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Oben (von links): Das Denkmal ”Der erste Orientierungsliufer”, das Hauptgebinde von Bosén und Ankunft auf der Kijellstrom-
Insel.

Inder Mitte begriisst der schwedische Konig Carl XVI Gustaf die Kongressdelegierten, heisst Bosén willkommen und warten die
Teilnehmer auf die gute Mahlzeit im Freien wihrend der Schirenrundfabrt.

Unten werden die Postenflaggenfarben diskutiert, sehen wir die Wobnhiuser von Bosén und Arbeit in der Kartenkommission mit
Hannu Kovalainen.



IOF — QUO VADIS?
(8. IOF-Kongress vom 29.6—6.7.1975
Boson/Stockholm)

IOF, quo vadis (wohin gehst Du)? — Das war eine bange
Frage fir viele der Delegierten aus den 19 L&ndern beim 8.
I0F-Kongress. Man wusste, dass Erik Tobé und Inga Lowdin,
die von der Grindung der IOF an 13 Jahre lang das IOF-
Schiff so erfolgreich gelenkt hatten, nicht mehr kandidieren
werden. Wer wird das Schiff in den nachsten, fiur die welt-
weite Entwicklung -des OL so wichtigen Jahren steuern? Wird
die in den letzten Jahren so rasante Entwicklung des OL und
der IOF weitergehen kénnen? Wie koénnen die fir die Wei-
terentwicklung nofwendigen Mittel aufgebracht werden? Soll
und kann die IOF bei aller Birokratisierung und Kommerzia-
lisierung des Sports ihren ‘familidaren’. Charakter bewahren?
Missen die bisherigen Strukturen geéndert werden? — Das
sind nur einige von vielen offenen Fragen, die die IOF nach
ihrer Griindungs- und ersten Entwicklungsphase zu stellen
hat, denen sie sich aber — das haben die Diskussionen und
Entscheidungen wéhrend der Kongresstage gezeigt- mit aller
Entschiedenheit annehmen will.

Um es vorweg zu sagen: Die I0F schickt sich an, auf der
Grundlage der bewahrten und liebgewonnenen Traditionen
den Sprung nach vorn zu machen. Der 8. Kongress setzte
bereits deutliche Zeichen.

Tradition, die man auch in der Zukunft nicht aufgeben
mochte, ist die intime freundschaftliche, offene und herzliche
Atmosphéare in der |OF-Familie. Viele alte Bekannte konnte
man wieder in die Arme schliessen; vielleicht ihnen diesmal
— je nach dem — bereits einige Worte in Englisch oder
Deutsch oder gar Schwedisch, Bulgarisch, Japanisch entge-
genrufen. Einige neue Gesichter fanden sehr schnell Anschluss,
sei es in der fachlichen Arbeit der Kommissionen, sei es beim
gemitlichen Plausch am Ostseestrand oder in einer beque-
men Ecke der so ideal eingerichteten Sporthochschule in
Boson. Hatte man sich einmal zu sehr in OL-Probleme ver-
bissen, dann wussten eines der mitgereisten Kinder oder die
Ehefrau sehr schnell fiir Abwechslung zu sorgen.

Ein Ubriges in dieser Richtung taten die Organisatoren des
Kongresses. Hasse Hedlund und sein Team sorgten nicht
nur fur den reibungslosen Ablauf der Sitzungen, sie hatten
auch ein abwechslungsreiches und ereignisreiches Rahmen-
programm zusammengestellt. Es gab Gelegenheit, nicht nur
Uber OL zu reden, sondern ihn selbst gleich vor der Tir zu
praktizieren; die Touristen-Gruppe {genannt 'Sonnen-Kommis-
sion’) machte eine Rundfahrt durch Stockholm unter Leitung
des unverwistlichen Bertil Nordenfelt, es gab Ausstellungen,
einen Filmabend, Wiirstchenessen am Strand usw. usw.. Hohe-
punkt das Rahmenprogramms war zweifellos der Freitag mit
der herrlichen Schéarenrundfahrt, dem Besuch auf Bjorn Kjell-
stréms Insel mit einem Bad in der Ostsee und lukullischen
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Kostlichkeiten, der Einweihung eines Denkmals ’Der erste
Orientierungslaufer’ in Nacka durch den schwedischen Koénig
und dem abschliessenden Empfang im Rathaus von Stock-
holm, wo man nach den koérperlichen Strapatzen des Tages
an einem phantastischen, riesigen Bliffet verlorene Krafte
wiedergewinnen konnte. All die wunderbaren Erinnerungen
kann man nicht niederschreiben, sie leben sicherlich noch
lange fort in der Erinnerung.

Aber das alles war ja nicht Hauptzweck des Beisammen-
seins, :wenngleich das Rahmenprogramm eine wichtige Funk-
tion fur das Gelingen des gesamten Kongresses hatte. So
wurde in den Vorstands- und Kommissionssitzungen sowie
in den Plenumsveranstaltungen auch harte Arbeit geleistet.
Traditionsgeméss resiimierten Vorstand und Kommissionen
Uber ihre Arbeit der letzten Jahre, wurden Antrage fir den
Kongress diskutiert, wurden Plane fiir die Zukunft geschmie-
det. Diese oft mihevolle Kleinarbeit am Detail wird auch in
Zukunft fur Vorstand wie Kommissionen zu leisten sein.

Neben den traditionellen Ausstellungen und der Vorfiihrung
der neuesten OL-Filme gab es zum ersten Mal eine gemein-
same Sonderveranstaltung. 'family — fun — fitness’ war nicht
nur das Spezialthema dieser von der APK durchgefithrien
Veranstaltung sondern zugleich das Motto des gesamten Kon-
gresses. Die Aufkleber und Anstecknadeln mit diesem Motto
an der Brust jedes Kongressteilnehmers machten das Thema
allgegenwartig. Nach einem Grundsatzreferat liber '‘Die Bedeu-
tung des OL fiir den Breiten- und Freizeitsport’ von Herbert
Hartmann berichteten die Schweiz, Norwegen, Japan und
DDR exemplarisch iiber die verschiedenen Formen und die
Entwicklung der OL als Breitensport in ihren Landern. Diese
informative Veranstaltung fand den ungeteilten Beifall aller.
Fir den nachsten Kongress sollte man eine ahnliche Veran-
staltung mit einem anderen Thema planen, um nicht zuletzt
damit auch inhaltliche Schwerpunkte der I0F-Arbeit fiir eine
Kongressperiode anzudeuten.

Wenn wir am Anfang sagten, dass die |OF aufbauend auf
bewéahrten Traditionen zum Sprung nach vorn ansetzt, ‘so
lasst sich das vor allem an einigen Beschliissen des Kon-
gresses ablesen. Neben den Regularien, den Berichten von
Vorstand und Kommissionen, den Beschlissen in technischen
Fragen — das alles leitere Erik Tobé und seine Mannschaft
am Vorstandstisch in gewohnter Manier souverdn- sind es
vor allem die Entschliessungen zum Perspektivplan, die Set-
zung des Schwergewichts auf die Breitensportentwicklung
und die Propagandaarbeit fir OL und die Beschliissen zu
den neuen |OF-Beitragssdtzen, die den Blick nach vorn be-
statigen (vergl. Kongress-Protokoll). Vorstand und Kommissio-
nen werden nun gemass diesen neuen Vorgaben in die De-
tailarbeit gehen missen.

IOF, quo vadis? Das ist keine bange Frage mehr! Nach
erfolgreicher Pionierarbeit sind nun auch die Weichen fiir
die Zukunft gestellt. Diese Genugtuung und diesen Stolz kann
Erik Tobé mit nach Hause nehmen. Der lange und herzliche
Beifall fir Erik und Inga, der nach den Dankesworten von
Olaf Andersen und Miroslav Hlavacek an den scheidenden
|0F-Prasidenten und seine Generalsekretéarin aufbrauste, ist
eine Bestatigung dafiir. Lasse Heidemann, als neuer IOF-
Prasident, braucht keine Sorge um die Zukunft zu haben. Ein
dynamischer Vorstand und aktive Kommissionen werden seine
Arbeit unterstiitzen.

Herbert Hartmann



SUMMARY:
IOF, Quo vadis?

Before the 8th IOF Congress, this question troubled the
minds of many of the delegates. Erik Tobé and Inga Loéwdin,
who had provided such successful leadership for fourteen
years, had decided to retire. Where would the next, vital,
period take the IOF? Would the phenomenal growth of the
sport and the Federation continue? Should and could the
IOF retain its “family” character, in the face of the increasing
bureaucratisation and commercialisation of sport? These and
many other questions, the IOF had to ask, and was keen to
answer, now that its period of establishment and early deve-
lopment is over.

The IOF is seeking to use the proven traditions of the past
as a leaping-off point for the future. The 8th Congress illustra-
tes this. One tradition which must be retained is the friendly
open atmosphere of the IOF family. Hasse Hedlund, in orga-
nising the Cengress, provided. not only for the meetings, but
also arranged for outings for the wives and children — the
so called ”Sun Committee” — and for a memorable boat ex-
cursion for everyone to Bjérn Kjellstrém’s island and then
to Stockholm Town Hall for a magnificent buffet.

Much hard work was also done in the Committees and
Council. In line with tradition, reports of the past and plans
for the future were examined.

“Family, fun and fitness” — the theme of the Congress
as a whole — was the subject of a symposium organised
by the Coaching and Publicity Committee, whose stickers and
badges were omnipresent thereafter.

IOF, quo vadis?

The question no longer perplexes. The way for the future
is clear, thanks to the pioneering work of Erik Tobé. The long
applause for Erik and Inga which followed the speeches of
thanks to the retiring President and Secretary is evidence
of this. Lasse Heideman need have no worries about the
future. A dynamic Council and active Committees will be
supporting him.

Herbert Hartmann

Der neue Vorstand und die
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Inga Léwdin und Erik Tobé bei der Kongress-Sitzung.

Thank you, Erik and Inga!

As newly elected president of the Federation | should like
to express my personal thanks to you two for your outstan-
ding and fundamental work in the IOF. When the Federation
was founded in Copenhagen in 1961 a gigantic job was waiting
for the prospective president. The choice was however
not difficult. You Erik, with your long experience in orien-
teering, your dignity and your sense of humour were perfect
for the role. And in Inga the IOF found an outstanding
secretary with tremendous knowledge of orienteering and
with valuable international contacts from skiing.

For fourteen years you two ruled the IOF. During this time
the principles of the Federation were established. Rules for
the Federation itself, for the World Championships and for
International Competitions were created, the IOF map stan-
dards were drawn from scratch and course planning norms
were written — for normal orienteering as well as for Ski
orienteering. European and World Championships have been
arranged with a growing number of participating countries.
Of course you have had skilled assistants in Council and
Committees but the steering of the activity has been your
responsibility alone.

For this | should like to thank you very much and | believe
that all members in existing and previous Councils, Com-
mittees and working groups will join me in saying: THANK
YOU, ERIK AND INGA!!

Habt dank, Erik und Inga!

Als neugewshlter Prasident der Fdderation méchte ich Erik
und Inga meinen personlichen Dank fiir ihre hervorragende
und fundamentale Arbeit aussprechen. Als die IOF 1961 in
Kopenhagen gegriindet wurde, wartete cine immense Arbeit
auf den kiinftigen Prasidenten. Die Wahl fiel nicht schwer,
Du Erik, mit Deiner langjahrigen OL-Erfahrung, Deiner Wiirde
und Deinem Sinn fiir Humor, warst perfeki fiir diesen Posten.
Und in Inga fand die IOF eine hervorragende Sekretédrin mit
enormen OL-Wissen und mit wertvollen Beziehungen zum
Ski-Sport.

14 Jahre lang wurde die I0OF von Euch beiden sicher geleitet.
Wahrend dieser Zeit begriindeten sich die Prinzipien der Fé-
deration. Regeln fir die IOF selber, fiir Weltmeisterschaften
und fir internationale Laufe wurden geschaffen, neue, weg-
weisende Normen fiir OL-Karten wurden sowoh! fiir den nor-
malen OL als auch fiir den Ski-OL festgelegt. Europa- und
Weltmeisterschaften mit immer grésserer Lénderbeteiligung
wurden organisiert. Natlrlich hatten Sie erfahrene Assistenten
zur Seite, doch die Steuerung all dieser Arbeiten lag allein
bei Euch.

Fur alles das mochte ich Euch danken; und ich glaube, dass
alle Mitglieder von Vorstand, Kommissionen--und Arbeitsgrup-
pen mir beipflichten, wenn ich sage: HABT DANK, ERIK UND
INGA!

Lasse Heideman
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Erik Tobé, Prisident
der IOF 1961—1975.

Als Inga und ich am achten Kongress der IOF, letzten Som-
mer, Abschied von unseren Aemtern nahmen, liess jemand
uns wissen, dass wir von nun an der Geschichte angehdrten.
Die IOF hat wahrend der ersten vierzehn Jzhre eine gewisse
Stabilitat erreicht. Die weitere Entwicklung fordert aber aus-
serordentliche Anstrengungen. Ein kleines Nachlassverzeich-
nis ist darum vielleicht von Interesse.

Im Jahre 1959 in Sandviken, als eine OL-Féderation zum
erstenmal zur Sprache gebracht wurde, und ebenso im Jahre
1961 in Kopenhagen am Griindungskongress, gab es keine
internationalen Wettkampfregeln, keine Richtlinien fiir OL-
Karten und gar keine Statuten. Ein Komitee mit Rolf Nische-
ler (Schweiz) als Vorsitzendem présentierte einen vorlaufigen
Statutenvorschlag schon in Kopenhagen. Diese Statuten wur-
den mit einigen Aenderungen vom zweiten Kongress in Leipzig
(1963) angenommen und bilden das Gerippe der jetzt giil-
tigen Statuten, die vom siebten Kongress in Magglingen (1973)
genehmigt worden sind.

Schon frith erkannte der IOF-Vorstand die Notwendigkeit,
spezielle Arbeits-Organe einzusetzen. Bereits am ersten Kon-
gress wurde darum ein Regelkomitee gewéahlt. mit Hasse Hed-
lund (Schweden) als Vorsitzender, um Internationale Weit-
kampfregeln auszuarbeiten. Dieses Komitee wurde spéter die
Technische Kommission (TK) genannt. Am zweiten Kongress
wurde beschlossen, eine Ski-OL Kommission zu bilden mit
Lasse Heideman (Finnland) als Vorsitzender. Im Jahre 1964
beschloss der Vorstand, eine Kartenkommission (KK) zu bilden
mit Jan-Martin Larsen (Norwegen) als Vorsitzender, und am
dritten Kongress 1965 in Kamtschia (Bulgarien) wurde eine
Ausbildungs und Propaganda-Kommission (APK), gebildet mit
Edelfrid Buggel (DDR) als Vorsitzender. Zu gleicher Zeit wurde
Ragnar Petterson (Schweden) als Redakteur des Mitteilungs-
blattes (IOF-Report) ernannt. Die ersten fiinf Jahrgénge hatte
Inga die Redaktionsarbeit ausgefihrt. Mit Hilfe dieser Spe-
zial-Organe ist es dem Vorstand gelungen, Wettkampf- und
WM-Regeln, Kartennormen usw. festzulegen und den Kon-
gressen vorzulegen.

Als die IOF mit ihrer Arbeit begann, gab es in den verschie-
denen Landern schon Wettkampfregeln, die sich grundsétz-
lich nicht stark unterschieden. Die TK-Mitglieder kdénnen je-
doch bezeugen, dass viel Arbeit notwendig war, um gemein-
gliltige, von allen Landern anerkannte Regeln zustande zu
bringen.

Meiner Meinung nach ist die Arbeit der KK das Wichtigste,
was die |IOF geleistet hat. Frilher gebrauchte man in den

einzelnen L&ndern ganz verschiedene offizielle Karten. In
vielen Landern war die Benutzung von Karten Beschrankungen
unterworfen. Jetzt aber gibt es in allen IOF-Léndern beson-
dere OL-Karten, die nach den IOF-Kartennormen hergestellt
sind. Dieses Resultat ist, meine ich, grossartig und sehr be-
deutungsvoll flir die Zukunft.

Die Zukunft sehe ich in hellem Licht. Die Grundlage fiir wei-
tere IOF-Arbeit ist gelegt, und neue, frische Kréfte sind' be-
reit, zusammen mit erfahrenen Freunden, die noch dabei
bleiben, weiter zu orientieren und zu laufen. Vergesst aber
nicht, dass die Arbeit auf internationalem Niveau eine grosse
Portion Geduld erfordert. Es geht nicht alles so schnell, wie
es zu Hause bisweilen gehen kann. Die internationale Arbeit
muss immer mit Ricksicht auf die Tradition und die Entwick-
lung der verschiedenen Mitglied-Léander verrichtet werden.
Mit Freundschaft, Aufrichtigkeit und Vertrauen innerhalb der
IOF moége die Arbeit von Erfolg gekrént sein.

Glick zu!
Erik

When Inga and | at the eight IOF-Congress last summer
retired from our offices, someone suggested that we by now
belong to history. During the first fourteen years the IOF has
acquired a firm foundation. Further development, however,
requires considerable efforts. Therefore some kind of inven-
tory perhaps may be in place.

In 1959 in Sandviken when an international Federation for
the first time was discussed and even in 1961 in Copenhagen
at the founding Congress, rules of competition and map-
making as well as a Constitution were lacking. The IOF Council
very early thought it was necessary to make use of Committees
of experts. Already at the first Congress a Committee on the
Constitution and one on competition rules were established
(TK). In 1963 the Ski-OL Committee was constituted, in 1964
this was accompanied by the Map Committee (KK) and in
1965 by the Committee for training and publicity (APK). In
1965 alse, a special editor for the IOF Regport was appointed.

When the IOF was constituted many of the nations already
used rules of competition which were in principle of a similar
kind. In spite of this the members of the TK will affirm that
it was a hard job to shape common rules which all the
nations could approve.

In my opinion the most important result of the activity of
the IOF depends on the work of the KK. Earlier there were
only official maps of different kinds in the separate countries.
Now, however, in all our countries there are maps for orien-
teering produced using the same IOF rules for mapmaking.
This particular success is of decisive significance for the
development of international orienteering.

The future of international orienteering appears favourable
to me. The foundation for the future work of the IOF is laid
and people with driving force are now ready to go on to-
gether with those very experienced friends who are prepared
to continue to work in the IOF. Only, be sure and remember
that all work on an international level requires a good deal
of patience. Things do not go as fast as sometimes at home.
International work always must be carried out with regard
to the tradition and the development of the separate nations.
With friendship, sincerity and confidence within the 10F, how-
ever, the development of international orienteering must be
successful.

Good Luck
Erik

Um im Alltag und Sport fit zu bleiben, ist s

eine ausgewogene Erndhrung besonders wichtig. Ovomaltine
ist die ideale Mischung von all dem was starkt und verbrauchte = 3
Energie ersetzt. Darum ist Ovomaltine gut und gibt das Beste zu einem gutén Tag. - =



The new Chairman, Lasse Heideman, gets the mallet from Erik

Tobé.

The targets of the IOF today — in general the same as up
to now.

Today it has become more and more common for a newly
elected chairman of an organisation to stand up and give
a broad declaration of his new and more or less revolutionary
ideas for the future.

I have no need for such a declaration. | do not feel that
the established course of the IOF has to be changed in a
radical way. The development of the IOF during its first
fourteen years can be characterized as smooth and purposeful.
The number of members has been steadily increasing, and
activity in the member countries shows nicely growing figures.
The IOF has gained a reputation among international Sport
Federations as good as the sport itself has in most countries.
So why try to change the targets?

No organisation is so perfect that it could not be improved.
The world we are living in is continuously changing. Let us
therefore look into our main targets and see whether any
detail can be improved.

Our targets and objectives can roughly be grouped in three
main “baskets’:

— basic development of orienteering in new countries in

order to start up activities and get new members

— further development of orienteering in member countries

in order to create strong associations and outstanding
activity

— getting acceptance from the International Olympic Com-

mittee and participation in the Olympic Games — sum-
mer or winter — or both

These three “baskets” of targets form separetely and to-
gether a measure of the strength of the federation. They are,
however, not equal in importance from the IOF point of view.
An attempt to give priority to them would today show the
following sequence:

— improving orienteering in 10F countries

— introductory activities in new countries

— Olympic acceptance

At first this may sound strange but | shall try to explain
my point of view. It does not mean that the IOF should not
be interested in new member associations. Of course new
members are extremely welcome — they have always been
and will remain so. It is not, however, in my opinion a main
task of the IOF to start up small scale activity in a new
country with perhaps not the best geographical conditions
and then wait for an immediate membership application. An
imposing number of members is always attractive, but not if
many of them are “paper members” to a certain extent. The
decision to join the IOF must ripen in the country and stand
in relation to a growing activity and a recognized position
among other local sports.

It is therefore more important for the IOF to support the
improvement of orienteering in countries where the sport has
got natural conditions for succeeding — the country may
then be a member or not. Also countries where orienteering
is quite strong can make progress by hard work. We have
all seen a good example of how well it is possible to succeed:
The Swedish association SOFT has for twenty years been a
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very strong association, but not until a few years ago did
orienteering become the leading sport of the whole nation.
By creating strong member associations the strength of the
IOF will be emphasized in the correct way. Hard and fair
international competition between runners having equal back-
ground in training and mapping facilities can be achieved.
The nordic lead will be increasingly rapidly reduced.

The question of Olympic participation is important — but
delicate. In fact, it can be divided into two different phases
— to get formal promotion to an Olympic sport, and to have
orienteering included in the official program of the Olympic
Games. It seems that already phase one could be helpful to
some member associations with respect to getting govern-
mental financial support and increased image. Phase two is
definitely more doubtful. An increasing number of our member
associations have expressed their objections to participation
in the Olympic Games. The reasons are several: financial,
worries about ideological development of the Games and the
fear that a high ciass orienteering-competition cannot be
arranged within the frame of the Olympic Games.

The IOF therefore decided to stick to the “wait and see”
strategy on the Olympic question. In a way it is a pity: one
would expect that the Olympic Committee with its repeatedly
declared requirement for absolute amateurship and the “last
amateurs”, the orienteers, should go well together. It remains
to be seen.

Finally | should like to say that the time is not far off when
the IOF has to consider seriously the placing of a Congress
or a World Championship outside Europe. After all the IOF
is a worldwide Federation and we have already six member
associations in three parts of the world ocutside Europe. It
must be a task for the Federation to be equally “worldwide”
in operation.

Die heutigen Ziele der IOF — grundsatzlich die gleichen wie
bis anhin

Es wird heutzutage mehr und mehr Mode, dass ein neu ge-
wahlter Vorsitzender einer Organisation zu Beginn seine
mehr oder weniger revolutionédren ldeen fiir die Zukunft be-
kannt gibt.

Ich brauche keine solche Erkldrung bekannt zu geben, denn
der etablierte ‘Kurs der IOF muss nicht radikal geandert
werden. Die Entwicklung der IOF in ihren ersten 14 Jahren
kann mit "glatt” und “zielbewusst” gut charakterisiert werden.
Die Mitgliederzahl hat sich kontinuierlich vergréssert, und
die Aktivitat der Mitgliedlander tragt Frichte. Die IOF erwarb
sich einen guten Ruf unter den Internationalen Sportverban-
den, wie auch der OL selber in den meisten Landern. Warum
soll man also die Ziele &ndern?

Keine Organisation ist so perfekt, dass man sie nicht ver-
bessern kénnte. Die Welt, in der wir leben, &ndert sich stan-
dig. So wollen wir im Folgenden unsere Hauptziele betrach-
ten und schauen, was man verbessern sollte.

Unsere Ziele und Objekte lassen sich grob in drei Haupt-

gruppen einteilen:

— Grundentwicklung des OL in neuen Landern, um Anstdsse
zu geben und um neue Mitglieder zu erhalten.

— Ausbau der Entwicklung in den Mitgliedl&ndern, um starke
Verbande zu schaffen mit eigensténdigen Aktivitaten.

— Anerkennung durch das Internationale Olympische Komi-
tee und Aufnahme zu den Olympischen Sommer- bzw.
Winterspielen (oder zu beiden).

Diese drei Hauptgruppen der Ziele und Cbjekie haben aus
der Sicht der IOF heute nicht alle die gleich grosse Bedeu-
tung. Zum jetzigen Zeitpunkt wiirde eine Prioritatenliste fol-
gendermassen aussehen: :

— Starkung des OL in den Mitgliedlandern

— Startaktivitdten in neuen Landern

— Olympische Anerkennung

Diese Einteilung mag zu Beginn etwas befremden, doch ich
werde sie aus meiner Sicht zu erkldren versuchen. Die Ein-
teilung soll nicht heissen, dass die IOF kein Interesse mehr
an neuen Mitgliedverbanden héatte, selbstverstandlich sind
neue Mitglieder immer willkommen, das war immer so und
wird auch so bleiben. Von mir aus soll es aber nicht das
Hauptziel sein, in neuen Landern ausschlaggebende Bemii-
hungen zu starten, wo vielleicht nicht die besten geographi-
schen Bedingungen herrschen und wo eine Uberstiirzte Mit-
gliedschaft schaden koénnte. Eine grosse Mitgliederzahl ist
immer attraktiv, aber nicht, wenn viele davon in einem ge-
wissen Sinne nur “Mitglieder auf dem Papier” sind. Der
Entschluss, der IOF beizutreten, muss in einem Land heran-
reifen, in einem verniinftigen Verhéltnis zur wachsenden Ak-
tivitat stehen und erfordert eine beachtenswerte Stellung un-
ter den andern lokalen Sportarten.
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Daher ist es wichtiger fur die IOF, die Verfestigung des OL-
Sportes in den Landern zu unterstiitzen, wo dem Sport durch
die natirlichen Begebenheiten mehr Erfolg gewéahrleistet ist,
sei es ein Mitgliedland oder nicht. Auch bereits etablierte
Lénder konnten mit harter Arbeit Fortschritte machen. Wir
alle haben ein gutes Beispiel miterlebt, wie Erfolg mdglich
ist: Der Schwedische Verband SOFT ist seit 20 Jahren eine
starke Organisation; aber erst vor einigen Jahren wurde der
OL fiihrende Sportart in Schweden. Durch die Schaffung von
starken Mitgliedverbanden wird auch die Starke der IOF her-
vorgehoben werden. Harte, aber gerechte internationale Wett-
kampfe unter den Laufern mit gleichen Trainingsbedingungen
und gleicher Kartengewandtheit kdnnen erreicht werden. Die
skandinavische Vormachtsstellung wird schneller abnehmen.
Die Frage der Olympiateilnahme ist wichtig — aber delikat.
Sie kann in zwei Phasen aufgeteilt werden: Erstens die for-
melle "Beférderung” zu einer Olympischen Sportart und zwei-
tens die Aufnahme ins Olympische Programm. Es scheint,
dass bereits die erste Phase einigen Mitgliedverbinden be-
hilflich sein koénnte, staatliche Finanzunterstiitzung und ein
wachsendes Image zu erlangen. Die zweite Phase ist sicher
ungewisser. Immer mehr Mitgliedverbdnde haben ihre Ein-
wénde und Bedenken gegen eine mutmassliche Teilnahme
an den Olympischen Spielen ausgesprochen. Die Griinde sind
verschiedener Natur: Finanzprobleme, Uneinigkeit mit der
ideologischen Entwicklung der Spiele und die Befiirchtung,
dass ein hochklassiger OL-Wettkampf nicht in das Olympische
Geflige eingebaut werden kann.

Daher beschloss die IOF, bei der "wait and see”-Strategie in
der Olympischen Frage zu bleiben. Auf eine Art ist das scha-
de: Die einen werden erwarten, dass das Olympische Ko-
mitee — mit seiner wiederholt erklarten Forderung nach
absolutem Amateurismus — und die “letzten Amateure” —
die OL-L&aufer — sich eigentlich finden sollten.

Zum Schluss mochte ich festhalten, dass der Tag, an dem
die IOF die Weltmeisterschaften an ein aussereuropéisches
Land vergeben wird, nicht mehr weit ist. Schlussendlich ist
die IOF ja eine weltweite Foderation, und wir haben schon
sechs Mitglieder in drei Kontinenten ausserhalb Europas. Es
muss eine Aufgabe der Foderation sein, dieser Weltweite”
gerecht zu werden. -
“Lasse Heideman

Entfernungsbeurteilung
im Gelinde

Wenn man ins Gelinde vordringen will, wenn man eine
Kompassstrecke laufen oder gehen will, wenn man von
einem unmarkierten Punkt auf einem Pfad, einem Weg,
einer Rippe o.dgl. abbiegen soll, ist es wichtig, dass man
beurteilen kann, wie weit man laufen oder gehen soll.
Auch umgekehrt ist es wichtig zu wissen, wie weit man
gekommen ist.

Die beste Mdglichkeit zur Entfernungsbeurteilung im Ge-
linde ist, die Schritte zu zihlen. Man muss nur wissen,
wieviele Doppelschritte man fir 100 M (110 yds) in ei-
nem Durchschnittsgeldinde benétigt. Bei besonders schwieri-
gem oder leichtem Gelinde muss man lernen, wieviele
Schritte hinzugefiigt oder weggenommen werden miissen.
Mit dem Schritt-Massstab haben wir ein niitzliches und
effektives Hilfsmittel bekommen, um schnell festzustellen,
wieviele Schritte man nehmen muss. Keine Ausrechnung:
man nimmt nur den ”S-M” fiir die betreffende Karte und
befestigt thn auf dem Kompass.

1. Messe den Abstand mit dem *S-M” aunf der Karte
und Du wirst sofort die Zabl der Schritte, die Du
nebmen musst, bekommen.

2. Willst Du kontrollieren, wie weit Du gekommen
bist: zihle die Schritte, die Du gemacht hast, mes-
se den entsprechenden Abstand mit dem ”S-M” anf
der Karte ab und da bist Du!

Bogen mit insgesamt 16 selbstklebenden ”S-M” fiir die
Doppelschrittzahl zwischen 36 — 54 (je 4 fiir 1:25.000,
1:20.000, 1:15.000 und 1:10.000) sind vorhanden. Bei
Bestellung muss angegeben werden, welche Schrittzahl ge-
wiinscht wird! Der Preis pro Bogen (16 ”S-M” mit der-
selben Schrittzahl) betrigt Norw. Kr. 3: —. Zu bestellen
bei
Willy Lorentzen, LJAN, Oslo 11/Norwegen




Rules for international orienteeringmaps

The orienteeringmap is the most important part of the
equipment for orienteering. On the map are based the com-
petitors’ decisions and actions, and only when the map is
accurate, complete and up to date, will it be possible for the
course planner to make a fair test of the competitors’ naviga-
tional skills.

The orienteeringmap is drawn with the help of special sym-
bols. It is obviously important, that the competitors know both
the symbols and the exact definitions of them.

For the same reason it is necessary that maps for inter-
national events are made to the same standards all over the
world.

The first international symbols

The first international symbols were discussed in the map-
ping-committee in 1967, and in 1969 they were approved by
the IOF-congress in Budapest.

These first symbols were based on symbols from topo-
graphic maps from different countries. The symbols were
adapted to orienteering, and the most important thing was
at the beginning to get the same symbols for all countries.

After- having got these symbols, the mapping-committee
already the same year started trying to make them better.
In the meetings autumn 1969 and summer 1971 many symbols
were changed, and in 1971 was it decided tc make corrected
rules. These rules have now been approved by the IOF-
congress in Bosgn 1975.

The new rules

International symbols must be used for international com-
petitions in the IOF-countries. Therefore it is very important
that the symbols can be used.

For the mapping-committee this has been very difficult. No
one knows exactly the terrain in all countries, and it has been
necessary to talk and ask and explain a lot to each other,
to find out which proposals were based on old traditions,
and which were really important to the country.

The mapping-committee has tried to work very objectively,
and we hope that the member countries will accept the new
rules, even if they are a little different from what they have
used before.

The content of the new rules

The new rules fof international map-making are in two main
parts. The first about general requirements of the maps, and
the second about symbols and their definitions.

The first part gives an explanation of why we should make
orienteering maps, and the principles for the work. It can be
used both as a base for the work in all countries, and as a
help for newer countries that are just now starting up.

The second part contains the symbols with their definitions.
The symbols are classified in 3 categories:
A — symbols that must be on all orienteeringmaps.
B — symbols that can be used if the terrain makes it desir-
able to have these objects on the map.
C — symbols that only can be used in national competitions.

The principles behind the new rules

The mapping-committee has tried in the new rules to build
up the symbols as logically as possible, seen with the eyes
of a competitor.

This has first been done by giving the colours a certain
meaning:

Black is for roads, houses, and whatever man has built
in nature, and for rocks, boulders and stony areas.

Blue is for the hydrography — streams, marches.

Brown is for the landforms.

White is normal open forest with good runnability.

Green is for vegetation that reduces the runnability — trees
and undergrowth.

Yellow is for open areas and semi-open areas where visi-
bility is good.

The publication of the new rules

The new rules for international map-making and the symbols
have been published in a booklet, that can be bought from
the IOF at a price of 5 sw. kr. The publication can be bought
in German or English.

It is also possible to buy the symbols alone in a smaller
booklet for a price of 2 sw. kr.
The text of this is in English, German and French.
Ib Erik Nielsen

KARRIMOR

KARRIMOR INTERNATIONAL TWC DAY MOUNTAIN
MARATHON

This unique event for teams of 2 persons is now estab-
lished as the toughest test available. Choose from 3
classes — Elite 50 miles, Standard A 40 miles, both
in rough terrain. There is an introductory and Ladies
Class B event of some 30 miles and not involving the
ascent of the other 2 classes.

The aim of the event is to promote high standards for
all who make expeditions into the hillside testing their
fitness, navigational skill and general ability to cope
in unknown mountain terrain.

An increasing number of orienteers have joined the
fell-runners to make this event quite unique — all com-
petitors have to carry their own camping equipment
for the duration of the event.

Previous Winners

1975 — J. Naylor & P. Walkington — ENGLAND

1974 — S. Berge & H. Walker — NORWAY/ENGLAND
1973 — S. Berge & C. Larren — NORWAY

1976 Event October in Scotland (actual date to be
decided).

Karrimor % 9, ‘
International Litd A 3
Avenue Parade M

Accrington, Lancs
England




HITHTOSUUNNISTUS

I. Weltmeisterschaften
im Ski-OL

H. Stubenrauch

Nachdem der VII. I0F-Kongress im Jahre 1973 in Magg-
lingen/Schweiz der Einfiilhrung von Ski-OL-Weltmeisterschaf-
ten zugestimmt und die Ersten fiir 1975 an Finnland vergeben
hatte, fand nunmehr vom 24. bis 28.2.75 in Hyvinkaa die "Pre-
miere” statt.

Es kann und muss den rihrigen Veranstaltern unter der
Leitung von Lasse Heidemann bescheinigt werden dass sie
sehr grindliche und umfangreiche Vorbereitungen betroffen
hatten um eine gute und interessante WM durchzufiihren.

Es zeigie sich aber auch, dass die nordischen La&nder von
den akuten Schneemangel und Kapriolen der letzten Winter
nicht verschont blieben.

Erst knapp zwei Wochen vor der WM fiel im vorgesehenen
Wettkampfgebiet der so dringend erwartete Schnee, zwar
nicht in den “bendtigten” Mengen jedoch konnte die Variante
des Ausweichgebietes, welches 400 km norddstlich von Hel-
sinki in der ndhe der Grenze zur Sowjetunion lag, aufgegeben
werden und damit viele Strapazen und Arbeit gespart werden.
Es liess sich aber auch nicht vermeiden neue Bahnen im
urspriinglichnen Gebiet zu legen da die vorgesehenen doch
zu wenig Schnee aufwiesen. Die Schwierigkeiten der neuen
Bahnen waren denen der vorgesehenen sehr dhnlich und wie-
sen nur grossere Hohenunterschiede auf.

Neun Lander: Bulgarien, BRD, Finnland, Grossbritannien,
Kanada, Osterreich, Schweden, Schweiz und Ungarn waren
mit Aktiven vertreten, allerdings hatten nur Finnland und
Schweden komplette Delegationen gesandt.

Mit einer sehr eindrucksvollen Veranstaltung auf einem
zentralen Platz und starker Teilnahme der Bevdlkerung von
Hyvinkda wurden die I. Weltmeisterschaften im Ski-OL durch
den Préasidenten der IOF Erik Tobé eréffnet.

Am néachsten Tag nahmen dann 33 Herren und 16 Damen
dem Kampf um die Medaillen und Platze im Einzellauf auf.

Die Schneeverhaltnisse konnien als geniigend bezeichnet
werden und die Temperaturen lagen zwischen minus 9 und
4 Grad, stiegen aber in den Mittagsstunden auf Werte um 0
Grad an.

Die Bahnlange bei den Herren betrug 23,4 km mit 7 Posten,
wahrend die Damen 13,8 mit 5 Posten zu absolvieren hatten.

Wie viele erwartet hatten, wurde der Wettkampf zu einem
Landervergleich zwischen Finnland und Schweden, der von
“internationalen Teilnehmern umrahmt” wurde.

Von Start an setzten sich die Favoriten aus den beiden
genannten Landern an die Spitze der Zwischenwertungen, und
so war es auch nicht sehr verwunderlich dass in der Endab-
rechnung bei den Herren die Platze 1 bis 10 an die Aktiven
dieser Lander ging. Als “bester Ausldnder” kam H. Oswald/
Schweiz auf Platz 11, seine Laufzeit lag jedoch bereits 33

B

Der Weltmeister Olavi Svanberg, Finnland, beim letzten Posten.

Minuten hinter der Zeit des Siegers. Uberraschend war die
gute Form der Aktiven aus Grossbritannien und Osterreich,
dagegen konnten die Teilnehmer aus Bulgarien sowohl bei
den Damen und Herren diesmal nicht liberzeugen.

Der Staffellauf wurde mit einem Massenstart auf einem
kleinen Flugfeld begonnen. 6 Herren- und 4 Damenstaffeln
bewarben sich um die WM-Titel.

Schon kurz nach dem Start war zu spiiren, dass die fin-
nischen Wettkdmpfer gewillt waren den beiden Titeln im Ein-
zellauf auch die des Staffellaufes hinzuzufiigen.

Die Herren von Finnland lagen beim I. Wechsel bereits 3
Minuten vor Schweden und der bereits 28 Minuten zuriick-
liegenden Schweiz. Es folgte Grossbritanngen, Osterreich und
mit 89 Minuten Riickstand Bulgarien. Von Wechsel zu Wechsel
vergrosserten die finnischen Herren ihren Vorsprung. Oster-
reich verdrangte schliesslich Grossbritannien noch vom 4.
Rang, wahren die Vertretung von Bulgarien auf der 3. Teil-
strecke aufgab.

Bei den Damen wechselten die ersten Lauferinnen von
Finnland und Schweden noch zeitgleich, mit 13 Minuten Riick-
stand folgte dann Grossbritannien und weitere 11 Minuten
zuriick Bulgarien, dann jedoch wuchs der Abstand zwischen
den beiden fuhrenden Staffeln zu Gunsten der Finninen
immer mehr an. 6 Minuten Vorsprung hatte Aila FI&jt/Finn-
land am 2. Wechsel vor Schweden und Sinikka kam schliess-
lich mit 9 Minuten Vorsprung als Siegerin vor Schweden in
das Ziel. Grossbritannien wurde 3. die bulgarische Staffel
hatte aufgegeben.

Das gut angeordnete Ziel lag mitten in der Stadt Hyvinkaa
und lockte ohne den Lauf zu beeintrachtigen, erfreulicher-
weise viele Zuschauer an und war somit eine gelungene Wer-
bung fiir unsere Sportart.

Nach allgemeiner Auffassung waren jedoch die einzelnen
Staffelstrecken zu lang. Sie betrugen:

Herren: 1. Bahn 18,0 km; 2. Bahn 17,0 km; 3. Bahn 16,7
km; 4. Bahn 18,4 km.

Damen: 1. Bahn 10,4 km; 2. Bahn 10,0 km; 3. Bahn 11,0 km.

Dadurch wurde der Wettkampf zu lang, es ergab zu grosse
Zeitunterschiede zwischen den einzelnen Staffeln und die

Um im Alltag und Sport fit zu bleiben, ist
eine ausgewogene Erndhrung besonders wichtig. Ovomaltine
ist die ideale Mischung von all dem was stérkt und verbrauchte

Energie ersetzt. Darum ist Ovomaltine gut und gibt das Beste zu einem guten Tag.
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Witterungsverhélthi;waren bei einem solchﬁlén‘gen Zeitraum
doch sehr unterschiedlich. Es hat dazu aber bereits Bera-
tungen in der Ski-OL Kommission gegeben.

Alles in allen ein gelungener Auftakt und es bleibt abzu-
warten wie sich der Ski-OL, bei hoffentlich glinstigeren “Win-
tern” weiterentwickeln wird. .

Die nachsten WM werden im Jahre 1977 in Bulgarien statt-
finden. Den Veranstaltern.;nochmals ein. herzliches Danke~
schon fir~die gelungene “Organisation, gute Wettkampfbe-
dingungen aber auch fiir ausgezeichnete Unterkunft, Verpfle-
gung und Rahmenprogramm. TR

s

Die Weltmeisterin Sinikka Kukkonen, Finnland, kurz vor dem
Sieg.

Summary:

Lasse Heideman and his organising team must be congra-
tulated on their successful arrangement of the 1st World Ski
Orienteering Championships in Hyvinkda 24—28.2 1975.

There was an acute lack of snow in Scandinavia, but just
two weeks before the event enough fell to allow the reserve
areas to be forgotten. New courses nevertheless had to be
set in the original area.

The day after the opening ceremony 33 men and 16 women
from 9 countries competed over individual courses of 23.4 km
(7 controls) and 13.8 km (5 controls) respectively. The first
10 places in the men’s event went to competitors from Sweden
and Finland, the favourites. H Oswald, Switzerland, 11th, was
the best “outsider”. The standard achieved by Britain and
Austria caused some surprise.

6 men’s and 4 women’s teams started in the relay. It soon
became apparent that the Finns would take both titles in
this event, as they had in the individual, and in the men’s
race their 3-minute lead after the first leg increased steadily.
In women’s relay, Finland and Sweden changed over together
after leg 1, followed 13 minutes later by Britain with Bulgaria
11 minutes behind that. In the end Finland won by 9 minutes.

It was generally agreed that the relay legs were too long.
This made the competition as a whole long and resulted in
too big a difference between the times of the different teams
and in the weather conditions experienced by the skiers.

The next World Ski Orienteering Championship will be in
Bulgaria in 1977.

Finally, thanks again to the organisers for good arrange-
ments and competition, as well as for excellent accomoda-
tion and programme of other activities.

Horst Stubenrauch

Eine leichte Wahl fir Sie!
Sie wissen ja, wieviel
die Skier fur eine gute

Leistung bedeuten!

Racing GT 711

Ein sehr leichter Renn-
ski, Verstarkte Oberflache
mit Epoxybelag. Der Ski
aus besonders guten Bir-
kenlamellen mit einge-
bauter amerikanischer
Fichte, 13 Luftkanalen und
glasfaserverstarkt.
Schaufelbreite: 46 mm

»>22>3>33333 33 NASSAE B »

Action GT 717

Neu! Volikunststofiski
LL-Racingski mit Prof. C-
Vollkunsistoffkern und
glasfaserlaminiert. Spezial-
behandelter P-TEX Belag
mit maximaler Grund-
wachsanhaftung. Ober-
flache aus ABS.
Bruchgarantie 1 Jahr.
Schaufelbreite: 46 mm

Comet 718

Wanderski mit Glasfasarbelag. Oberflache aus Kunst-
stoffiaminat. Kerne aus Holz mit Luftkanalen. Ein wirk-
lich preiswerter Ski.
Lange ab 170 mm.

Comet 719 Neu!

Wanderski, glasfaserver-
starkt. Oberflache aus
Kunststofflaminat. Der Ski
aus prima Birkenlamellen
mit eingebauter amerika-
nischer Fichte, 13 Luft-
kanédlen — auch der Kern
glasfaserverstarkt.
Schaufeibreite: 48 mm

Offizieller Lieferant der
schwedischen National- zu haben in den
mannschaft in Langlauf  Fachgeschaften.

en

S$-828 00 Edsbyn Schweden




WM

IM SKI-OL

WOC IN SKI-OL

Herren/Einzel
Men/Individual

1. Olavi Svanberg Finland 1.40.19
2. Jorma Karvonen Finland 1.51.06
3. Heimo Taskinen Finland 1.52.57
4. Stefan Persson Sweden 1.53.45
5. Pekka Pokala Finland 1.58.08
6. Jerker Axelsson: Sweden 1.59.29
7. Sven-Olof Bergvall Sweden 2.00.57
8. Lars-lvar Svensson Sweden 2.02.34
9. Pentti Rautavuo Finland 2.03.59
10. Sven-Erik Bergstrém Sweden 2.08.35
11. Heinz Oswald Switzerland 2.21.53
12. Johann Pucher Austria 2.24.35
13. Hansruedi Stampfli Switzerland 2.28.16
14. Hans Gerber Switzerland 2.32.49
15. Res Raber Switzerland 2.33.18
16. Wasil Reitschev Bulgaria 2.36.55
17. Guy Sheridan Great Britain 2.42.57
18. Harald Csenkei Austria 2.52.30
19. Kirel Michailov Bulgaria 2.53.27
20. Erich Pusher Austria 2.53.37
21. Alfons Gedig GFR 3.03.20
22. lwan lljev Bulgaria 3.03.54
23. Wenzislaw Deschev Bulgaria 3.06.04
24. Norbert Boubela Austria 3.06.18
25. Rod Tuck Great Britain 3.08.40
Damen/Einzel
Ladies/Individual
1. Sinikka Kukkonen Finland 1.23.06
2. Agneta Méansson Sweden 1.23.53
3. Lena Samuelsson Sweden 1.24.03
4. Marianne Bogestedt Sweden 1.24.54
5. Raili Sallinen Finland 1.29.19
6. Maud Nilsson Sweden 1.30.40
7. Aila Flojt Finland 1.32.54
8. Ruth Baumberger Switzerland 1.33.27
9. Hennariikka Lonka Finland 1.45.53
10. Patricia Murphy Great Britain 1.48.12
11. Sarolta Monspart Hungary 1.50.52'
12. Weska Lasarova Bulgaria 2.08.32
13. Isobel Inglis Great Britain 2.10.48
14. Sonja Wasileva Bulgaria 2.11.57
15. Weska Tschernogorova Bulgaria 2.17.55
16. Francis Murray Great Britain 22714

Staifellauf/Relay

Herren/Men

1. Finland 5.49.04

2. Sweden 6.14.33

3. Switzerland 7.16.32

4. Austria 8.19.01

5. Great Britain 8.41.06

Damen/Ladies

1. Finland 3.37.10

2. Sweden 3.46.07

3. Great Britain 5.20.05

Olavi Svanberg, Finnland, diskutiert Wegwahbl nach dem Staffel-
sieg.
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Président Urbo Kekkonen, Finnland.

Der Prasident Urho Kekkonen heisst willkommen:

Viele Sportarten und Benutzungsformen der freien Zeit sind
mehrere Jahrtausende alt. Mit der technischen Entwicklung
entstehen neue Sportarten, aber sie kénnen auch so ge-
schaffen werden, dass die schon existferenden Sportarten
gedndert und kombiniert werden. Der Ski-Orientierungslauf
gehort zu den letztgenannten. Er ist noch eine ziemlich junge
Sportart, aber das Interesse dafiir scheint die ganze Zeit zuzu-
nehmen. Der beste Beweis dafiir sind die auf geniigend weites
internationales Interesse basierenden Weltmeisterschaften, die
in diesem Jahre das erste Mal veranstaltet werden.

Ich habe gern den Auftrag des Schirmherrn von diesen Welt-
meisterschaften angenommen. Ich heisse die ausléandischen
Mannschaften in unrerem Land willkommen und wiinsche der
neuen Sportart viel Gliick und Erfolg.

*

Many forms of sports and ways of spending the spare time
are thousands of years old. As a result of the technical evolu-
tion new forms of sports were born by modifying or combining
existing sports new forms can also be created. The skiorien-
teering belongs to the latter. As a sport it is still compara-
tively young but its support tends to be continuously growing.
The arranging of the first World Championships in Ski-Orien-
teering this year is the best evidence of the fact that the base
of the international practice is sufficiently wide.

I have with pleasure accepted the Patronage of these World
Championships. | wish the foreign teams welcome to our
country and | also wish the new sport all luck and success.

SKI-OL-MEISTER IM JAHRE 1974:

Finnland:

Herren: Heimo Taskinen, Kangasniemen Kalske
Damen: Sinikka Kukkonen, Lahden Suunnistajat -37
Junioren: Olli Juntunen, lin Yritys

Damenjunioren: Leena Silvennoinen, Kalevan Rasti

Schweden:

Herren: Stefan Persson, Rehns BK, Bollnas

Damen: Marianne Bogestedt, Hammarby IF, Stockholm
Junioren: Bjorn Rosendahl, OK Ravinen, Nacka
Damenjunioren: Ewa Eriksson, IFK Bergvik



The other marks did not reach up to this:

12 World Championship
Gold Medals during

the past competition
- season.

The best biathletes and ski orien-
teerers in the world relied on
KARHU and this co-operation
brought 12 gold medals. Even
you can rely on KARHU. In the
KARHU choice of models you will
find skis both for week-ends and
racing purposes.

KARHU
FIBER RACER

46 mm wide, flat-top special racing
ski with fiberglass construction.
Core made of combination of light
wood and foamed plastics. The load
carrying layers consist of 0.5 mm
thick, extra strong fiberglass lamites.
Running base is coated with P-Tex
2000 LL plastic substance, which is
specially treated for waxing. Top sur-
face coloured skyblue, white centre
with red text. Sides coated with black
polyurethane varnish.

@
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Manufacturers: KARHU TITAN,
Helsinki, Finland



TECHNIK UND TAKTIK IM OL

Verhailten im Wettkampf

Bevor Uber technisch-taktisches Wettkampfverhalten gespro-
chen wird, soll klargestellt werden, was unter diesen beiden
Begriffen verstanden wird.

— Technik (= Orientierungstechnik)
Die Art und Weise, wie mit Hilfe von Karte und Kompass
Routen gewahlt, Posten angelaufen werden, ungeachtet
der speziellen Wettkampfsituation (Gegner, Midigkeit etc.).

— Taktik
Anpassung der Orientierungstechnik und des physischen
Leistungsvermdgens an die Wettkampfsituation (Gegner,
Karte, Gelande, Mudigkeit).

Wie in vielen Sportarten gehen auch im OL Technik und
Taktik relativ nahtlos ineinander Uber. Wenn ein Wettkampfer
eine bestimmte Route wéhlt, weil es einfach die beste ist,
dann wére dies eine rein technische Angeiegenheit. Wenn er
aber eine bestimmte Route wéahlt, die zwar in seinen Augen
nicht die optimalste, bezogen auf die Wettkampfsituation aber
die intelligenteste sein dirfte (wegen Midigkeit, Risiko, Geg-
ner etc.), ist dies ein taktischer Entscheid.

Das personliche orientierungstechnische Kénnen wird also
den Gegebenheiten angepasst und auf den Wettkampf aus-
gerichtet.

1. Das -Wettkampigelande
Jedes Wettkampfgeldnde hat seine Eigenheiten. Der Wett-
kédmpfer muss sich auf dieses Geldande einstellen, erken-
ne, wo seine Starken oder Schwéachen (O, L) in diesem
Terrain liegen und sich danach verhalten.

Wer (berzeugt ist, dass er in solchem Gelédnde nichts
ausrichten kann, er nicht lustig” findet, sich in solchem
"Lauch” drin abzumiihen oder in solchem "Blocherge-
lande” sich geistig zu langweilen, sollte an deisem Wett-
kampftag besser fischen gehen.

Fiir den Wettkdmpfer gili:
Wettkampfgeldnde mit seinen Eigenheiten akzeptieren
und gewillt sein, es optimal zu bewaltigen!

2. Die Wettkampfikarte

Es ist von entscheidender Wichtigkeit, dass der Wett-
kampfer sehr rasch den richtigen Bezug findet zur Karte.
In den ersten Wettkampfminuten gilt es, Karte und Ge-
l&dnde’ in Zusammenhang zu bringen, festzustellen, wie
genau, wie detailreich sie liber das Gelande orientiert.
Die Lesbarkeit der Karte muss Uberprift, Eigenheiten
rasch erkannt werden (neue Signaturen, Dickichtstufen,
Heide). Wahrend dieser Zeit werden also Kartenaufneh-
mer- und Zeichner unter die Lupe genommen; wie hat
er das gezeichnet, wie wurde dies beurteilt.

Daraus geht hervor, dass es fiir den Wettkdmpfer wesent-
lich einfacher ist, sich auf eine Karte einzustellen, von
der er den Kartenaufnehmer- und Zeichner von friheren
Karten her bereits kennt und mit dem persénlichen Stil
der Kartenhersteller vertraut ist.

Eigene Erfahrungen im Kartenaufnehmen- und Zeichnen
sind fir diesen Anpassungsprozess eine grosse Hilfe.

Fiir den Wettkdmpfer gitt:

1. Wettkampfkarte akzeptieren.

2. Sofortige Anpassung; Stérken,
heiten erkennen.

3. Gewillt sein, das Optimum aus dem Kartenmaterial
herauszuholen. Auch wer mit einer ”schlechten”
Karte "schlecht” lauft ist ein ”schlechter” Wett-
kampfer, weil er nicht fahig ist, sich auf die ”schlech-
e” Karte einzustellen,

3. Die Wettkampibahn
Bahn akzeptieren, nicht kritisieren; es ist nicht leistungs-
fordernd, wenn der Laufer sich wahrend des Wettkampfes
autregt lUber die Bahnanlage (banale Strecken, unmog-
liche Postenstandorte etc.). Nur ein Problem soll ihn voll
und ganz beschéftigen: Wie bewaltige ich diese vorgesetz-
ten Strecken am schnellsten. Einfache Strecken sollen
als solche erkannt werden und die Konsequenzen daraus
gezogen werden: Hoéheres Lauftempo (und umgekehrt).
Vom Moment an, wo ein Wettkdmpfer beginnt, die Bahn-
anlage zu kritisieren, anstatt diese zu akzeptieren, be-
ginnt auch sein Leistungsniveau zu sinken; er versucht
seine gemachten Fehler, die meistens dem Auftauchen
salcher Gedanken vorausgegangen sind, dem Bahnleger
zuzuschieben, um sich selbst zu entschuldigen.
Fiir den Weitkémpfer gilt:
Die Bahn ist gegeben — gesucht ist nur die Zeit! (in
reinen Zahlen ausgedriickt!)

Schwachen, Eigen-
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TECHNIQUE AND TACTICS IN ORIENTEERING

Conduct in competition

Before discussing technical and tactical conduct in competi-
tions it should be made clear what these two conceptions
mean.
— Technique (= Navigational technique)
The art and manner with the aid of map and compass of
selecting routes and approaching controls, irrespective of
the specific competition situation (competitors, tiredness
etc).
— Tactics
Adaption of the orienteering technique and exploitation of
physical ability in the competition situation (competitor,
'map, terrain, tiredness).
In orienteering, as in many sports technique and tactics merge
into each other without distinct limits. When a competitor
szlects a certain route because it quite simply is the best
one, this would be a purely technical question. But when he
selects a certain route that in his opinion is not the optimal
but in view of the competitive situation is the wisest (in view
of tiredness, risk, competitors etc), this is a tactical decisién.
The individual’s skill in orienteering techniques is thus adapted
to the facts and applied to the competition.

1. Competition terrain
Each competition terrain has its peculiarities. The compe-
titor must prepare himself for this terrain and admit his
strong or weak points in navigation and in running in
this terrain and adapt himself accordingly. The one who
is convinced that he in such terrain cannot accomplish
anything, and does not find any “fun” in exhausting him-
self in such "rubbish” or barring himself mentally among
such “boulders” had better spend the competition day
fishing.
For the competitor to remember:
Accept the competition terrain with its peculiarities and
be prepared to cope with it in the best possible way!

2. The competition map
It is of decisive importance that the competitor very rapidly
discovers how to approach the map. During the first min-
utes of the competition the map and tffe terrain should be
compared and it should become clear how precisely the
map pictures the terrain. The legibility of the map must
be examined, peculiarities must be recognized (new sym-
bols, the grades of thicket, heather). in this moment the
map surveyor and draughtsman are taken under the magni-
fying glass; how has he drawn it, how was this judged.

From this it is evident that it is much easier for the com-

petitor to adapt himself to a map if he is already acquain-

ted with maps made by the same surveyor and draughts-
man, so that he already knows the individual style of the
manmaker.

It is of great help for this adaption process if the compe-

titor has experience of his own of surveying and drawing

maps.

For the competitor to remember:

1. To accept the competition map.

2. Immediate adaption: recognize strong and weak points
and peculiarities.

3. To be willing to get the most out of the map. The one
who runs “badly” with a ”bad” map is a “"bad” com-
petitor, because he is not able to adapt himself to
the ”bad” map.

3. The competition course

Accept, not criticise the course: it does not improve the
performance if the runner during the competition is an-
noyed by the course setting (stupid legs, impossible con-
trol sites etc). He should occupy himself fully and exclu-
sively with one problem: how should | complete the legs as
fast as possible. Simple legs should be recognized as such
and the conclusion drawn: Run faster (and vice versa).
From the moment when a runner begins to criticise the
course setting instead of accepting it, his performance
begins to sink; he tries to blame the mistakes he makes,
which are mostly caused by such thoughts, on the course
setter in order to excuse himself.

For the competitor to remember:

The course is given — only the time is wanted (expressed
in pure numbers!).

4. The first control
The first minutes of the competltlon may have a strong
influence on the whole competition. It is of great psycho-
logical importance not to make any mistakes in this stage
of the competition. When, due to too much risktaking,
excitement etc, mistakes are made at the very beginning,
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Der 1. Posten

Die ersten Wettkampfminuten kénnen den gesamtien Wett-
kampf sehr stark beeinflussen. Es ist von grosser psy-
chologischer Wichtigkeit, in diesem ersten Wettkampf-
abschnitt keine Fehler zu begehen. Wer durch zu grosses
Risiko, Nervositdt etc. zu Beginn Fehler begeht, wird
Miihe haben, nach diesen negativen Erlebnissen noch
ein ’grosses” Rennen zu laufen. Mit einer Hypothek von

"8 oder gar 6 Minuten noch an einen mdglichen Sieg zu

glauben und entsprechend anzugreifen, erfordert grosse
Willenskraft und Selbstvertraunen.

Es zeigt sich, dass das psychologische Moment, zu Be-
ginn nicht reissiert zu haben, mehr auf das Leistungs-
ergebnis driickt als der effektive Zeitverlust, der einge-
‘handelt wurde.

Fiir den Wettkampfer gili:

Den ersten Posten muss man auf Arhieb finden.

Das wettkampftaktische Verhalten muss auf dieses Pha-

nomen ausgerichtet werden.

— Nichts verhasten, 5 Sekunden lénger auf die Karte
schauen am Start zahlt sich aus. Der Superstart
ins nachste Dickicht fuhrt nicht zum ersten Posten.

— Kein Risiko eingehen; im Zweifelsfalle sichere Rou-
ten wéahlen, selbst wenn diese im Moment komisch
erscheinen mogen (z.B. zurilick Uber Vorstart!).

Mit diesergMethode investiert man vielleicht 20 oder

30 Sekunden bis zum 1. Posten, findet ihn aber tod-

sicher und wird das Tempo mehr und mehr beschleu-

nigen koénnen und den optimalen Wettkampfrhythmus

- fidden.

Wer den ersten Posten nicht findet, darf das Selbst-
verirauen nicht verlieren, nicht aufgeben, Ruhe be-
wahren und sich vermehrt auf die Karte konzentrieren.
Die eingehandelten Zeitveriuste haben oft kleinere Aus-
wirkung auf das Gesamtergebnis als man im Moment
glaubt, aber man darf den Kopf nicht hdngen lassen
und den Glauben an sich selber und an eine mdgliche
gute Leistung nicht verlieren.

V.erhalten bei Fehlern im Postenraum

5.1

5.2

Mébdgiiche Paralleifehler rasch erkennen
Sehr oft zeigt es sich, dass auch erfahrene Wettkdmpfer
parallele Fehler begehen; Richtung, Relief, Belaufbarkeit,
alles kann stimmen, und dennoch findet man nicht zum
Posten, weil man féalschlicherweise eine Schneise, eine
Rinne gewahlt hat, die "parallel” zur “gewlinschten” Linie
verlduft. Bei Parallelfehlern verschiebt man sich, in An-
laufrichtung gesehen, meistens zu friih parallel und selten
zu spat. Man wahlt also eine Schneise, eine Rinne zu
friih, man hat nicht die Geduld zu warten.
Aehnliche Fehler kénnen auch im Postenraum auftreten;
dies sind dann nicht mehr eigentliche Parallelfehler, son-
dern eher Verwechslungen, die man sofort erkennen
muss. Sie treten dann auf, wenn es in der N&dhe des Pos-
tens weitere gleiche oder gleichartige Postenstandorte
gibt; mehrere Felsblécke, zwei Rinnengabelungen, drei
Locher, zwei nebeneinanderliegende Mulden etc.
Fiir den Wettk&mpfer gilt:
Bei auftauchenden Unstimmigkeiten die Karte sofort
nach parallelen Méglichkeiten absuchen oder im engen
Postenraum Verwechslungsmaoglichkeiten in Erwagung
ziehen und entsprechend handeln.
Fehler sich selber sofort eingestehen, Ruhe bewahren,
neu anselzen
Wenn eine Postenlaterne einfach nicht auftaucht, obwohl

it is difficult after this negative experience to have a good

run. With a loss of 3 or even 6 minutes great will-power

and self confidence is required to continue to believe in

a possible victory and to act accordingly.

The psychological effect of not being successful from the

beginning spoils the performance more than the actual

loss of time.

For the competitor to remember:

The first control must be found directly. Competition and

tactical conduct must be based on this.

— Do not act hastily, a 5 second longer look at the map
at the start will pay. The super-start into the nearest
thicket does not lead to the first control.

— Do not take any chances; when in doubt choose safer
routes even if these for the moment may seen ridiculous
(for instance via the pre-start!).

With this method perhaps 20 or 30 seconds are invested
to the 1st control but it will quite certainly pay and
the speed can be gradually increased and the optimal
competition pace be found.
The one who does not find the first control must not loose
his self-confidence, must not give up, keep calm, concen-
trate himself still more on the map. The losses of time
often have a smaller influence upon the final result than
it for the moment may seem and the runner should not
be discouraged and lose faith in himself and in a possible
good performance.

Conduct in case of errors in the area of the control

5.1 Rapidly recognize possible parallel errors

Even very experienced competitors make parallel errors:
direction, profile, runnability, all can match and yet the
control can not be found, because you have chosen a
boundary line or a ditch that runs parallel to the line you
are looking for. In making parallel-errors you mostly deviate,
regarded in the running direction, tco early and seldom
too late. You thus choose a boundary or a ditch too early
and have not the patience to wait.

Similar errors may arise close to the control; this is not
really a proper parallel error but rather a confusion that
you must recognize at once. They occur when there are
adjacent locations similar to the control; several boulders,
two ditch junctions, three depressions, two adjacent re-
entrants etc.

For the competitor to remember:

When a discrepancy turns up, search the map for parallel
alternatives or in the vicinity of the control possibilities
for confusion and act accordingly.

5.2 Admit the error to yourself at once, keep calm, try again
When a control marker does not appear though you are
firmly convinced that you stand in the centre of the circle,
you must not lose your head, on the contrary this is when
you need it! The one who believes that he will find the
control in a few seconds by aimless running about will
often become disappointed in this lottery method. This
is gambling and you remove yourself further into the un-

. known or return again and again to the “false” point.

For the competitor to remember:

Accept the error at once — no panic; look for adjacent
collecting features, lines or points and try again. The one
who consistently and rapidly uses this method will seldom
lose more than 5 or 10 minutes.

5.3 Change navigational technique: mental flexibility

If you do not find a control in spite of a correct approach
you should use other orienteering techniques, select other
attack -points. It is senseless to start three times from the
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man fest liberzeugt ist im Postenzentrum zu stehen, darf
man den Kopf nicht verlieren, im Gegenteil, jetzt braucht
man vor allem ihn! Wer mit planlosem ’Herumrotieren”
glaubt, den Posten in den n&ichsten Sekunden bestimmt
zu finden, wird oft enttduscht werden von dieser Lotto-
Methode. Es wird zum Gliicksspiel, man entfernt sich
immer weiter ins Ungewisse oder kehrt immer wieder
zum leider “falschen” Punkt zurlick.
Fir den Wettkdmpfer gilt:
Fehler sofort akzeptieren — keine Panik; n&chstgele-
gene Auffangrdume, -Linien, -Punkte anlaufen und neu
beginnen.
Wer konsequent und blitzartig diese Methode anwen-
det, wird selten mehr als eine 5- oder gar 10-miniitige
’Schnitze” einkassieren.
Orientierungselemente wechseln: geistige Beweglichkeit
Findet man einen Posten trotz “sauberem” Angehen nicht,
soll man andere Orientierungshilfen verwenden, andere
Ausgangspunkte wahlen.
Es ist sinnlos, 3 mal von der gleichen Weggabelung aus
den Posten anzugehen und nicht zu finden. Auch wenn
man 150 %o liberzeugt ist, dass es doch “diese” Gabelung
sein muss, muss man nach missgliickiem Versuch einen
andern Ausgangspunkt wahlen und damit die Optik wech-
seln. Vielleicht stelit sich dann heraus, dass die 150 %
sichere Gabelung (etc.) doch ein Irrtum war.
Fiir den Wettkdmpfer gilt:
Keine Sturheit, geistig beweglich bleiben, andere Hilfs-
punkte wahlen
Suchaktionen vor dem eigentlichen Postenraum be-
kampfen
Bei relativ anspruchvollen Posten ohne Auffanglinien, bei
denen es schwierig ist, die Distanz in Anlaufrichtung zu
bestimmen, zeigt es sich, dass praktisch immer zu frith
gesucht wird. Man will den Posten auf keinen Fall iiber-
laufen, wird unsicher, beginnt zu suchen und hat nicht
den Mut, noch 50 m weiterzulaufen.
Fir den Wettkampfer gilt:
Geistig beweglich bleiben; wie miisste das Gelande
aussehen, wenn ich effektiv zu weit ware? Dieser Blick
auf die Karte “hinter” den Postenraum, der selten
gemacht wird, wiirde oft aufzeigen, dass man auf kei-
nen Fall schon dort sein kann; also ist man vor dem
Postenraum und lauft weiter.

same cross roads towards the control and not find it. Even
if you are 150 %o convinced that this is the right cross
roads it is necessary after a failed attempt to use another
attack point and thus change the visual picture. Perhaps
this will show that the 150 % sure crossroads after all
was a mistake.

For the competitor to remember:

No stubbornness, be mentally flexible, choose other auxi-
liary points.

5.4 Resist searching before reaching the control area
With relatively difficult’ controls without collecting lines,
for which it is difficult to measure the distance in the
direction of approach, it has been found that searching
practically always begins too early. You wish in no case
to run past the control, you become uncertain and do not
have the heart to run another 50 meters.

For the competitor to remember:

Be mentally flexible; what would the terrain look like if |
really had gone too far? This glance at the map “behind”
the control area that seldom is made would often show
that you cannot possibly be already there; thus you are
in front of the control area and you run on.

Tactics after a mistake

After searching actions, which can be physically and men-
tally trying, you must follow ‘certain rules of conduct. By
searching the competitor has lost valuable time. A natural
reaction is that during the coming leg he will try his best
to eliminate his error by a special effort (world record).
Speed and chance taking are heavily increased and not
seldom such actions end once again in the bushes, which
results in a new concentrated effort on the subsequent
leg and so on. Searching becomes necessary because
you interpret the map incorrectly, work with too little con-
centration, take too great chances etc. Everything does
not ”run” smoothly, something does not fit in or does
not yet fit in or does not any longer fit in. These mental
weaknesses must be combated and taken seriously.

For the competitor to remember:

After errors it mostly pays to work on with increased care
and as soon as possible "get into the map” again in order
to regain safety and self-assurance. Not until you have
gained this you should think of attacking again.



Taktisches Verhalten nach abgeschlossenen Fehlaktionen
Nach Suchaktionen, die physisch und psychisch hohe
Anforderungen stellen kénnen, gilt es, sich richtig zu
verhalten. Durch Suchaktionen hat der Wettkdmpfer wert-
volle Zeit verloren. Eine natiirliche Reaktion ist, dass er
auf der kommenden Strecke alles daran setzen will, durch
Sonderleistungen (Weltrekord) seinen Fehler auszubiigeln.
Tempo und Risiko werden massiv erhdht, und nicht sel-
ten enden solche Sonderaktionen erneut “im Griinen”,
was dann zu einem neuen, noch konzentrierteren Angriff
auf der Ubernéchsten Strecke flihren wird etc.
Suchaktionen entstehen, weil man die Karte falsch inter-
pretiert, zu wenig konzentriert arbeitet, zu viel riskiert
etc. Es ”lauft” also nicht alles optimal, irgend etwas
stimmt nicht oder noch nicht oder im Moment nicht mehr.
Diese geistigen Schwéchen gilt es zu bekdmpfen und
ernst zu nehmen.
Fiir den Wettkampfer gilt:
Nach ”Schwéachen” lohnt es sich meistens mit erhdhter
Sorgfalt zu arbeiten, um mdglichst bald wieder in die
Karte hineinzukommen”, um Sicherheit und Selbstver-
trauen zurtickzugewinnen. Erst wenn man dies erreicht
hat, sollte man an Angriffsmandver denken.

Verhalten bei Routenwahifehiern

Wenn man beim Auffinden eines Postens Miihe hat, er-
kennt man sehr bald, dass man wonl einen Fehler ge-
macht hat.

Routenwahlfehler sind schwieriger zu erkennen.

Bei einer guten Bahnanlage gibt es zwischen zwei Posten
mehr als eine gute Route. Jeder Weitkdmpfer hat die
Route entsprechend seinem orientierungstechnischen
Kénnen und seinem aktuellen physischen Leistungsver-
mogen zu wahlen. Dazu kommen bei Staffelrennen und
Jagdstari, wo es um Positionen und nicht um Zeit geht,
weitere Komponenten, die von ausschlaggebender Be-
deutung sein kdénnen.

Wenn ein Laufer bei einem Staffelwettkampf 10 Sekunden
hinter der Spitzengruppe beim zweitletzten Posten vor-
beikommt und die fllhrenden Wettkdmpfer sich bereits
auf der objektiv optimalsten Route entfernen und kaum
mehr einzuholen sind mit den Beinen, wére es falsch,
wenn der Verfolger dieselbe Route wahlen wiirde.

Er hat jetzt auf jeden Fall eine mdglichst gleichwertige
Kontrastroute zu wahlen, auch mit dem Risiko, dass er
allenfalls noch weiter zurlickfallt. Dies gilt natiirlich nur,
wenn von hinten keine unmittelbare Gefahr droht. Nicht
stur nachlaufén, sondern daran denken, dass der Orien-
tierungslauf aus O und L besteht und dass ihm das O
hier noch eine Chance gibt.

Gewahlte Route konsequent durchlaufen.

Sollte sich die gewéhlte Route als schlechter erweisen,
so dirfte dies vielleicht 30 Sekunden oder 1 Minute Zeit-
verlust bedeuten.

Wesentlich mehr Zeit blisst man in der Regel ein, wenn
man glaubt, man kénne den Fehler noch vermindern,
indem man nachtraglich von der “schlechteren” auf die
“bessere” Route hiniberwechselt. Daraus resultieren meis-
tens die schlechtesten Routen.

Hat man seine Route einmal gewahlt, soll man das Op-
timum hergeben, damit es eine gute Route werden kann.
Es ist sinnlos, wahrend des Laufes noch lange abklaren
zu wollen, ob die ”andere” Route vielleicht nicht doch
besser gewesen ware.

Es ist schade um diese geistige Energie, die man besser
fir kommende Probleme einsetzt. Sinnvoller ist es, in
solchen Situationen die physische Belastung zu erhdhen
und damit dem Kopf die Energie fir Gribeleien zu ent-
ziehen!

Fiir den Wetikdmpfer gili:

Routenentscheid der Wettkampfsituation anpassen; ent-
schiedene Route konsequent durchlaufen.

Das physische Leistungsvermdgen

Die physische Krafte miissen gezielt und optimal einge-
setzt werden. Dieser Einsatz muss in engem Zusammen-
hang mit der orientierungstechnischen Arbeit stehen. Der
Bahnrhythmus muss erkannt und in der lauferischen Ar-
beit seinen Ausdruck finden. Bei erhéhten orientierungs-
technischen Schwierigkeiten wird das Lauftempo ange-
messen reduziert, dies fiihrt zu einer physischen Erho-
lung. Fiihlt man sich kartentechnisch absolut “Herr der
Lage”, muss das Tempo dagegen unbedingt erhéht und
bis an den Grenzbereich hingefihrt werden.
Kartentechnisches Risiko beurteilen — Tempo anpassen!
Die Laufgeschwindigkeit und die Belastungsintensitit
stehen aber auch im Zusammenhang mit dem Wettkampf-
profil und der Belaufbarkeit des Gelandes.

7. Conduct in case of wrong route selection

When you have problems in finding a control you recog-
nize very soon that you have made a mistake.

Wrong route selections are more difficult to recognize.
In good course setting there is more than one good
route between two controls. Every competitor has to
choose the route in accordance with his navigational
knowledge and his own physical capacity. To this comes
by relays and chasing starts where it is position that
matters and not time, further factors that can be of deci-
sive importance. When a runner in a relay competition
passes the iast control but one 10 seconds after the leading
group and the first competitors have already gone off on
the objectively most optimal route and hardly anything
more is to be gained with the feet it would be an error
for the pursuer to choose the same route. He must now
choose a different route that is also as good as possible,
and with the risk that he may get still further behind. This
is of course valid only when no immediate danger threa-
tens from behind. He must not stubbornly follow but re-
member that orienteering consists of navigating and run-
ning and that the navigating still gives him a chance.

Run consistently along the selected route.

If the selected route should turn out to be less good this
means as a rule a loss of time of perhaps 30 seconds
or one minute.

Substantially more time is lost if you think you can amend
the error by switching from the ”bad” route to the “good”
one. In this way the worst routes usually come up.

Once having chosen a route you should do your best to
render it a good route. It is senseless to try to make out
while still running whether the other route after all would
not have been better.

It is a pity thus to waste mental energy which can be better
used for later problems. It is more sensible in such a
situation to increase the physical effort and thus deprive
your head of the energy for pondering!

For the competitor to remember:

Adapt the choice of route to the competition situation; run
consistently the selected route.

Physical performance

Physical strength must be used optimally and to the pur-
pose. This must be closely related to the navigational work.
The rhythm of the course must be felt and expressed in
the running performance. If the navigational difficulties
are substantial the running speed is correspondingly redu-
ced, resulting in a physical recovery. If you feel that you
are completely master of the map and techniques then
speed must be increased to its limit.

Judge map technique risks — adapt your speed!

Running speed and the intensity of effort are also related
to the competition profile and the runnability. Downbhill
running means as a rule a recovery, and thus it is suitable
immediately before or after to choose a relatively high
running speed. Running uphill may result in a too high
lactic acid content which may turn out physically to have a
prolonged harmful effect psysically and mentally.

For the competitor to remember:

A competitor achieves a physically optimal performance
when he understands how to place the recovery sections
occurring in the competition in such a way in his load
diagram that these pauses become physiologically neces-
sary in that the load intensity around the pause is increa-
sed in a suitable way.
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Abfallende Strecken fiihren in der Regel zu einer Erho!-
ung, also soll man unmittelbar vorher ocder nachher ein
relativ hohes Lauftempo wahlen. Durchlaufene Steigungen
kéonnen zu hohen Uebersauerungen fiihren, die sich nach-
haltig negativ auswirken koénnen, physisch und geistig.

Fiir den Wettkdampfer giit:

Ein Wettkdmpfer erreicht dann eine physisch optimale
Leistung, wenn er es versteht, die vom Wettkampf her
gegebenen “Erholungsstrecken” so in seine Belastungs-
kurve einzubauen, dass diese Pausen” physiologisch
notwendig werden, indem die Belastungsintensitdt rund
um die Pause angemessen erhoht wird.

In ruppigen Geldandeabschnitien angreifen!

Im unwegsamen Gelénde, etwa in Kahlschlagen, Siimpfen
oder im Unterholz, braucht der L&aufer mehr Kraft um
vorwarts zu kommen. Die ungleichméssige Bodenbe-
schaffenheit, Hindernisse etc. fiihren zu unregelméssigen
Schrittlangen, zu unterschiedlichen Krafteinséatzen in der
Laufmuskulatur und erfordern erhéhte Konzentration, um
einen geeigneten Weg zu finden. Es ist schwierig, in sol-
chem Gelénde seine Fiisse an geeigneten Stellen auf-
zusetzen; bei jedem Schritt kann man ausrutschen oder
einsinken. Man muss bereit sein, sein Koérpergewicht
sofort aufzufangen und auf das andere Bein hiniberzu-
wechseln (Schwerpunkt tiefer halten, Bodenunebenheiten
ausfedern).

Aus diesen Erklarungen wird ersichtlich, dass im ruppigen
Gelande jeder Schritt erhohte Kraft fordert und immer
ein, wenn auch kleines, Risiko darstellt.

Ziel muss deshalb sein, solche Gelandeabschnitte mit
erhohtem Einsatz anzugehen, damit die Schrittzahl redu-
ziert werden kann.

Weniger Schriite — weniger Kraft — bessere Zeit.

Wer einen Kahlschlag agressiv angeht, braucht vielleicht
80 Doppelschritte, um diesen zu durchlaufen. Wer nur
zdégernd und fluchend in das Zeug hineinhiipft, bendtigt
100 Doppelschritte und damit auch mehr Kraft und mehr
Zeit. Sicher braucht es fiir ldngere Schritte erhéhte Ab-
stosskraft. Diese Kraft bringt den Koérper aber relativ
weiter vorwarts, als die Kraft die wir bei kurzen Schritten
einsetzen missen, um uns hauptsachlich gegen .die
Schwerkraft zu verschieben. Diese kurzen vorwarts-hoch-
Schritte bringen den Laufer nur aus den Léchern heraus,
aber wenig vorwarts. Wir versuchen also durch kraftige
Abstosse nach vorwérts-aufwérts der Schwerkraft, die
uns ”leider” wieder nach unten zieht, mdglichst lange
entgegenzuwirken.

Vereinfachte Darstellung der wirkenden Kréite

Langere Schritte:

Kraft horizontal (p h) gleich wie bei kiirzeren Schritten
Kraft vertikal (p v) geringer als bei kiirzeren Schritten

8.1 Make efforts in rough terrain sections

In terrain that is difficult to run over, for instance clear
felled areas, marshes or thicket the runner needs more
power in order to get on forwards. The variable nature of
ground, obstacles etc cause the length of the steps to
vary and require different amounts of effort in the running
muscles and require higher concentration in order to se-
lect a suitable route. It is difficult in such terrain to put
your feet on the right spots, with each step you may skid
or sink into the ground. You must be prepared to rapidly
catch the weight of your body and to switch to the other
leg (keep the centre of gravity lower to even out by
resiliency the uneven surface of the ground). These expla-
nations make it clear that in rough terrain every step re-
quires more power and always represents a risk, even if
it is small. The aim therefore must be on such terrain
sections to employ more effort so that the number of steps
can be reduced.

Fewer steps — less power — better time

A runner who deals agressively with &#felled area needs
perhaps 80 double steps to across it. A runner who deals
with it hesitatingly and cursing needs 100 double steps
and thus also more power and more time. Of course a
greater kick-off force is needed for a greater length of
step. This force brings, however, the body more forwards
than the force that we must use for shcrter steps in order
to move against gravity. The short forward-upwards steps
get the runner out of the holes but little forwards. We
thus try by means of powerful kick-offs to counteract as
far as possible forwards and upwards the gravity that "un-
fortunately” pulls us back downwards again.

Simplified representation of the acting forces
Longer steps:

Force horizontal (ph) same as for shorter steps
Force vertical (pv) smaller than for shorter steps

phl” P

Kiirzere Schritte:

Kraft horizontal (p h) gleiche Summe wei bei ldngere Schritten
Kraft vertikal (p v) grossere Summe als bei langere Schritten

D h3 p h4

Shorter steps:
Force horizontal (ph) same sum as for longer steps
Force vertical (pv) greater sum than for longer steps




8.2

8.3

8.4

Jeder Wettkdmpfer muss seine persénliche Schrittlange,
die auf seinen Korper ausgerichtet sein muss, finden und
im Rahmen seiner Moglichkeiten die hier aufgezeigten
Erkenntnisse realisieren.

Hang abwiérts: Schritte veridngern

Beim Abwartslaufen unterstiitzt uns die Schwerkraft. Auch
hier miissen wir versuchen, die Schrittzahl zu reduzieren
und durch einen etwas kraftigeren Abstoss die Flug-
phase zu verlangern, ldnger zu segeln. Dies bringt ein
wesentlich héheres Lauftempo bei relativ niedriger musku-
larer Belastung.

-Miidigkeit

Im Schlussteil des Wettkampfes treten Ermiidungserschei-
nungen auf. Diese beeintrachtigen die rein lauferische
Leistungsféhigkeit, beeinflussen aber auch die motorische
Geschicklichkeit (Gleichgewichtsstérungen, Stiirze) und
haben negative Auswirkungen auf die geistige Leistung.

— Miidigkeit fordert erhdhte Konzentraiicn
Ein Wettkdmpfer muss solche Miudigkeitssymptome mit
seinem technisch-taktischen Verhalten in Zusammenhang
bringen; Kartenentscheide noch sorgféltiger treffen. Ri-
siko reduzieren, die physische Belastung einer kommen-
den Route vermehrt beachten und in Routenwahlent-
scheide einbeziehen.
Endspurt
Endspurt so ansetzen, dass bis ins Zeil die letzten Re-
serven freigegeben werden kénnen. Wer friedlich ins Ziel
hineintrabt, ist nicht ausbelastet, hat seine Leistungs-
grenze nicht erreicht.

Erich Hanselmann

Every competitor must find his individual stride length.
This must be related to his body and he can only realize
the observations made here within the scope of his ability.

8.2 Downhill slope: longer steps

When running downhill we are supported by gravity. Then
also we must try to reduce the number of steps and to
extend the flying phase by making a somewhat more po-
werful kick-off, to sail longer. This results in a substan-
tially higher running speed with a relatively low load on
the muscles.

8.3 Tiredness

In the final part of the competition there appear symptoms
of tiredness. These reduce the running ability but also
disturb the motor skill (disturbance of balance, falling
over) and have a negative influence on mental ability.

— Tiredness requires improved concentration

A competitor must bring his technical and tactical behav-
iour into line with the symptoms of tiredness he is feeling,
reduce the risktaking, pay more attention to physical strain
in the route ahead and select the route accordingly.

8.4 Final spurt

Apply the final spurt in such a way that the last reserves
are used. The one who peacefully enters the finish has not
taken a full load, has not reached the limit of his perfor-
mance.

Erich Hanselmann

Schweiz Switzerland
Nationale Meister im Jahre 1975
EINZELLAUF
Herren Damen Junioren Damenjunioren
Australien Alex Tarr Margaret Elcombe Rodney Gray Carolyn Hooper
Yarra Valley-Victoria Kareelah Orient. — NSW Red Kangaroos. Vict. Yarra Valley-Vict.
BRD Gerd Heyser Hadmut Hindorf Werner Trube Susanne Osterhorn
® Bad Soden/Allendorf SC Beerfelden Bad Soden/Allendorf Bad Soden/Allendorf
DDR Reinhard Kretschmer Sigrid Noack Harald Mannel Gabi Schmidt
Dynamo, Karl-Marx-Stadt Medizin, Dresden ASG, Oranienburg Lok Es, Berlin
Déanemark Kurt Jensen Mona Negrgaard Jens Kr. Kjaergaard Ayoe Berg
OK Pan OK Pan Holstebro OK Odense OK
Finnland Hannu Kurppa Vappu Ketola Ari Torniainen Leena Salmenkyla
Helsingin NMKY Saarijarven Pullistus Lappeen Riento Helsingin Suunnistajat
Frankreich Etienne Bousser Genevienne Nery Philippe Coustilliere Florence Bonnefoy
CSEIS, Fontainebleau ASPTT, Fontainebleau FAC, Lisieux Eternay N et S
Grossbritannien Tony Thornley Carol McNeill Takashi Sugiyama Jane Rose
Deaside OC Interlopers Oxford Univ. OC Manchester & Distr. OC
Norwegen Egil Johansen Linda Verde Ove Drange Ingeborg Nordmo
Randesund IL Kvinnol. Stud. IL IL Gular Mellembygd IL
Schweden Erik Johansson Birgitta Johansson Jan-Olof Eriksson Lillemor Eliasson
Avesta OK Kristinehamns OK Bredaryds SOK Sommen-Bygdens SK
Schweiz Dieter Hulliger Annelies Ditsch Martin Howald Ruth Humbel
) OLG Bern OLC Kaprebdlo OLG Huttwil OLG Cordoba
Vereinigte Bob Turbyfill Cindy Fuller Michael Bruce
Staaten Q.0.C. G.R.A.Z.0.0. N.M.U.
Nacht!auf Herren Nachtlauf Damen Lang-OL Herren Lang-OL Damen
Danemark Kurt Lyndgaard Mona Ngrgaard Bent Jensen Lis Nielsen
OK Pan’ . OK Pan Odense OK OK Pan
Finnland “Hannu Makirinta Eeva Kivinen Simo Nurminen Sinikka Kukkonen
Alavuden Urheilijat Rasti-Lukko lkaalisten N.V. Lahden Suunnist.
Norwegen — — Eystein Weltzien Linda Verde
: Botne Skiklub Kvinnel. Stud. IL
Schweden Erik Johansson Birgitta Johansson Jerker Axelsson Monica Andersson
Avesta OK Kristinehamns OK Orsa IF Helsingborgs SOK
Schweiz Bernhard Marti Alice Fischer — —
OLG Bern OLK Argus
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PROTOKOLL:

PROTOKOLL der Tagung des VIIl. Kongresses vom 5—7. Juli 1975 in
Boson, Schweden.

Anwesende:

Delegierte

Australien: Bjoérn Blomstedt; Bulgarien: Kolio Siderov, Nikola Spasov
BRD: Herbert Hartmann Dénemark: P E Birk Jakobsen, Ib Erik Nielsen,
Olaf Andersen; DDR: Arndt Grille, Rolf Heinemann, Horst Stubenrauch
Finnland: Csmo Niemeld, Matti Salmenkyld, Lasse Heideman; Frank-
reich: Jean-Jaques Faure; Grossbritannien: Robin Harvey, Sue Harvey,
Chris James; Israel: Shmuel Goren; Japan: Hiroshi Aoki; Kanada: Helene
Huculak, Colin Kirk, Sass Peepre; Norwegen: Reidar Birkeland, Berit
Skirstad-Mo, Kjell Straxrud; Oesterreich: Franz Petrzelka, Erich Sim-
kovics, Franz Trampusch; Polen Jerzy Dymarski; Schweden: Sivar Nord-
strém, Ingvar Rittsél, Bengt Saltin; Schweiz: Edgar Béchtold, Stefan
Cornaz, Bruno Tantanini; Tschechoslowakei: Richard Krahl, Libuse Hus-
lakové, Miroslav Hlavacek; Ungarn: Maria Hardicsay; USA: Bjérn Kjell-
strom; ltalien (Beobachter): Vladimir Pacl.

10F-Vorstand

Erik Tobé, Prasident; Inga Lowdin, Generalsekretdar; Willy Mathys,
Miroslav Hlavacek, Olaf Andersen, Atle Sundelin, John Disley, Lasse
Heideman, Horst Stubenrauch.

Kommissionsmitglieder.

Gaste: TUL, Finnland: Matti Leikas; CISM: Erik Burren’ Karlsson,
I; Od Bengtsson, ’OL-Ambassador’”’, Ernst Heinrich, Deutscher Turner-
und.
§1

Die Erdffnung fand in der Aula von Bosdn statt, wo Erik Tobé die
Teilnehmer begriisste und die Sitzung er&ffnete.

Er gedachte der Freunde Erkki Sorakuru und Rudolf Ungricht, die
w%hrend des Jahres verstorben sind.

Die Delegierten wurden vom Generalsekretdr namentlich aufgerufen.
Es waren 40 Delegierte aus 19 Landern anwesend.
3

Es wurde festgestellt dass der Kongress statutengemé&ss einberufen
worden ist. Damit steht die Beschlussfahigkeit fest.
§4

Die Kongressregeln wurden angenommen. Eine Tagesleitung von 7
Personen wurde geméss diesen Regeln gewahlt:

Dr Prasident Erik Tobé, die zwei Vizepréasidenten Willy Mathys und
Miroslav_Hlavacek, die Generalsekretédrin Inga Léwdin, Bertil Nordenfelt
gnsd P. E. Birk Jakobsen.

Als Zeugen fiir die Uberpriifung des Protokolls wurden Herbert Hart-
gnzénn und Bjérn Kjellstrom bestimmt.
Die Tagesordnung mit ihren Ergénzungen wurde genehmigt.

7

Es wurde beschlossen, dass die Verhandlungen &ffentlich abgehalten
werden. Als zeitweilige Pressekommission bestimmte der Kongress. das
g’réa'sidium, die Pressekommission und Bertil Nordenfelt.

Es wurde beschiossen, Beobachter-Delegationen am Kongress teil-
nehmen zu lassen mit Ausserungsrecht aber ohne Stimmrecht. Der
Prasident begriisste Viadimir Pacl als Reprasentanten fiir [talien.

9
Als Rechnungrevisoren fiir die Jahre 1973—1975 hat Osterreich Franz
Petrzelka und Schweden Frank Lindbergh gemeldet.

0
Das Protokoll des Vil. Kongresses in Magglingen, Schweiz wurde
genehmigt.

11

Der Bericht des Prasidiums Uber die Tatigkeit seit dem vorigen Kon-
gresse wurde gutgeheissen.

Anlasslich des Berichtes sprachen sich John Disley und Reidar Birke-
land gegen eine Olympische Anerkennung des OL:s aus. Es wurde
beschlossen, dass der Vorstand bis zum n&chsten Kongress Vor- und
Nachteile einer Olympischen Anerkennung untersuchen und einen Vor-
schiag fiir die Behandlung dieser Frage fiir die Zukunft geben soll.

12
. Die Téatigkeitsberichte der Kommissionen wurden bestétigt. Die Ski-
OL-Kommission ergéanzte die Liste der Mitglieder mit Marin Dikov,
Bulgarien.

§ 13

Die bisher vorlaufigen Mitglieder, Irland und Lurxemburg, wurden als
ordentliche Mitglieder der IOF angenommen. Die IOF umfasst damit
23 Nationen. Ein entsprechendes Telegramm soll an die neuen Mit-
glieder geschickt werden.

§ 14 Antrége

14.1 Regelfragen .

1411 WM-Regeln: Zuerst wurden 14.1.1.2—4, Antridge vom Vorstand
und Schweden, behandelt, und danach der Vorschlag TK:s (14.1.1.1.).

14.1.1.2 Der Antrag des Vorstandes betreffs des TD-Assistenten wurde
gutgeheissen. § 37.2 der WM-Regeln scll so lauten: ’'Der TD kanh einen
Assistenten anfordern. Der Assistent kann nur in &usserst dringenden
Fallen benannt werden und muss in jedem Fall vom Vorstand bestatigt
werden.” § 43.3 wird so lauten: "Die Reisekosten fiir beide Kontroll-
besuche und die Reise zu den WM bezahlt die IOF fiir den TD. Die
Reisekosten fiir den Assistenten werden von Fall zu Fall entschieden.”

14.1.1.3 Der Antrag Schwedens wurde angenommen. § 4.4 der WM-
Regeln soll so lauten: ’Beim Einzellauf sind von den namentlich ange-
meldeten L&ufern je Verband 4 Damen und 4 Herren startberechtigt.”

14.11.4 Der Antrag Schwedens betreffs Erhdhung der Mitgliederzahl
der Mannschaft im Damenstaffellauf auf 4 wurde abgelehnt.

14.1.1.1 Der ganze Vorschlag TK:s wurde nach Diskussioon ange-
nommen. Uber folgende Punkte wurde separat beschiossen: Qualifika-
tionslauf. Die TK hatte alle Punkte Uber Qualifikationslauf in dem Vor-
schlag zum Kongress fallen lassen. Es wurde mitgeteilt, dass Qualifika-
tionsbestimmungen fiir die nachsten drei WM nicht vorgesehen sind.

Die Laufzeit fur Herren Einzellauf wurde auf eine berechnete Bestzeit
von 90 Minuten bestimmt und fiir Damen 65 Minuten. Staffellauf Damen
50 und Herren 65 Minuten (23.1).

Bestimmungen fiir die Siegerehrung wurden wie folgt festgelegt (§
15.4—5): "’Die Siegerehrung ist in wirdiger Form durch den Veranstalter
zu organisieren. Es sind jeweils die Landesfahnen der drei Erstplazier-
ten zu hissen und es ist die Landeshymne des jeweiligen Siegers zu
spielen.” (15.4)

"Die Siegerehrung soll durch einen Reprasentanten des Veranstalter-
landes und durch die Prasidenten der IOF vorgenommen werden.”” (15.5)
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MINUTES:

Minutes from the meeting of the VIII congress on 5th to 7th July 1975
at Bosodn, Sweden.
Present:

Australia: Bjorn Blomstedt, Austria: Franz Petrzelka, Erich Simkovics,
Franz Trampusch, BRD: Herbert Hartmann, Bulgaria: Kolio Siderov,
Nikola Spassov, Canada: Helene Huculak, Colin Kirk, Sass Peepre,
DDR: Arndt Grille, Rolf Heinemann, Horst Stubenrauch, Denmark: P E
Birk Jakobsen, Ib Erik Nielsen, Olaf Andersen, Finland: Osmo Niemel3,
Matti Salmenkyla, Lasse Heideman, France: Jean Jaques Faure, Great
Britain: Robin Harvey, Sue Harvey, Chris James, Czecho-Slovakia:
Richard Kraal, Libuse Huslakova, Miraslav Hlavacek, Hungary: Maria
Hardicsay, Israel: Shmuel Goren, Italy (observer): Viadimir Pécl, Japan:
Hiroshi Aoki, Norway: Reidar Birkeland, Berit Skirstad-Mo, Kjell Strax-
rud, Poland: Jerzy Dymarski, Sweden: Sivar Nordstrém, Ingvar Rittsél,
Bengt Saltin, Switzerland: Edgar Béachtold, Stefan Cornaz, Bruno Tanta-
nini, USA: Bjorn Kjellstrom.

IOF council

Erik Tobé, president, Inga Loéwdin, general secretary, Willy Mathys,
Miroslav Hlavacek, Olaf Andersen, Alte Sundelin, John Disley, Lasse
Heideman, Horst Stubenrauch.

Committee members

Guests: TUL, Finland: Matti Leikas; CISM: Erik "Burren” Karlsson,
P O Bengtsson "OL ambassador’’, Ernst Heinrich, DTB.

§1

The opening took place in the aula of Bosén where Erik Tobé greeted
the participants and opened the meeting.

He thanked the deceased friends Erkki Sorakuru and Rudolf Ungricht.
§2

The secretary made a roll call of the delegates.

§3

It was confirmed that the congress had been summoned in accor-
dance with the statutes and thus formed a quorum.

4
§The congress rules were accepted. .

According to these rules a congress council of 7 persons was elected:

The president Erik Tobé, the two vice presidents Willy Mathys and
Miroslav Hlavacek, the secretary general Inga Léwdin, Bertil Norden-
felt and Birk Jakobsen.

5
§As witnesses for the minutes were elected Herbert Hartmann and
Bjorn Kjellstrom.

6

The agenda with completions was accepted.
§7

It was decided that the session should be open. As temporary press
committee, the congress elected the presidency and Bertil Nordenfelt.
§8 6 - .

It was decided to admit observer delegations to participate in the
congress with the right to speak but not to vote. X

The president greeted Vladimir P&cl as representative for Italy.
§9

As auditors for the period 1973—1975 Austria has appointed Franz
Petrzelka and Sweden Frank Lindbergh.
§ 10

The minutes from the VII congress in Magglingen, Switzerland were
accepted.
§ 11 )

The report of the presidency on the activities since the previous
congress was accepted. X

In connection with the report John Disley and Reidar Birkeland made
objections to an olympic acceptance of orienteering. It was decided
that the council till the next congress should investigate the pros and
cons of an olympic acceptance and make a proposal for the future
treatment of this matter.
§ 12 . : :

The activity reports from the committees were confirmed. The ski-
orienteering committee completed the list of members with Marin Dikov,
Bulgaria.
§ 13

The provisional members Ireland and Luxemburg were accepted as
ordinary members. The IOF then comprises 23 nations. A corresponding
telegram should be sént to the new members.

§ 14 Proposals

14.1 Rule questions

141.1 World championship rules: First were treated proposals from
the council and from Sweden and then the proposal from the techni-
cal committee (14.1.1.1).

14.1.1.2 The proposal of the council concerning the assistant of the
technical advisor was accepted. § 37.2 of the WOC rules shall have the
following wording: ""The TA is entitled to request an assistant. The
assistant can be nominated only in very urgent cases and must in
every case be confirmed by the council.” § 43.3 will have the following
wording: 'Travelling expenses for both controlling visits and the journey
to the WOC are paid for the TA by the IOF. The travelling expenses
for the assistant are decided in each case separately.”

14.1.1.3 The proposal of Sweden was accepted. § 4.4 of the WOC
rules shall have the following wording: "In the individual competition
4 women and 4 men of the named entered competitors shall have the
right to run’”.

14.1.1.4 The proposal from Sweden to raise the number of members
in the women’s relay team to 4 was declined.

14.1.1.1 The whole proposal of the technical committee was accepted
after discussion. For the following items was decided separately:
Qualification run. The TC had dropped all items concerning qualifica-
tion runs in the proposal to the congress. It was announced that no
qualification rules are planned for the next three world championships.

The running time for the men’s individual run was set at an estima-
ted winning time of 90 minutes and for the women’s run 65 minutes.
Women'’s relay 50 and men’s relay 65 minutes (23.1).

Rules for the prize ceremony were settled as follows (§ 15.4—5): "The
prize ceremony shall be arranged by the organiser in a dignified form.
The national flags of the three first competitors shall be flown and
the national anthem of the winner shall be played.” (15.4)

""The prize ceremony shall be performed by a representative for the
organiser country and the president of the IOF.” (15.5)



""Die Jury besteht aus 5 Mitgliedern aus 5 verschiedenen Verbénden.
Vom Verband des Veranstalters darf kein Mitglied benannt werden. Der
TD ist zusatzlich Vorsitzender der Jury ohne Stimmrecht.

Darunter soll sich moglichst...” (weiter wie bisher) (17.1)

Postenbeschreibungen: ’Beim Staffellauf... Es ist wenigstens eine
Gesamtliste der Postenbeschreibungen in deutsche und englische
Sprache nach Code-Buchstaben sortiert bis 15.00 Uhr am Tage vor dem
Wettkampf auszugeben.” (27.6)

"Dem Veranstalter ist es erlaubt den L&aufern weitere Erleichterungen
zu t))ieten, wenn dabei die sportliche Gerechtigkeit gesichert bleibt.”
(27.7 .

""Der Postenschirm besteht aus drei in Dreieckform angeordneten
Quadraten. Jedes Quadrat ist 30 x 30 cm und diagonal geteilt. Die eine
Hélfte ist weiss, die andere orange (PMS 165) gemass Muster auf dem
Umschlag (oder in der Beilage). Mindestens zwei der weissen Dreiecke
sind an der oberen Kante der Schirme zu plazieren.” (29.2)

"Der Staffellauf ist nach einem Gabelungsmodus durchzufiihren, wobei
die Gabelungen der Teilstrecken auf alle Staffelstrecken zu verteilen
sind.” (34.1.2)

Diese Regeln sollen ab 1978 giiltig sein.

Die Repréasentanten Grossbritanniens erklarten jedoch, dass man
diese Regeln fir .die WM 1976 akzeptieren kann. Wenn einige Ab-
weichungen von den neuen Regeln noétig werden, wird das im nachsten
WM-Bulletin mitgeteilt.

14.1.2 Internationale Regeln: Der Vorstand hat diese Regeln ange-
nommen und hat die TK gebeten den Kongress uber Neuheiten der
Regeln zu informieren. Sivar Nordstrém und Rolf Heinemann gaben
diese Information.

Zu diesen Regeln wurde ein Antrag betreffs des Postenschirmes von
der Schweiz wahrend der Sitzung gestellt, ndmlich die genaue Farben-
zeichnen PMS 165 wegzulassen und eine Versuchsperiode einzufiihren.

Nach einer langen Diskussion wurde die Farbe des Schirmes mit der
Abstimmung zu den WM-Regeln vom Kongress beschlossen. Durch die
Protokolle der TK-Sitzungen wurden seit iber einem Jahr alle Verbande
von der neuen Farbe informiert. Da bis Mai 1975 keine Einspriiche vor-
lagen hat der Vorstand die internationalen Regeln anerkannt.

Zu dem |Inkraftireten der Internationalen Regeln wurde beschlossen,
dass bei internationalen Wettkdmpfen bis zum 31.12.1977 noch alte
Postenschirme verwendet werden kénnen. Sollte ein Verband sich nicht
mit dem neuen Schirm aufwenden kénnen, so muss er zum n&chsten
Kongress einen entsprechenden begriindeten Anderungsantrag stellen.

14.1.2.2 Der Vorstand hat die Darstellungsvorschriften fiir internationale
OL-Karten genehmigt. Wenn Abweichungen von diesen Vorschriften vor-
kommen, sollen sie in der Einladung zum Wettkampf bekanntgegeben
werden. |b Erik Nielsen gab eine information (liber Einzelheiten der
Bestimmungen.

Der Vorsitzende dankte der TK und der KK fiir gute Arbeit mit den
Internationalen Regeln.
14.1.2.3 Der Antrag Norwegens, Amateurbestimmungen einzufithren, wurde
abgelehnt.

14.21 Der Vorstand erhielt den Auftrag eine Untersuchung uber
Schaffung einer Kategorie 'Assoziierte Mitglieder der I0OF’ zu machen
und einen Vorschlag zum néchsten Kongress zu unterbreiten.

14.2.2 Schwedens Antrag um ein eigenes IOF-Sekretariat zu errichten
und Reisespesen fiir Vorstands- und Kommissionsmitglieder zu zahlen
wurde bis zu Punkt 18.2 verschoben.

14.2.3 Der schweizerische Antrag auf Integration der Pressekommission
in die APK wurde zuriickgezogen.

§ 15 Weltmeisterschaften
F_‘15.]1 %erichte lber durchgefiihrte WM 1974 in D&nemark und 1975 in
innland.

1511 P. E. Birk Jakobsen, Danemark, wies auf den ausgesandten
Bericht an die Lander @nd die Kommissionen hin.

15.1.2 Lasse Heideman, Finnland, berichtete Uber die ersten Welt-
meisterschaften im Ski-OL. Ein schriftlicher Bericht wird in einem
Monat folgen.

Der Vorsitzende dankte im Namen der IOF den beiden Veranstaltern
fir die gute Durchfiihrung.

15.2 Die kommenden Weltmeisterschaften.

15.2.1 Grossbritannien 1976: Der Vorstand hat auf Vorschlag der TK
folgende L&nder als Mitglieder der Jury nominiert: BRD, Dé&nemark,
Kanada, Norwegen (Reserveland fiir diese: Finnland) und die CSSR
(Reserveland: DDR) mit einer Dame. Sprache der Jury sollte Englisch
sein.

Der TD Sivar Nordstrém gab einen Bericht lber die Vorbereitungen
in Grossbritannien. Bulletin Nummer 1 wurde vom Veranstalter verteilt.

15.2.2 Bulgarien wurde als Organisator der Weltmeisterschaften im
Ski-OL 1977 bestimmt. Bohumil Zemanek, CSSR, ist vom Vorstand als
TD bestatigt worden. Als Jurylander wurden auch folgende L&nder be-
stétigt: Finnland, Grossbritannien, Osterreich, Schweden und CSSR mit
einer Dame.

15.2.3 Norwegen wurde als Organisator der Weltmeisterschaften 1978
bestétigt. Edgar Bachtold, Schweiz, ist endgiiltig als TD ernannt worden.

Reidar Birkeland berichtete ber die Vorbereitungen und Edgar Bach-
told orientierte iiber seine Kontrollarbeit.

15.2.4 Der Kongress vergab endgiiltig die Weltmeisterschaften 1979
an Finnland. Ais TD ist Relf Heinemann endglltig bestatigt worden.

15.2.5 Der Kongress vergab endgiiltig die Weltmeisterschaften 1980
im Ski-OL an Schweden. Osterreich soll einen TD stellen, entweder
Franz Mayer oder Erich Simkowics.

15.2.6 Information tber WM-Fragen: Frankreich hat einen Gesuch um
die Weltmeisterschaften 1983 (oder 1985) eingereicht.

Fir die Weltmeisterschaften 1981 liegt noch kein Gesuch vor. Bewer-
bungen sollen vor dem 1.7.1976 an den Vorstand gestellt werden.

16
S Es wurde beschlossen den IX. I0F-Kongress 1977 in Osterreich (Inns-
bruck) abzuhalten. Deutsch wurde als Arbeitssprache bestimmt (mit
englischer Ubersetzung). Genauer Termin wird mit dem Vorstand ver-
abredet.

§17 s .

Der Bericht der Revisoren wurde referiert und die schriftlich vorlie-
gende Abrechnung angenommen. Der Generalsekretédrin wurde Entlastung
ausgesprochen.

§ 18

18.1 Der Vizeprasident der |OF, Miroslav Hlavacek, gab eine Ein-
leitung zur Diskussion Uber eine langfristige Planung der IOF, die auf
die Statuten und die Geschaftsordnung aufgebaut war. Er referierte
auch den Vorschlag des Vorstandes, dass die IOF sowohl einen Per-
spektivplan als auch eine rollende 6-jahrige Planung machen sollten,
mit Moglichkeiten jedes zweite Jahr beim Kongress Korrekturen vor-
zunehmen. Nach einer Diskussion mit reger Beteiligung von Reprasen-
tanten, vieler Nationen wurde der Beschluss, dass der neue Vorstand
diese Planung unter Bezug auf M. Hlavaceks Dokument und die ge-
fuhrte Diskussion verfolgen sollte.

"The jury consists of 5 members from 5 different countries. No mem-
ber shall be taken from the organising federation. The technical advisor is
chairman of the jury but without the right to vote. The members should
if possible include a woman. The members etc ... (as earlier)” (17.1).

Control descriptions: ”In the relay ... At least a complete list
of the control descriptions in English and German arranged after code
letters should be issued by 3 p.m. on the day before the competition’.
(27.6)

"The organiser may give the competitors further assistance as long
as fair play is observed.” (27.7)

"The control marker consists of three squares arranged in triangular
form. Each square is 30 x 30 cm and is divided diagonally, one half
being white and the other half orange (PMS 165) according to sample
on the cover (or in the enclosure). At least two of the white triangles
should be placed at the upper edge of the marker”. (34.1.2)

""The relay run shall be based on a forking system, the forkings of
the separate legs being distributed on all relay courses.” (34.1.2)

These rules are valid from 1978. The representatives of Great Britain
declared, however, that these rules can be accepted for the world
championships 1976. If it is considered necessary to deviate from the
new rules in some regard this will be announced in the next WOC
bulletin.

14.1.2 International rules: The council has accepted these rules and
has asked the technical commission to inform the congress about
novelties in the rules. Sivar Nordstrém and Rolf Heinemann gave this
information.

In view of these rules Switzerland made a proposal at the meeting
to omit the particular colour definition PMS 165 and to introduce a
trial period.

After a long discussion the congress decided afler voting to include
the colour of the marker in the WOC rules. All federations had for
more than a year been informed by the minutes of the technical com-
mittee about the new colour. By May 1975 no objections had been
made, and therefore the council has accepted the international rules.

As to the coming into effect of the international rules it was decided
that for international competitions till 31.12.1977 old control markers
can still be used. If a federation should not find it possible to use
the new marker, they must make a corresponding proposal of change
to the next congress.

14.1.2.2 The council has accepted the definitions for symbols on inter-
national orienteering maps. When exceptions from these rules occur they
should be announced in the invitation to the competition. Ib Erik Nielsen
informed about details of the definitions. The chairman thanked the
technical committee and the map committee for their fine work with
the international rules.

14.1.2.3 The proposal from Norway to introduce amateur rules was
rejected.

14.2.1 The council was given the task to investigate the possible
introduction of a category ’’Associaited members of the IOF” and to
prepare a proposal for the next congress.

14.2.2 The proposal from Sweden about the IOF establishing a secre-
tariat of its own and about paying oi travelling expenses for the mem-
bers of the council and the commissions was postponed to item 18.2.

14.2.3 The proposal from Switzerland about integrating the press
committee with the education committee (APK) was withdrawn.

§ 15 World championships.

15.1 Reports from world championships that have been held in Den-
mark 1974 and Finland 1975.

15.1.1 P. E. Birk Jakobsen, Denmark, referred to the report that had
been sent to the countries and to the commissions.

15.1.2 Lasse Heideman, Finland, reported from the first WOC in ski-
OL. A written report will follow in a month.

The chairman thanked on behalf of the IOF the two organisers for
their fine work.

15.2 Future world championships

15.2.1 Great Britain 1976: On a proposal from the technical committee
the council has nominated the following members of the jury: BRD,
Denmark, Canada, Norway (reserve country for these: Finland) and the
CSSR (reserve country: DDR) with a woman. The language of the jury
should be English.

The technical advisor reported abcut the preparations in Great Bri-
tain. Bulletin nr 1 was distributed by the organizer.

15.2.2 It was decided that Bulgaria should arrange the ski-OL WOC
in 1977. Bohumil Zeméanek, CSSR, is acknowledged by the council as
technical advisor. The following countries were acknowledged as mem-
bers of the jury: Finland, Great Britain, Austria, Sweden and CSSR with
a woman.

15.2.3 It was confirmed that Norway shall organize the WOC 1978.
Edgar Béachtold, Switzerland, is finally nominated as TA.

Reidar Birkeland reported about the preparations and Edgar Béchtold
informed about his control work.

15.2.4 The congress finally commitied the WOC 1979 to Finland. Rolf
Heineman has been finally acknowledged as TA.

15.2.5 The congress finally committed the WOC in ski-OL 1980 to
Sweden. Austria shall nominate a TA, either Franz Mayer or Erich
Simkovics.

15.2.6 Information about WOC questions: France has applied for the
WOC 1983 (or 1985).

For the WOC 1981 there is yet no application. Applications should
be directed to the council before July 1st 1976.

§ 16

It was decided to arrange the IX. IOF congress 1977 in Austria (Inns-
bruck). As working language was decided German with translation into
English. The exact time will be settled in agreement with the council.

§ 17

The auditors’ report was cited and the written balance account was
accepted. The secretary general was granted release. of responsibility.

§ 18 Planning and economy

18.1 The vice president of the I0OF, Miroslav Hlavécek, presented an
introduction to a discussion about the long time pianning of the IOF
based on the statutes and the financial plan. He also gave an account
of the proposal of the council that the IOF should make both a per-
spective plan and a rolling 6 year plan with the possibility every
second year for the congress to make amendments. After a lively dis-
cussion with participation of representatives from several countries it
was decided that the new council should go on with this planning on
the basis of M. Hlavdceks document and the discussion.
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18.2 Prinzipien fiir den Jahresbeitrag.

Der Vorstand hatte vorgeschlagen, die Mitgliedsverbande in drei
Gruppen (nach der jeweiligen Mitgliederzahl) mit differenziertem Jahres-
beitrag einzuteilen in den Proportionen 600, 800 und 2000 Schwedische
Kronen.

Schweden hatte vorgeschlagen, einen Jahresbeitrag festzustellen in
Verhiltnis zu der Téatigkeit jedes Landes. Bei dieser Plenarsitzung gab
Schweden zwei Vorschlage durch Ingvar Rittsél und Bengt Saltin, die
beide eine wesentliche Erhdhung des Beitrages der nordischen Lander
und der Schweiz enthielten. Nachdem sich diese Lander bereit erklart
hatten, einen erhdhten Beitrag zu bezahlen, einigte sich der Kongress
iber Saltins Vorschlag, der bedeutet: S — 25500, SF_— 10000, N —
10 000, DK — 3000 und CH — 1500. Fur die {brigen Lander wurde der
Vorschlag des Vorstandes von 600 und 800 S Kr angenommen.

Vor dem Beschluss eines erhohten Jahresbeitrages wurde eine Prioritét
in der Verwendung der neuen Einnahmen gemacht.

1. Anstellen eines Generalsekretirs (bis jetzt eine ehrenamtliche Funk-
tion).

2. Verbreitung des OL in def Welt als Massensport.

3. Entwicklung des OL als Wettkampfsport.

4. Herstellung von Un‘terrichtsmaterialien.

Die beiden Antrige Schwedens {iber Prinzipien fiir den Jahresbeitrag
und Einrichtung eines |OF-Sekretariats waren damit beantwortet. Dem
Vorschlag beziiglich Reisespesen fiir Vorstands- und Kommissionsmit-
glieder wurde keine Prioritidt gegeben.

Die Kalendergebiihre wurden auch diskutiert und der Vorschlag des
Vorstandes 50 S Kr fiir A-Wettkdmpfe und 25 S Kr fiir B-Wettkdmpfe zu
behalten und 25 S Kr fiir C-Wettkdmpfe einzufiihren, wurde zugestimmt.
Die Gebiihr ist pro Wettkampftag zu berechnen.

18.3 Wegen dieser neuen Pramissen konnte der Budgetvorschlag des
Vorstandes nicht behandelt werden. Der neue Vorstand erhielt den

Auftrag ein revidiertes Budget in der ersten Sitzung des Vorstandes
aufzustellen.

§ 19 Weitere Fragen

19.1 Horst Stubenrauch présentierte die vom Vorstand angenommene
Geschaftsordnung der IOF, die vom Kongress bestatigt wurde. Damit
ist der Auftrag des vorigen Kongresses erfillt worden.

1¢.2 Information Uber die Mitgliedschaft der BRD in der IOF.

Der Deutsche Turnerbund (DTB) hat einen Antrag zur Aufnahme in
die IOF an das I|OF-Sekretariat gestellt. Der Vorstand hat festgelegt,
dass nach Eingang eines offiziellen Schreibens vom Deutschen Ski-
Verband (DSV) betreffs Ubergabe seiner internationalen Mitgliedschaft
in der IOF an den DTB, er liber diesen Antrag beschliessen kann.

19.3 Aktivitatsuntensuchung

Atle Sundelin berichtete iiber den Vorstandsbeschluss fiir die Zukunft,
jedes Jahr einen Fragebogen an die Mitgliedslander auszusenden be-
lz)ijglich ihrer Aktivitat. Er erklarte den Zweck und den Inhalt des Frage-
ogens.

§ 20 .

Fiir die Wahl des |0OF-Vorstandes wurde eine Wahlpriifungskommission
bestehend aus Bertil Nordenfelt, Schweden, Alex Peepre, Kanada und
Franz Trampusch, Osterreich, gewahlt.

§ 21 Wahl des Vorstandes

Vor der Wahlhandlung wurde die Wahlordnung der IOF erklart und
vom Kongress bestétigt. Gemass Punkt 2 der Wahlordnung konnten die
Wahlen offen durchgefiihrt werden, da nur soviel Nominierungen ge-
macht waren, wie fiir die Besetzung der Vorstandsfunktionen erforderlich
sind.

21.1 Wahl des Prasidenten

‘Als Prasident wurde Lasse Heideman, Finnland, gewé&hlt. Dem zurlick-
tretenden Prasidenten Erik Tobé wurde von Olaf Andersen und der
zuriicktretenden Generalsekretirin Inga Ldwdin von Miroslav Hlavécek
herzlichst gedankt fiir die 14-jahrige Arbeit in der Leitung der IOF.

21.2 Die bisherigen Vizeprasidenten Willy Mathys und Miroslav Hla-
vacek wurden wiedergewahlt.

213 Als Vorstandsmitglieder wurden wiedergewdhlt: Olaf Andersen,
Danemark, John Disley, Grossbritannien, Horst Stubenrauch, DDR und
Atle Sundelin, Norwegen. Neugewahlt wurde Ingvar Rittsél, Schweden.

21.4 Erik Tobé und Inga Lowdin wurden zu Ehrenmitglieder der IOF
ernannt.

§ 22

Der Kongress beauftragte Osterreich und Schweden, die Rechnungs-
revisoren fur die neue Finanzperiode zu stellen.

§ 23

Erik Tobé erklarte den Kongress als beendet. Er sprach dem Schwe-
dischen Orientierungsverband den Dank fiir die gute Vorbereitung und
die gute Unterstiitzung des IOF-Sekretariates wahrend des Kongresses
aus:

Er dankte auch dem Sportinstitut Bosén fiir die Gastfreundschaft und
den Kommissionen sowie den Kongressdelegierten fir ihre gute Mit-
arbeit an den Ergebnissen des Kongresses. Er begliickwiinschte den
neuen Prasidenten zu einer inspirierenden Arbeit in der IOF.

Die Kongressleitung war auf folgende Personen aufgeteilt:
Erik Tobé §§ 1—13, 15, 16 und 23

Willy Mathys §§ 14, 18 und 19

P. E. Birk Jakobsen § 17

Bertil Nordenfelt §§ 20—22

Boson den 5. Juli 1975
Inga Lowdin
Generalsekretarin der 10F
Bestatigt:

Herbert Hartmann

Bjorn Kjellstrém
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18.2 Principles for the annual contributions. . .
The council had proposed to subdivide the member federations in
three groups according to the number of members with a differentiated

annual contribution of the proportions 600, 800 and 2.000 Swedish crowns.

Sweden had proposed to determine an annual contribution related
to the activity of each country. In this plenary meeting Sweden presen-
ted two proposals through Ingvar Rittsél and Bengt Saltin which invol-
ved a substantial increase of the contributions from the Nordic coun-
tries and Switzerland. After these countries had declared themselves
willing to pay an increased contribution, the congress agreed upon
the proposal of Bengt Saltin which means: S — 25 500, SF — 10 000,
N — 10000, DK — 3000 and CH — 1500. For the other countries the
proposal of the council was accepted: 600 and 800 Swedish crowns.

Before deciding about the raised annual contributions there was made
a priority in the use of the new income.

1. Employment of a secretary general (up till now a position of honour).
2. Expansion of orienteering in the world as a mass sport.

3. Development of orienteering as a competition sport.

4. Production of education material.

The two proposals from Sweden concerning the principles for the
annual contribution and the establishing of an IOF secretariat had by
that been answered. The proposal concerning travelling expenses
for members of the council and the commissions was given no priority.

The calendar fees were also discussed and it was decided to accept
the proposal of the council to maintain the present fees 50 Swcr for
A-competitions, and 25 Swcr_for B-competitions and to add a fee of
25 Swcr for C-competitions. The fee is calculated per competition day.

18.3 Because of these new presumptions the budget proposal of the
council could be treated. The new council was given the task to make
a revised budget in the first session of the council.

§ 19 Further questions.

19.1 Horst Stubenrauch presented the financial plan of the IOF which
had been accepted by the council, and it was acknowledged by the
congress. By that the task of the previous congress has been terminated.

1¢.2 Information about the membership of the BRD in the IOF.

The German gymnastics federation (DTB) has made an_application
to the secretariat of the IOF to be accepted in the IOF. The council
has stated that it can decide about this since the German ski federa-
tion (DSV) has sent a letter about a transfer of their international mem-
bership in the IOF to the DTB.

19.3 Investigation of activity

Atle Sundelin reported about the decision of the council that they
from now on every year should send an inquiry form to the member
countries concerning’ their activity. He explained the purpose and the
content of the inquiry form.

§20 8

For the election of the IOF council an election committee was elec-
ted consisting of Bertil Nordenfelt, Sweden, Alex Peepre, Canada and
Franz Trampusch, Austria.

§ 21 Election of the council

Before the election procedure the election order of the IOF was
explained and acknowledged by the congress. According to item 2 in
the election order the election” could be open, as there were only so
many candidates as were necessary to fill the positions in the council.

21.1 Election of the president

As president was Lasse Heideman. Finland, elected. Cordial thanks
were directed to the retiring president Erik Tobé by Olaf Andersen and
to the retiring secretary general Inga Lowdin by Miroslav Hlavéacek for
their 14 years work in the management of the IOF.

21.2 The previous vice president Willy Mathys and Miroslav Hlavacek
were re-elected.

21.3 As members of the council were re-elected: Olaf Andersen, Den-
mark, John Disley, Great Britain, Horst Stubenrauch, DDR and Atle
Sundelin, Norway. Newly elected was Ingvar Rittsél, Sweden.

21.4 Erik Tobé and Inga Léwdin were appointed members of honour
in the IOF.

§ 22

The congress gave to Austria and Sweden the task to nominate audi-
tors for the new financial period.

§ 23

Erik Tobé declared the congress ended. He thanked the Swedish
orienteering federation for the fine .preparations and the valuable aid
to the IOF secretariat during the congress.

He also thanked the sports institute Boson for their hospitality and
the commissions and the delegates of the congress for their fine co-oper-
ation during the events of the congress. He wished the new president
success in an inspiring work in the 10F.

The congress was chaired by the following persons:

Erik Tobé §§ 1—13, 15, 16 and 23
Willy Mathys §§ 14, 18 and 19

P. E. Birk Jakobsen § 17

Bertil Nordenfelt §§ 20—22

Boson July 5th 1975

Inga Lowdin

Secretary general of the I0F

Verified:

Herbert Hartmann
Bjorn Kjellstrom



RUDOLF UNGRICHT (Schweiz)

Mit grosser Bestiirzung vernahmen die Teilnehmer der Schwei-
zer Nacht-OL-Meisterschaften 1975 vom plétzlichen Zusam-
menbruch von Ruedi mitten im Wettkampf. Alle sofort einset-
zenden Bemiihungen der Lauferkameraden, der Organisatoren,
des Sanitatsdienstes und der Aerzte im Spital konnten Ruedi
leider nicht mehr retten.

Wir stehen noch ganz unfassbar vor dieser Tragik. Ruedi,
der mit seinem ganzen Wesen fiir den Orientierungslauf lebte
und dem der Schweizer OL-Sport sehr viel zu verdanken hat,
ist nicht mehr.

Ruedi Ungricht griindete mit gleichgesinnten Kameraden einen
der altesten Schweizer OL-Klubs, Piz Hasi, in seinem Geburts-
und Wohnort Dietikon. Er that in unzdhligen Reisen in den
Norden wertvolle Kontakte zu den Skandinaviern gekniipft.
Ruedi war einer der ersten Schweizer OL-Pioniere in Skan-
dinavien. Seine organisatorischen F&higkeiten und Erfahr-
ungen mit internationalen OL-Kontakten trugen ihm 1969 das
Amt des Elitesportchefs im Schweizer OL ein. Unter seiner
Flhrung haben die Schweizer Spitzenldufer den Anschluss
an die Weltelite geschafft. 1972 ist er in die OL-Kommission
des SSL, der obersten Instanz im Schweizer OL Sport, ge-
wahlt worden. Er bekleidete das Amt eines Vizeprasidenten.
Sein volles Engagement und seine grosse Schaffenskraft in
allen administrativen Gebieten des OL-Sports haben ihn zu
einem unausloschbaren Begriff gemacht. Daneben fand er
Zeii, den OL auch aktiv auszuliben, wobei er besonders bei
den Senioren recht haufig erfolgreich war. So gewann er
1972 und 1973 die Nachtmeisterschaften bei den Senioren II.
Dem Sport-dournalismus war er von jeher zugetan. Er pflegte
einen aktiven Kontakt zur Presse und hat wesentlich dazu
beigetragen, dass der Orientierungslauf sowohl als Spitzen-
sport als auch als Breitensport einem breiteren Publikum
zugefiihrt wurde.

Ruedis Wirkungskreis erstreckte sich aber auch auf die IOF,
den Internationalen OL-Verband. Seine Beitrdge wurden hoch
geschatzt.

Ruedi hinterlasst eine grosse schmerzliche Liicke. Den
schwergepriften Angehdrigen aber kommt die tief emp-
fundene Anteilnahme all jener zu, die Ruedi Ungricht als OL-
Laufer und OL-Funktionar gekannt und gern gehabt haben.

H. Tschudin

BASE MAPS

kindly ask for the following information:

D. The desired delivery date

adhered to, together with a sample of our work

1976

Box 83,660 01 Ed

We specialise in orienteering maps, and offer our service all over the world. For future enquiries we
A. A map of the area at a scale of 1: 50,000—1: 100,000 showing the outline of the part to be plotted

B. Details of the air photos to be used. A recommended flying height would be 2,000—3,000 metres
i Our instruments require polyester film positives 23X23 cm.

C. The desired scale and contour interval for the base map

In reply to your enquiry you wili receive a written quotation and delivery date, which will be strictly

A replay can be expected within 1—2 weeks of an enquiry by airmail
We are providing base material for the orienteering maps for the Swedish 5-Day Events in 1975 and

Looking forward to hearing from you in the near future.

KART
TJANST

G.Glesaen AB.

SWEDEN

21



Zur Diskussion: OFTER MAL WAS NEUES!

Uberlegungen zur Verinderung der Organisationsstruktur der
Ausbildungs- und Propagandakommission.

Seit der IOF-Vorstand sich zur Unterstiitzung seiner Arbeit
standige Kommissionen beschaffen hat, wird mit schoner Re-
gelmassigkeit jeweils nach Ablauf einer 2-jahrigen Kongress-
periode die Frage wieder aktuell, aus wieviel Personen die
jeweiligen Kommissionen bestehen, welche Personen ihr ange-
horen sollen. Eine Vielzahl von Uberlegungen und Argumen-
ten spielen dabei bewusst und unbewusst eine Rolle. Ich
benenne hier nur zwei mir besonders wichtig erscheinende
Gesichtspunkte, um daraus einige Folgerungen flir die zu-
kiinftige Organisationsstruktur der APK abzuleiten.

Ich moéchte vorweg ausdriicklich betonen, dass unsere
Uberlegungen in der APK sich zundchst nur auf die spezi-
fische Problemsituation in dieser Kommission beziehen. Mog-
licherweise stellen sich die Probleme in anderen Gremien
der IOF anders und fiihren dort zu anderen Konsequenzen.

Die Zahl der Kommissionsmitglieder hat in den letzten Jah-
ren immer wieder gewechselt; mal bestanden die Kommissio-
nen aus funf, mal aus sieben oder neun Personen; mal bil-
dete man kleinere interne Arbeitsausschiisse; mal zog man
eine gréssere oder kleinere Zahl korrespondierender Mit-
glieder hinzu. Hinter diesem Wechsel verbirgt sich das Pro-
blem, dass man auf der einen Seite eine mdglichst breit ge-
streute Informations- und Arbeitsbasis haben musste, dass
aber auf der anderen Seite effektive Arbeit nur in kleineren
Expertgruppen geleistet werden kann. Beide Seiten des Pro-
blems sind offensichtlich nur schwer zufriedenstellend zu
verbinden.

Ein zweites Problem, das die effektive Arbeit der Kommis-
sion immer wieder beeintrachtigt hat, liegt in der Tatsache,
dass mit dem Wachsen der IOF ein zunehmend grésserer
Kreis von Mitgliedsldndern den Wunsch &ussert, in IOF-Gre-
mien vertreten zu sein. Dieser Wunsch nach Repréasentanz
ist durchaus gerechtfertigt und in manchem Land eine Not-
wendigkeit fiir die 6ffentliche Anerkennung des Orientierungs-
laufs. Nun hat sich gezeigt, dass der Reprasentationsgesichts-
punkt zuweilen mit dem Gesichtspunkt des Sachverstandes
fiir die spezifischen Aufgaben der Kommissionen und auch
dem Arbeitswillen bzw. der Mitarbeitsmoglichkeit im Wider-
streit liegt.

Gerade der zuletzt genannte Teilaspekt der Arbetskapazitat
belastet die Kommissionsarbeit besonders schwer, werden
doch die Leute mit dem gréssten Sachverstand gerade auch
fiir die nationale OL-Entwicklung dringend bendtigt und koén-
nen sie deshalb ihre Arbeitskraft nicht allein der IOF zur
Verfiigung stellen.

Besonders um den beiden hier angesprochenen Problem-
kreisen gerecht zu werden, aber auch um &fter neue Impulse
fiir die Arbeit zu bekommen, scheint es der APK sinnvoll zu
sein, eine Organisationsstruktur zu finden, die unter Wahrung
einer notwendigen Kontinuitdt fiir die Arbeit einen perma-
nenten Wechsel in der Kommission verpflichtend macht.

Im einzelnen stelit die APK zur Effektivierung und qualita-
tiven Verbesserung ihrer Arbeit folgende Organisationsprin-
zipien zur Diskussion:

1. Die APK soll aus 9 Mitgliedern bestehen (einschliesslich
Vorsitzendem und 2 Vize-Vorsitzenden).

2. Die kommissionsmitglieder sollen zweimal wiederwahl-
bar sein (also max. 6 Jahre).

3. Die Kommission soll aus 9 Mitgliedern einen Vorsitzenden
wahlen bzw. dem Vorstand zur Wahl vorschlagen.

4. Der Vorsitzende soll zweimal wiederwéhlbar sein (also
max. 6 Jahre). Wenn es geeignet erscheint, kann die
Amtszeit des Vorsitzenden in Erganzung zu seiner Amts-
zeit als Kommissionsmitgleid oder als Vize-Vorsitzender
erfolgen.

5. Die Kommission soll 2 Vize-Vorsitzende als Stellvertreter
des Vorsitzenden aus den 9 Mitgliedern wahlen.

6. Die Vize-Vorsitzenden sollen nur zweima! wiederwéhlbar
sein, gegebenenfalls in Ergédnzung zu ihrer Amtszeit als
Kommissionsmitglieder oder als Vorsitzender.

7. Die Erneuerung der Kommission soll nach Mboglichkeit
rotierend erfolgen; zum Beispiel 2 Mitglieder je Kongress-
periode.

8. Alle Mitgliedslander der IOF sollen das Recht haben,
Beobachter zu den APK-Sitzungen zu entsenden.
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9. Der Kommissionsvorsitzende, seine Stellvertreter oder
ein anderes beaftragtes Kommissionsmitglied sollen das
Recht haben, an Vorstandssitzungen als Nichtstimm-
berechtigte mit Rede- und Antragsrecht teilzunehmen.

10. Die APK soll das Recht haben (und als Verpflichtung
ansehen), sowohl mit nicht in der APK représentierten
IOF-Landern als auch mit Nichtmitgliedsldndern persén-
liche und institutionelle Kontakte zur Weiterentwicklung
des Orientierungslaufs zu knipfen.

Ein Schlussatz um Missvesidndnisse zu vermeiden:

Die IOF-Kommissionen sind Einrichtungen des IOF-Vor-
standes, der die Leitlinien und spezifischen Aufgaben der
Kommissionen allgemein zu formulieren hat. Innerhalb dieses
allgemeinen Rahmens missen die Kommissionen selbstandig
ihre Arbeit absolvieren und das heisst unter anderem auch,
nach effektiven Arbeits- und Organisationsformen suchen.

Fiir jede Stellungnahme zu unserem Diskussionsvorschlag
sind wir sehr dankbar. Der I0F-Vorstand wird sich damit auf
seiner nachsten Vorstandssitzung im Mai 1976 naher beschéf-
tigen.

Herbert Hartmann

Summary:

Some thoughts on a new siructure for the APK by Herbert
Hartmann.

Ever since the IOF Council established committees to aid
it there have been recurring discussion on their composition.
Of the points raised, | shall mention but two which have
particular bearing on the organisation of the APK.

| should emphasize first that our suggestions apply primarily
to the APK. Other IOF Committees may have other problems
requiring other solutions.

The number of members in the committee has been con-
stantly changed in the last few years. The problem has been
that the need for a large committee to provide a broad basis
for the work of development is hard to reconcile with effi-
ciency. P

A second problem is that with the growth of the I0F, more
and more countries justifiably wish to be represented on IOF
Committees. Howewer, wide representation sometimes clashes
with the need for a Committee to be a group of experts. In
addition, national federations often need their greatest experts
themselves, and cannot spare them for IOF work.

The APK feels the need to find a structure which, in view
of these problems, will provide both continuity and regular
turnover of the committee’s membership. To this end the
following principles are suggested:

1. The APK shall have 9 members (including the Chairman
and 2 Vice-Chairmen)

2. A member may be re-elected twice (maximum term 6
years)

3. The committee shall elect a chairman from among the
members for approval by the Council

4. The Chairman may be re-elected twice (max. term 6
yrs.) This may be in addition to his term as a member
or a vice-chairman

5. 2 Vice-Chairmen shall be elected from among the 9
members

6. The Vice-Chairmen may be re-elected twice. This may
be in addition to terms of office as members or as
chairman

7. The membership shall change on rotation — e.g. 2 mem-
bers each Congress

8. All IOF member federations may send observers to APK
meetings

9. The Chairman or his representative shall have the right
to attend Council meetings with the right to speak and
make proposals, but with no vote.

10. The APK shall have the right to make contact with federa-
tions not represented on the Committee, or with organi-
sations which are not members of the IOF.

To avoid any misunderstanding:

The IOF Council establishes the Committees and gives
them their tasks, but it is up to the Committee itself to carry
out its job and this means, among other things, to organise
itself efficiently.

We shall be pleased to receive comments on this suggestion,
which is to be discussed by the Council in May 1976.

Herbert Hartmann
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Der ruménischen Zeitung “Die Woche”, Sibiu, vom 28.11.1975
entnehmen wir die folgenden Zeilen:

”HOCHBURG DES WALDLAUFS”

Gesprach mit Desideriu Heintz, Vorsitzender der OL-Kommis-
sion des CJEFS Sibiu und Organisator eines Waldauf-De-
kathlons in Sibiu.

Welches war die Grundidee dieser Veranstaltung?

D. Heintz: Wir wollten den Waldlauf in einer allen zu-
ganglichen, andwendbaren Form in den Komplex ”Sport und
Gesundheit” und in den Jugend-Pokal eingliedern. Organisa-
torisch stitzten wir uns auf zwei Erfahrungen: auf den De-
kathlon von 1974, der erstmals in Sibiu mit rund 5000 Teil-
nehmern veranstaltet wurde und auf eine fiir unsere Ver-
hélinisse abgewandelte Form des nordischen O-Cup.

Haben Sie ihre Ziele erreicht?

D. Heintz: Im allgemeinen ja. Wir haben bei iiber 16 000
Teilnahmen rund 8000 Kinder und Jugendliche mit dieser
Sportart bekanntgemacht. Etwa 500 Kinder haben an allen
zehn Etappen teilgenommen und griindliche Waldlauf-Kennt-
nisse erworben. Mehr als die Halfte der Teilnehmer waren
Mé&dchen — die im allgemeinen bessere Ergebnisse verzeich-
neten als die Jungen

Welche Plane haben Sie fiir die Zukunft?

D Heintz: Als nachstes woilen wir die fiir den Waldlauf in
Sibiu gewonnenen Positionen festigen. In diesem Winter
werden wir in den Schulen Fortbildungskurse — mit Dia-
Vortrdgen — veranstalten. Ausserdem einen Kurs mit den
interessierten Lehrkraften und Pionierleitern.

1976 wollen wir den Waldlauf im Kreis ausweiten. Der ”Po-
kal der Schulen” sieht in Sibiu einen Pentathlon vor, wo-
bei an der fiinften Etappe auch die Waldldufer der anderen
Munizipien — in denen ein Tetrathlon stattfindet — teil-
nehmen sollen. Auf den Dorfern soll ein Triathlon veranstaltet
werden. Wir denken auch an einen zuséatzlichen Stimulans

fur die Teilnehmer, durch das Abzeichen ”Goldener Kompass”
etwa. Und fiir die Verbreitung dieser gesunden Sportart im
ganzen Land — vom Kreis Sibiu ausgehend — wollen wir
die Ferienlager der Pioniere als Orientierungs-Lager ein-
richten.

Auch einen Klub der Waldlaufer kénnten wir in Sibiu
grinden — und damit tonangebend im Lande werden. Ein
geeignetes Lokal dirfte sich finden lassen, in dem die zahl-
reiche Familie der Waldlaufer ihr Klubleben fiihren kdénnte.
Wir ‘haben in Sibiu die Voraussetzungen, eine Hochburg des
Waldlaufs zu werden.

SRR #

Die nordischen Meister im Jahre 1975: Bernt Frilén (Schweden)
und Mona Norgaard (Dinemark).

Telex 35555 niel ch Tél. 039/315755

Auszeichnungen
Medaillen
Sportpreise
Gedenktaler
usw.

Mit jeder Préagung
entsteht eine Kunstmedaille

HUGUENIN MEDAILLEURS

-
LE LOCLE (Schweiz) ‘
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6th World Championships, Sept. 22nd—26th 1976:

The British Orienteering Federation looks forward to welcoming competitors, IOF

Councillors, Committee members and specta-

tors to the 6th World Championships next September. We are sure that the special facilities being prepared will provide every-

one with plenty of entertainment, both active and non-active.

We can publish the following information about the competitions:

Programme

229 Wednesday
23.9 Thursday

Opening ceremony
Model race for the Individual events

249 Friday Individual Championships
25.9 Saturday Model race for the Relay events
26.9 Sunday Relay Championships

British orienteering terrain

British orienteering is distinctive for its variety, and there
are exceptions to nearly every generalisation made about our
forests. The terrain falls between the two extremes of the
'Scandinaviar' and the 'Continental’ type. Whereas the forests
of Scandinavia are primarily natural, a large proportion of
those in Britain are planted, parts of the Lake District (north
west England) and southern England being the chief excep-
tions.

The majority of the planting is coniferous, but areas of
decidous woodland in a planted coniferous forest are not
uncommon. Young plantations are frequent and can be exten-
sive. Britain is not well endowed with foresi, however. As a
result, parkland and open fell are sometimes -included in
orienteering courses.

Undergrowth is to be found in some of the forest in all
parts of Britain, and much of this is seasonal bracken. In
winter it presents little obstacle to the runner, but from July
to October courses have to be carefully planned to avoid the
possibility of late starters in a race having an advantage from
the ways through the bracken made by earlier runners. In
parts of the Lake District the bracken can be so high and
interlocking that it is almost impassable. The other common
types of undergrowth are heather, brambles, and nettles. All
impede progress, but do not normally present an impassable
obstacle.

In most parts of the British Isles, the forests contain exten-
sive networks of paths and tracks, and in some regions rides
are also frequent. Because -much of the woodland is planted,
these often form a rectilinear pattern. Other line features —
walls, fences — are also common. The hand of man is al-
ways evident in British forests

Most of the features of interest to the orienteer are to be
found somewhere in Britain. Frequently a particular type of
detail is fairly common in one or two regions, but rare else-
where. Thus, small marshes, cliffs and boulders are liberally
scattered over the forests of the Lake District, Scotland and
North Wales, but are hardly to be found in southern England.

It was expected that the hills of the DDR would be steep;
some thought Denmark would be flat. Britain has terrain of
all types. In South Wales and parts of southern Scotland the
height difference is often very large and the hillsides feature-
less. The steep hill slopes of the Lake District, howewer, are
usually detailed. Parts of Berkshire and much of East Anglia
offer very flat, fast running. Characteristic of Yorkshire are
level plateaux cut by steep, narrow valleys.

The large scale of the land forms, together with the multi-
tude of line features, mean that navigation rarely has Scan-
dinavian complexity, and it is usually possible to run fast.
Course planning in Britain has to make use of these features
to provide constant route choice problems, but long legs are
relatively uncommon. It is not often possible to set a good
leg greater than a kilometre. Nevertheless, the wide varia-
tions in terrain and forest not only call for different techni-
ques in different parts of the country, but also mean that
forests quite close together can be radically different. The
variety often found in one woodland area makes it possible
to set a wide range of problems within a course.

Training

Both training weeks will be in Central Scotland
a) 11th-16th April 1976 in Central Scotland around Stirling.

This early date has been chosen to enable competitors to
take part in the Scottish Championships Weekend (10-11th
April) and the Jan Kjellstrém Trophy 17-19th April on the same
visit. This will provide a good opportunity to get acquainted
with the variety of British terrain, and we hope that the com-
bination of training and competitions will make it possible
for orienteers from the countries further away to make a
worthwhile trip to Britain.

b) 14-20 September 1976 (Glasgow)

24

Mittwoch Eréffnungsfeier

Donnerstag Musterlauf fur Einzel-OL
Freitag Meisterschaften fur Einzellaufer
Samstag Musterlauf fiir Staffel-OL
Sonntag Meisterschaften im Staffeliauf

Britische Orientierungsgelénde

Der britische Orientierungslauf ist vor allem durch seine
Vielseitigkeit gekennzeichnet, und jegliche Verallgemeinerung
in der Beschreibung unserer Walder findet ihre Ausnahmen.
Die Beschaffenheit des Geldndes liegt zwischen den zwei
Extremen des skandinavischen und des européaischen Gelan-
des. Wahrend die skandinavischen Wélder hauptsachlich na-
tirlich wachsen, sind ein grosser Teil der britischen Walder
angepflanzt, mit Ausnahme der Wilder des Lake Districts
(Nordwestengland) und Siidenglands. Die Mehrzahl der An-
pflanzungen besteht aus Tannenwald, doch ist es nicht unge-
wdhnlich, im angepflanzten Tannenwald auch Laubwald zu fin-
den. Junge Anpflanzungen sind zahlreich und oft weit aus-
gedehnt. Da die Britischen Inseln aber waldarm sind, werden
Park — und hiigelige Moorlandschaften manchmal im Orien-
tierungsgelande eingeschlossen.

Unterholz gibt es in verschiedenen Waldern tiberall in Gross-
britannien vor allem das saisonbedingte Farnkraut. Im Win-
ter hindert es den Laufer kaum, doch von Juli bis Oktober
missen Wettkampfbahnen vorsichtig geplant sein, damit dieje-
nigen Teilnehmer, die spater starten, aus den bereits von
Vorlaufern durch das Farnkraut gebahnten Wegen keinen Vor-
teil ziehen kénnen. In manchen Teilen des Lake Districts ist
das Earnkraut so hoch und ineinander verflochten, das es sozu-
sagen undurchdringlich ist. Haufig findet man im Unterholz
auch Heidekraut, Brombeerstauden und Brennesseln, die alle
das Vorwartskommen hindern, doch normalerweise nicht un-
iberwindbare Hindernisse darstelien. .

In den meisten Gegenden von Grossbritannien sind die
Walder von Wegen und Fahrwegen durchzogen, und oft -auch
von Schneisen. Durch die kiinstliche Waldanpflanzung ergibt
sich oft ein geradliniges Muster. Andere geradlinige Merkmale
wie Mauern und Zaune sind ebenfalls haufig. Der Einfluss
des Menschen ist in den britischen Waldgebieten stets offen-
sichtlich.

Die meisten Merkmale, die dem Orientierungslaufer von
Interesse sind, lassen sich irgendwo in Grossbritannien fin-
den. Besondere geographische Merkmale mégen in einigen
Gegenden ziemlich haufig auftreten, dagegen in anderen nur
selten. Kleinere Sumpfgebiete, Klippen und Felsen sind in
den Waldern des Lake Districts, Schottlands und Nord-Wales
recht zahireich, dagegen sind sie in Siidengland kaum anzu-
treffen.

Man kénnte annehmen, dass die Higel der DDR steil und
die Landschaft Danemarks flach waren. Grossbritannien da-
gegen bietet Geldnde aller Arten. In Siid-Wales und gewissen
Teilen Schottlands sind die Héhenunterschiede oft sehr gross,
und die Higel weisen keine bestimmten Zige auf. Doch die
steilen Hiigelabhiange des Lake Districts sind reich an Merk-
malen. Teile ven Berkshire und ein grosser Teil von East
Anglia bieten ein ebenes und schnelles Laufen. Charakte-
ristisch fiir Yorkshire sind Hochebenen, durchbrochen von
steilen, engen Téalern.

Das grosse Ausmass der Landschaftsformen, verbunden mit
den zahlreichen geradlinigen Merkmalen, bedeuten, dass die
Navigation selten so kompliziert ist wie in Skandinavien. Ein
schnelles Laufen ist daher meistens garantiert. Die Strecken-
planung muss die besondere Beschaffenheit des britischen
Gelandes ausniitzen und den Lé&ufer fortwahrend vor die Wahl
stellen. Lange Strecken sind aber verhéltnisméassig selten.
Kaum kommt es vor, dass eine gute Strecke mehr als ein
Kilometer lang sein kann. Nichtsdestoweniger verlangen die
Gegenséatze des offenen Geléndes und der Walder verschie-
dene Methoden. Selbst dicht beieinanderliegende Walder sind
oft grundsatzlich verschieden. Deswegen ist es moglich, inner-
halb einer Wettkampfbahn im Waldbebiet vielfaltige Probleme
zu stellen.

Zwei Trainingslager in Mittel-Schottland finden wie folgt statt:

a) 11.-16. April 1976 Trainingsgelénde steht in Mittel-Schott-
land zur Verfigung

b) 14—20 September 1876 (Glasgow)
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The new SUUNTO RA and SP Field Compasses are
designed to facilitate and accelerate orienteering. To
make accurate map reading easier all models have a big
2 x magnifying lens. The models 752 also have a smaller
lens of 8 x magnification. Each compass of the Series 75
is accompanied by a set of ten map scale stickers. You
can handily attach the sticker to the bevelled edge of the
base plate.

International Orienteering Meeting

Suunto Games

June 12—13, 1976 in Helsinki

Ask for details: Mr Juhani Salmenkyla, Tédl6nkatu 27 A 15,
SF-00260 Helsinki 26, Finland.

Results of Suunto Games 1974 and 1975:

1974
Men

1. Bernt Frilén, Sweden

2. Hannu Mé&kirinta, Finland
3. Timo Harju, Finland

4. Hannu Kurppa, Finland
5. Matti Kouki, Finland

Women

1. Sinikka Kukkonen, Finland
2. Sarolta Monspart, Hungary
3. Outi Borgenstrom, Finland
4. Birgitta Johansson, Sweden
WNTO 5. Elsa Arnesson, Sweden
By

1975
Men

1. Bernt Frilén, Sweden

2. Eystein Welzien, Norway

3. Risto Nuuros, Finland

4. Lauri-Hannu Underlund, Sweden
5. Seppo Vali-Klemela, Finland

Women

1. Birgitta Johansson, Sweden
2. Sinikka Kukkonen, Finland
3. Eva-Britt Lindstrém, Sweden
4. Cristine Cullman, Sweden

5. Liisa Veijalainen, Finland

SUUNTO OY SF-02920 Espoo 92, Finland. Phone 90-847 033

N

25



Kurze Berichte aus
verschiedenen Landern:

REPORT FROM NORWAY

For Norwegian orienteers the 1975 season will probably be
remembered as the year without any International event (Lan-
derkampf), except for the Nordic Championships in Denmark.
Accordingly, the Norwegian press has to some extent turned
against our national competitions, accusing our Federation
(NOF) of ignoring our most eminent runners for the benefit
of hike-orienteers.

Anyway, 1975 has also been a season without the great
champion. The Hadler era has come to an end. What inte-
rests now is the many young, ambitious runners headed by
Jan Fjeerestad and Egil Johansen. Johansen being the 1973
and -74 Junior Champion, and the 1975 Senior Champion in
Norway. A remarkable career so far, unprecedented even by
Magne Lystad and Age Hadler.

As for our female runners, Linda Verde and Wenche Ja-
cobsen (Jensen) must still be regarded as our most outstan-
ding representatives internationally. But beware of the Eid-
sisters, Anne Berit (18) and Karen Marie (19). They have taken
the lead among a new generation on the female side.

Hike-orienteering, O-Troll (the all-Norwegian competition
for school children) and the O-Cup (a club competition) are
still making progress. Porsgrunn O-lag won the 1975 cup,
as they did two years ago.

This autumn a commemorative event will take place. On
Thursday October 23rd it is exactly 50 years since the first
orienteering competition was arranged in Norway. Some of
the runners from the 1925 competition are still going strong,
the super-veteran being the 80 years old Hagbart Haakonsen.

The great event that Norwegians now look forward to, is the
World Championships 1978, which will be the first WOC on
Norwegian ground. Terrain investigation and course planning
have already taken place, and we expect increased interest
from abroad for competitions here in Norway from 1976 on.
Efforts have been made to find a terrain that presents fairly
equal conditions for competitors from outside Scandinavia.
WM-Information no 1 — July 1975 has already been distri-
buted to the 10F-countries.

Tom-Erik Brohaug

REPORT FROM FINLAND — THE ROOF OF EUROPE

In many respects the World Championships in Ski-OL put
their own label on Finnish Orienteering in 1975. In economic
terms it was quite a demanding enterprise, but on the other
hand Ski-OL in the whole country got a sirong impulse from
the WOC. Although the winter was poor for snow many com-
petitions with some 400—600 participants were arranged, —
the Finnish Championships as far north as Ouiu.
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Also other competition activity expanded. As a result of
extended mapping work and participation from new areas,
the number of competitions and competilors has steadily
increased.

This year 40 years have passed since the official start of
competitions. The first Finnish Championships were arranged
in the year 1935 and after that regularly every year with excep-
tion of the war year 1941. In 1935 there was only one compe-
tition class, now 40 years later there are classes for boys
and girls of 12 years of age as well as for veterans of 62.

The Finnish Parliament also orienteers. This year again
the Association arranged Championships for Parliament with
many participants from several political parties.

In addition to competitions — the biggest event, the yearly
competition of the Association, gathered 2,741 participants —
one of the most remarkable achievements during the year
was the completing of an extensive map survey. This survey
was made for the Ministry of Education to show the growing
need for maps for TRIM and competitions. According to the
investigations the total annual need for maps exceeds half
a million!!

Osmo Niemeli, Chairman of SSL, acted as a leader for the buge
Sports Festival in Finland 1975.

Finnish Orienteering leaders have been chosen for de-
manding functions. Lasse Heideman was elected President
of IOF at the Congress in Sweden. The Chairman of SSL,
Osmo Niemeld, has been a member of the Central Sport
Federation and of the Olympic Committee. In addition Nie-
meld has been responsible for the 75 year celebrations of
the Central Sport Federation and acted as a leader for the
huge Sports Festival with some 50,000 participants.

During the year competitors from Finland have participated
in many countries e.g. in the Nordic countries, GDR, CSSR,
Poland, Hungary, Switzerland, FRG, Great Britain and USA.
At the moment teamwork with our eastern neighbour is under
development. Finnish military orienteers hade already com-
peted several times in the Soviet Union.

ISRAEL

Die klimatischen Verhalinisse lassen in Israel nur wahrend
5—6 Monaten OL-Wettkampfe zu. In dieser kurzen Zeit fuhren
wir zwei Jahreswettkampfe fiir Jugendlaufer (14—17 J.) durch.
Kleinere Laufe fiir Pfadfinder (12—14 J.) finden wéhrend der
ganzen Saison statt.
Seit kurzem hat man bei uns begonnen, die Sportlehrer in
unserer Armee zusatzlich als OL-Instruktoren auszubilden.
In drei Stadten wirken kontinuierlich OL-Gruppen. So steigt
auch die Zahl unserer Laufer am Schwedischen 5-Tage-OL
von Jahr zu Jahr.
Fir unseren ersten internationalen 3-Tage-OL ”X-MAS-CUP
75" sind wir geriistet und haben aus diesem Anlass extra 3
flinffarbige OL-Karten (1:20000) hergestellt.

T. S. Goren



AUSTRALIA

Orienteering has spread to all States although the majority
of participants are in the eastern States. A badge scheme
based on merit of several performances will be introduced
in 1976. The standard of mapping continues to improve with
emphasis on detailed, accurate fieldwork on basemaps from
new photogrammetry. We have found that most military and
civilian survey maps do not have the accuracy we require.
Finance has been obtained from some State Govts. to pay
for the production of maps when permanent courses will. be
established in the area, and the Australian Govt. has provided
finance to set up a nationwide Trim organisation. Private
sector sponsorship for specific events has also been obtained.

A full team will compete in WOC-76 and training squads
have been set up in several States. A private group will tour
Europe in 1976, competing in many events including O-Ringen.

Planning is well advanced for the Pacific Championships in
1977. 1t is hoped that most countries bordering the Pacific
will attend. A series of events will be held in several States
prior to the Championships to enable competitors to become
accustomed to the terrain and see some of the country at
the same time.

Michael Hubbert

KURZBERICHT AUS SCHWEDEN

Der Schwedische 8rientierungslaufverban-d (SOFT) hat 1975
einen grossen Feldzug gestartet, um den Orientierungslauf
attraktiv anzubieten. Es wurden vor allem Schliisselpersonen
im Reichstag, in den Gemeinden und in den grosseren Fir-
men angesprochen. Auch einflussreichen Fersonen und Be-
hérden wurde der OL als gesunder Fitness-Sport vorgestellt.
Die ersten Reaktionen waren erfreulicherweise durchwegs
positiv. Um diese aufwendige Arbeit erfolgreich durchfiihren
zu koénnen, hat SOFT durch einen Ausschuss zwei neue OL-
Filme herstellen lassen und Ausstellungen veranstaltet. Auch
ein neues Buch von Sivar Nordstrém “Orientering — idrott
— samhaélle” (OL — Sport — Gemeinde) fand grossen An-
klang. Um den OL und dessen nahen Kontakt zur Natur zu
zeigen, hat SOFT in Zusammenarbeit mit anderen Organisa-
tionen einen besonderen Propagandatag, den ”"Tag der Natur”,
geschaffen, welcher lberall im Lande durchgefiihrt wurde.
Die grosse OL-Propaganda-Aktion "TRIM” wurde wie friiher
mit grossem Erfolg durchgefihrt.

An der Leistungsspitze hat Bernt Frilén seinen Weltmeister-
titel mit einem neuen grossen Sieg in den Nordischen Mei-
sterschaften in Danemark befestigt. In Norwegen wurde im
September ein Junioren-Lédnderkampf Norwegen — Finnland
— Schweden durchgefiihrt. Dieser Wettkampf ergab wech-
selnde Erfolge fiir alle teilnehmenden Nationen. Das Wich-
tigste an solchen Wettkdmpfen ist, dass die Jungen interna-
tionale Erfahrungen sammeln und die Karten anderer L&nder
kennenlernen.

Eine Gruppe von vier Fachleuten weilte im Friihjahr in Austra-
lien und Neuseeland, um in Zusammenarbeit mit den Austra-
lischen OL-Verband Instruktion und Propaganda fiir unseren
Sport zu betreiben. Schwedische Kartenzeichner waren 1975
auch in Kanada und USA, um dort neue OL-Karten herzu-
stellen und Kartenaufnehmer auszubilden.

Fir 1976 hat SOFT eine neue grosse Propaganda-Aktion —
das Schuljahr — geplant. Das Ziel ist, mit Hilfe guter Schul-
karten und zweckmassiger OL-Literatur den Jungen zu zeigen,
was OL ist. Wir hoffen, dadurch unserem Sport neue Anhanger
zZu gewinnen.

Hasse Hedlund

DANISH ORIENTEERING 1975

In 1975, Denmark was the “battlefield” for an important
international orienteeringcompetition: the Nordic Champion-
ships, which were arranged by Horsens OK in forests that
also by the participants from Finland, Norway and Sweden
was characterized as "more Nordic than Danish”.

Last year's World Champions, Mona Nergaard, Denmark,
and Bernt Frilén, Sweden, repeated their success and be-
came Nordic Champions, too, but both had to fight hard to
win.

it b 0

— — — further growth to Danish orienteering — — —

This second year's success for the organizers and for
Mona Ngrgaard has caused further growth to Danish orien-
teering, so that we are now one of the ten most popular
sports in the country.

More than 1200 orienteers, of which 300 from 7 foreign
countries, had decided to take part in the second “Jutland’s
Three-Days”, and we believe they all decided to return an-
other time.

From the second > ]Jutland’s Three-Days”.

The chairman from 1966 of the Danish Orienteering Federa-
tion, Torkil Laursen, had decided to retire at the annual gene-
ral meeting of the federation (to take over an even more
important position in the Danish Sports Association), and he
was succeeded by Poul Erik Birk Jakobsen, one of the young
veterans of Danish orienteering.
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1675 was also the year when the Danish Orienteering Fe-
deration could celebrate its silver-jubilee. Orienteering was
in fact in Denmark founded in the late thirties and during
the war, but a special Federation for this sport was not estab-
lished until December, 1950. These 25 years will be celeb-
rated during the year of 1976, which we have given the name
“family-year’'. P

Henrik Andresen

BULGARIEN

An der Startlinie.

BRITISH ORIENTEERING FEDERATION

Orienteering in Great Britain has at last emerged from the
inner depths of the darkest forest, for, in the last twelve
months, three television films have been made and shown
throughout the country. All were of a motivational character
and each generated enquiries from children and their parents.
With filmed coverage of the World Championships in 1976
also assumed, the future for the development of orienteering
in this country looks good. The target for the next twelve
months is to double our membership and increase participa-
tion amongst families. Many of the Clubs are now formulating
their plans for next year and a number are including the provi-
sion of permanent courses and the staging of regular com-
petitions for beginners in their programmes. A day has been
set aside in the Spring of 1976 for a grand opening of per-
manent courses and by the end of the year over 30 should
be in existence.

Following our poor performances in the World Champion-
ships in Denmark in 1974, a training group was formed and
now all members of the squad receive regular fitness coaching
from past and present international athletes and for the
first time a British team at the World Championships will be
fully prepared.

In some regions of the country our orienteering maps are
among the finest to be available anywhere. Our Mapping
Committee is continually working on the improvement of maps
and the new publication by Robin Harvey 'Map Making for
Orienteers’ will go a long way to achieving this.

Much of the development of orienteering in this country
has been possible through recognising the problems of the
established sports and being able ta avoid the same situation,
and as Great Britain is beginning to play an increasingly
greater role .in the work of. the I.O.F. we are hopeful that
this experience will be to the benefit of orienteers throughout
the world.

The Jan Kijellstrom Trophy 1975, held near Reading, attrac-
ted over 1600 entries and next year’'s organising committee
are expecting the 2000 barrier to be broken for the first time
in this country. With many entrants expected from overseas
the task of Rolf Petterson in retaining the ftitle for the fifth
consecutive time must be his hardest challenge yet. The
Scottish Championships are to be held the previous weekend
and all visitors to this country will be assured of an excellent
week of competition on good terrain with good maps. We
look forward to meeting you all on that occasion.

Tony Walker

JUGOSLAVIEN

In Jugoslavien iberwiegen heute die Wettkampfe im O-Wan-
dern, die vom jugoslavischen Bergsteigerverband veranstaltet
werden. Seit zwdlf Jahren finden im O-Wandern aufgrund der

28

Qualifikationswettkampfe Landesmeisterschaften statt. Die
Wettkampfe sind durch sehr lange Strecken gekennzeichnet.
Die Teilnehmer starten in Dreiergruppen. Tragen der Berg-
steigerausristung, Ranzen, Bergschuhe etc. gehdren zur Aus-
riistung der Laufer. Bewertet werden neben genauem Orien-
tieren und Schnelligkeit auch Fahigkeiten wie Erste Hilfe,
Schiessen, Lésen von kartographischen Aufgaben etc. Fur
die Wettkampfe werden relativ alte Karten im Massstab
1: 50000 mit 20 Meter Aequidistanz verwendet.

1974 war die Mannschaft vom Klub ”Strazilovo” (friher ”Aka-
demik”) aus Novi Sad jugoslavischer Meister. Die Mitglieder
dieses Klubs zeigten auch als erste Interesse fiir den mo-
dernen OL, wie er in den IOF-Landern betrieben wird. Der
Orientierungslauf ist bei uns als “nordisches System” der
OL-Wettkampfe bekannt. Parallel zu den Wettkampfen in O-
Wandern veranstalten einige Bergsteigerkiubs aus Zagreb,
Varazdin, Novi Sad und Pancevo OL-’nordischen Systems”
und nehmen an den OL in den Nachbarlandern Ungarn, Bul-
garien, Ruménien und Tschechoslovakei teil. Die Mitglieder
des Bergsteigerklubs ’Sljeme” zum Beispiel organisieren seit
1968 OL mit OL-Karten im Massstab 1:20000 (friiher 1:100000).
Von Zagreb aus gelangte der OL dann in die Stadt Varazdin,
in welcher dieses Jahr nun auch schon einige OL-Wettkdmpfe
mit OL-Karten im Massstab 1: 20000 stattfanden.

Jugoslavische Orientierungsmeister.

Unabhangig von diesen Klubs erschien im Jahre 1969 in Novi
Sad eine erfolgreiche Studentenmannschaft ("Akademik’).
Eine Gruppe der Orientierungslaufer aus Skandinavien, vor
allem Schweden, besuchte anlésslich ihrer bekannten Europa-
tournee in den Jahren 1971 und 1972 die Mitglieder des Stu-
dentenklubs ”Akademik”. Unter der Fithrung von P-O Bengts-
son und N-G Albinsson wurden in Novi Sad 1972 auch Pro-
paganda-OL-Wettkdmpfe durchgefithrt. Das Resultat dieses
Treffens war die Teilnahme der Novisader Orientierungslaufer
an den Schwedischen 5-Tage-OL 1972 und 1974. Seit 1971
nehmen sie auch jedes Jahr an den OL-Wettkdmpfen im
Nachbarlande Ungarn teil. -

Wie man sieht, waren bis heute nur einzelne und unabhangige
Versuche aus verschiedenen Teilen Jugoslaviens zu verzei-
chnen, mit eigenen und bescheidenen Kraften etwas mehr fur
die Popularisierung des modernen OL in unserem Lande zu
unternehmen. Man kann sagen, dass in diesem Jahre zum
erstenmal gemeinsame Bemiihungen der OL-Anhénger statt-
finden, mit dem Ziel, die Teilnehmerzahl an OL-Wettkampfen
zu erhdhen und die erworbenen Erfahrungen auszutauschen.
Besondere Aufmerksamkeit wird auf die Herstellung von
neuen OL-Karten und auf den Nachwuchs gelegt.

Falls sich als Ergebnis der gemeinsamen und opferwilligen
Arbeiten der jungen Krafte das Interesse fiir den OL in unse-
dem Lande noch weiter entwickelt, und falls OL seinen echten
Platz unter den anderen Sportarten findet, dann ist der Tag
der Aufnahme von Jugoslavien in die IOF nicht mehr weit.

Perdrag Zatezalo



Compass-Schuhe
fiir Geliinde- und Trainingslauf.

. Aus birenstarkem, doppeltbeschichtetem Nylon
mit Stollensohle aus Hartgummi. Keilabsatz, der

’ die Achillessehne schont.
Verstirkte Hohlfusseinlage.
Der beliebteste Compass-
Schuh.

Grossen: 33 - 48

Farbe: blau

. Art.Nr. 5705

Aus dem gleichen, birenstarken
Nylon wie die iibrigen Modelle,
aber mit geriffelter Rohgummi-
sohle mit ausgezeichneter
Elastizitat.

Ein hervorragender Schuh

fiir hirtere Bahnen, Strassenlauf und
priparierte Geldndebahnen.
Art.Nr. 5706

Ein Compassprodukt von Malmbergs ‘i'
Hersteller Solvesborgs Skofabrik - ein Malmbergs-Unternebmen
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DER ORIENTLERUNGSSPORT iN DER BRD
AM SCHEIDEWEG?

Nicht die eigentlichen OL-sportlichen Ereignisse und Er-
gebnisse haben im Jahre 1975 die Gemiiter der Orientierungs-
laufer in der BRD erregt. Vielmehr erreichte das nun bereits
seit Jahren andauerende Drahtziehen zwischen den beiden
OL-treibenden Verbanden, dem Deutschen Skiverband und
dem Deutschen Turnerband, einen neuen Hohepunkt. Wahr-
end der DSV, bisher Verireter der internationalen OL-Inte-
ressen in der IOF, aus den verschiedensten Griinden sein
Engagement (noch) weiter zuriickschrauben will und den OL
freigegeben hat — wohl in der Hoffnung, dass sich ein eigen-
sténdiger Orientierungslaufverband bilden kann — mdéchte
der DTB den OL hational und international voll Gbernehmen
und machte den Qrientierungslaufern ein attraktives Angebot.

Nachdem aus vieferlei Griinden die zun&chst verfolgte Per-
spektive der eigenstdndigen Verbandsgriindung nicht realis-
tisch zu sein scheint, tendiert nunmehr ein Teil der aktiven
Laufer zum Anschluss an den DTB. Die Griindung einer Ar-
beitsgemeinschaft zwischen DSV und DTB ist derzeit eben-
falls noch in der Diskussion. Ende des Jahres werden die
Wiirfel auf der héheren Verbandsebene dann hoffentlich end-
giiltig fallen. Welchen Hafen der Orientierungssport in der
BRD auch in Zukunft ansteuert, es ist auf jeden Fall mit einer
Verbesserung der strukturellen, organisatorischen und finan-
ziellen Bedingungen zu rechnen. So sehen auch die L&ufer
an der Basis rosigeren Zeiten entgegen. Es liegt weitgehend
an ihnen, etwas aus der neuen Situation zu machen.

Als erstaunliche Tatsache bleibt fiir 1975 festzuhalten, dass

trotz der verbandsstrukturellen Misere sich die sportliche
Qualitat der grossen Wettkampfe weiter verbessert hat (inbes.
durch Verbesserung der Kartenqualitat), dass neue OL-Grup-
pen sich gebildet und Wettkdmpfe arrangiert haben, dass OL
als Trimm-Aktivitdt durch Publikationen und Einrichtung von
Trimm-Strecken und Volkslaufen ins Bewusstsein einer brei-
teren Offentlichkeit geriickt ist.

Mit Wundern in Sachen OL (als Leistungs- und als Breiten-
sport) ist sicherlich in nachster Zeit in der BRD nicht zu
rechnen. Zu erwarten ist allerdings eine schnellere Aufwérts-
entwicklung als bisher. Toi, toi, toi!l

Herbert Hartmann

WHAT ABOUT ORIENTEERING IN FRANCE
DURING THE YEAR 1975?

Some difficulties with “administration” at the top of the
F.F.C.O. But also some satisfactions:

Technical progress: more than ten O-maps were drawn
by our runners.

Five national races at a good technical level, and participa-
tion of some foreign runners (British, Swiss . . .).

A lot of regional races (lle de France — Aquitaine —
Lorraine . ..) with numerous participants.

The French military team was fifth in CISM — J. C.
Silvestre eleventh in the individual race.

Many girls and boys learn Orienteering in school. They
don’t join the French Federation now, but they are our hope
for the future.:. ’

A collaboration between the forest service (ONF) and the
youth and sports service permitted us the drawing of 20 new
O-maps in the Parisian region. Perhaps it could be the
beginning of the preparation of "Three Days of Paris” in
1977 ... What do you think about that idea?

J. J. FAURE.

DAS JAHR DER 200000 OL-KARTEN

Das OL-Jahr in der Schweiz war Uberschattet vom pl6tz-
lichen Hinschied Rudolf Ungrichts, der den internationalen
und den Schweizer OL-Sport seit Jahren mit seinen Ideen
befruchtet hat und als Elitesport-Chef die internationalen Er-
folge der Schweiz mitgestalten half. Der IOF-Report wiirdigt
Ruedis Verdienste in einem gesonderten Artikel.
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Attraktivstes und sichtbarstes Ereignis der Saison war der
4. Schweizer 5-Tage-OL. Zentralort war das Stadtchen Frau-
enfeld, die 5 Etappen verteilten sich auf den ostlichen Teil
der Schweiz. Fast 4000 Teilnehmer und ein Weltklasse-Feld
sicherten dem Anlass breite Beachtung in den Massenmedien.
Mit einem Doppelsieg bei den Herren durch Dieter Wolf und
Dieter Hulliger und einem zweiten und einem dritten Rang bei
den Damen durch Alice Fischer und Annelies Diitsch (hinter
Sarolta Monszpart) bewiesen die Schweizer Spitzenlaufer, dass
ihnen in kontinentalem Geléande nur schwer beizukommen ist.

Ansprechend hielt sich das Schweizer ”Schnupper’-Team
an der Ski-OL-WM in Finnland: ohne jede spezielle Vorberei-
tung und ohne vorher je an einem Ski-OL teilgenommen zu
haben, gewann die sehr junge Herren-Staffel die Bronze-
medaille, und im Einzellauf waren Ruth Baumberger als 8.
und Heinz Oswald als 11. beste Nicht-Skandinavier.

Aber auch der Breitensport, der den IOF-Kongressteilneh-
mern in Stockholm in einer Ausstellung und einem Referat
vorgestellt worden ist, erfunhr neue Impulse. Unsere Sport-
fiir-alle-Konzeption ”’Sportli-OL” (’Sportli” heisst die Symbol-
figur des Schweizer Sport-fur-alle-Bewegung) wurde weiter
ausgebaut und verbreitet, den OL-Sportli gibt es heute so-
gar als Postkarten-Serie mit vier verschiedenen Sujets (Be-
zugsstelle: OL-Materialstelle, CH-8953-Dietikon, Gyrhalden-
strasse 50).

Auch im Kartenbereich wurde produktiv gearbeitet: 55 Kar-
ten nach IOF-Normen sind im Berichtsjahr neu oder wesent-
lich revidiert herausgekommen, wobei es sich anlésslich des
5-Tage-OL zeigte, dass unsere Kartenarbeit von den ausléan-
dischen Freunden sehr geschatzt wird. Rund 200000 OL-Karten
nach IOF-Norm wurden verkauft in diesem Jahr, was einen
konkreten Hinweis auf die Verbreitung des OL in unserem
Land geben mag; prazise Teiinehmerzahlen sind bei uns ja
sehr schwer zu eruieren, da wir bei der sehr freiheitlichen
Organisation der OL-Bewegung in unserem Land, ohne Ver-
einszwang, ohne Lizenzen und ohne eigentlichen Verband,
weitgehend auf Schatzungen angewiesen sind.

Doch méglicherweise andert sich das in den néchsten Jah-
ren. Die Diskussion, ob die OL-Laufer &inen eigenen Verband
griinden sollen oder nicht, belebt sich allméhlich. Doch noch
befasst sich unsere OL-Exekutive, die OL-Kommission des
Schweizerischen Landesverbandes fir Leibeslibungen (SLL),
vornehmlich mit anderen Aufgaben: eine umfassende Wett-
kampfordnung ist im Entstehen, Weisungen fiir die Reservie-
rung von Laufgebieten im Hinblick auf kommende nationale
und internaticnale Grossanldsse werden erlassen, und auch
fir den Einsatz unserer Elitesportler wurde ein neues Kon-
zept erarbeitet.

Die Frage, wie lange das alles noch ausschliesslich von
Hobbyfunktiondren in der Freizeit geleistet werden kann, wird
allmahlich nicht ‘mehr zu umgehen sein, vor allem, nachdem
auch bei uns die Auseinandersetzung mit Jdgern und Foérstern
zu einer zeitraubenden Angelegenheit geworden ist.

Stefan Cornaz

5-Tage-OL 1977 bei Basel

Die Wiirfel sind gefallen: Der 5. Internationale Schweizer
5-Tage-OL wird in den letzten Juli-Tagen des Jahres 1977 in
der Regio Basiliensis ausgetragen werden. 4500 Wettkampfer-
innen und Wettkdmpfer aus rund 20 Nationen werden zu die-
sem Monster-Sportfest in den Waldern rund um Basel erwartet.

Der Anlass wird wahrhaft internationaie Dimensionen an-
nehmen: Je eine der fiinf Etappen wird im franzésischen resp.
im deutschen Grenzgebiet der Regio ausgetragen werden.
Die daraus sich ergebenden Probleme (z.B. Genziibertritte
fir den ganzen Tross) werden zur Zeit in Zusammenarbeit
mit der Basler Geschéftsstelle der REGIO BASILIENSIS abge-
klart.

Der 5-Tage-OL steht unter dem Patronat der SIOL (Schwei-
zerische Interessengemeinschaft der OL-Gruppen), die mit
Hans Hilfiker (Luzern) auch den OK-Prasidenten stellt. Dem
OK gehéren ausserdem an: Dr. K. Becker (Binningen) als
Laufleiter, W. Brogli (Pratteln) als Chef der Administration,
W. Fankhauser (Bottmingen) als Chef der Rahmenorganisa-
tion, W. Hanselmann (Gelterkinden) als Finanzchef und S.
Cornaz (Basel) als Beisitzer.



Links:

(Ernst Trunz, Dieter Wolf, Heiri Greminger).

Die Schweizer Staffelmeister 1975 — OLV Ostschweiz

Vorlaufige Terminliste Internationale Orientierungslidufe 1977

242—1.3

9—10.4

November
C

26.12.1977—
5.1.1978

Bulgarien WOC Ski-OL

Gross- Jan Kjellstrém Trophy

britannien (Einzellauf und Staffel)

DDR Int Ostsee-OL (Einzellauf
und Staffel)

DDR Int Buchenwald Gedenk-OL
(Einzellauf und Staffel)

Ungarn E6tvos (Einzellauf und
Staffel)

Ungarn Hungaria 5-Tage-OL

DDR H Lindner und K Schlosser
Pokal, Int 3 Tage OL
(Einzellauf und Stafiel)

Australien Pacific Championship

Israel X-mas Cup (Einzellauf mit

Manschaftswertung)

Der Kompass

der

Orientierungs- %

1aufer

Robust, Widerstands_-
fahig, durchsichtig,:
leicht; wasserdicht -

Ideal fiir Brillentrager

Asphaérische Linse
2fache Vergrosserung,
ohne den Kompass von
der Karte zu heben

: Grosse Nadel und

deutliche

_Marki_eirungsstriche

Orienteernng
compass

Sturdy, resistant,
transparent, light,
waterproof

Large needle with
silent needle V|brat|on
—and marks :

'Aspherlcal Iens

Magnifying twice,
without lifting compass
from map

Ideal for glass wearers

Verkauf in allen
Optik-, Sport-
und Fach-
geschaften

RECTA

2500 Bienne (Suisse — Switzerland)

Sale in all Sport-
and Optic-shdps

Mod dépose
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TERMINLISTE FUR INTERNATIONALE ORIENTIERUNGSLAUFE 1976

Datum Land Name Art, Form, Typ Adresse
Wett- Wettkampfort Kategorien
kampf- N&chste grossere Stadt Korrespondenzsprachen
kategorie
25—29.2 Bulgarien Vor-Weltmeister- Ski-OL Bulgarisher Touristen-
A schaft im Ski-OL Einzellauf Verband,
Velingrad Staffel — Herren 4 OL Foderation,
Str., Damen 3 Str. Boul Tolboukhin 18,
) Deutsch BG-Sofia
21.3 Frankreich Challenge Théo Einzellauf Federation Frangaise de
B WROBLEWSKI Alle Kategorien Course d’Orientation,
Fontainebleau Englisch 91, Rue du Faubourg
St Denis,
F-75010 Paris
4.4 Schweiz Nat OL Einzellauf Sekretariat OLK/SLL
B Alle Kategorien Frau Yvonne Caspari
Deutsch Alte Landstrasse 56
CH-8803 Riischlikon
10—11.4 Gross- Scottish Senior Einzel- und Staffellauf D G Pyatt,
B britannien Championship Einzel — ‘M19, M21, 8 South Park Drive,
(Scotland) Dumfries and M35, M43, M50; W19, Peebles, EM 45 9DR,
Galloway W35, W43, W50 Scotland
Staffel — Alle
Englisch
16—19.4 Gross- Jan Kijellstrom 76 Einzellauf K Turner
A britannien Western Lake Distr. Staffellauf mit.-3 266 Bowerham Road,
Cockermouth, Kendal Strecken Lancaster, LA1 4LP,
Alle Kategorien England
English
19.4 Schweden Fjaras int OL Einzellauf Swen Olophzon
A Fjéras Alle Kategorien Sveaborgsvagen 5
50 km S Goteborg Deutsch, Englisch S-430 33 FJARAS
1.5 Finnland Isotonic-suunnistus Einzellauf Maaottelusuunnistajat,
A Isotonic-viesti Alle Kategorien "+ - Liisa-Veijalainen, -
25 Pori Staffel mit 4 =~ .. Vehmarotie 6 B 32,
B Strecken = Herren SF-20540 Turku 54, ¢
Deutsch, Englisch
25 Ungarn Eisenbahner Pokal Einzellauf mit Bd Mav Ss.
B Budapest Mannschaftswertung c/o dr Vizkelety Lazlo
Alle Kategorien Ohegy Utca 21/a
Deutsch, Englisch H-1103 Budapest
25 Schweiz Nat OL Einzellauf Sekretariat OLK/SI.L
B Alle Kategorien Frau Yvonne Caspari
Deutsch Alte Landstrasse 56
e CH-8803 Rischlikon
8—9.5 Schweden 10-mila Staffel mit 10 Sven Bogqvist
B ) Stockholm Strecken Logvégen 18
H und D S-13500 Tyreso
Deutsch, Englisch
9.5 BRD 10. Allgéuer-OL Einzellauf Heinz Negro
B Wangen/Allgéu Alle Kategorien Wisswaisstr 100
Siiden der BRD Deutsch D-7988 Wangen/Allgau
15—16.5 DDR Buchelwald-Gedenk-OL Einzellauf DWBO der DDR
B Bezirk Erfurt/Thiiringen Staffel mit 3 Str. Storkower Str 118
D/H 15 — D 30/H 43 1055 Berlin/DDR
. ) Deutsch
16.5 Schweiz . Nat oL Einzellauf Sekretariat OLK/SLL
B 7 Alle Kategorien Frau Yvonne Caspari
Deutsch Alte Landstrasse 56
CH-8803 Riischlikon’
19—24.5 Bulgarien Frieden und Freundschaft Einzellauf Bulgarischer Touristen-
B- Echo Staffel mit 3 Str Verband
Alle Kategorien OL Foderation
Deutsch Boul Tolboukhin 18
‘ . BG-Sofia
5—6.6 Danemark Int Staffel Staffel mit 10 Str. OK Pan
B - Marselisborg Skov Alle Kategorien Arhus, Danemark
5—6.6 Finnland _ Jukolan viesti + Einzellauf OK Jarven
A Venlojen juoksu Staffel mit 7 Str Bernhard Bistrom
Tammisaari Damen Einzel Kamnerintie 13
Herren Staffel SF-10600 Tammisaari
Deutsch, Englisch
5—7.6 BRD Int Eifel-OL Einzellauf Andreas Dresen
B Simmerath, Ahrweiler (3-Tage-OL) Eifelstr 55
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Aachen, Kéln

Alle Kategorien
Deutsch, Englisch,
Franz., Finnisch,
Schwedisch

D-5483 Ahrweiler



11—13.6
13.6
19—20.6
20.6
20.6

26.6
27.6—3.7

1—5.7

10—11.7
A

Finnland

Norwegen

Norwegen

Schweiz

Gross-

britannien

Finnland

Finnland

Bulgarien

Finnland

DDR

Schweden

Finnlagd

Norwegen

Osterreich

Finnland

Finnland

Finnland

Canada

Finnland

Ungarn &

Suunto Games
Helsinki

Jubileumslop
Ca 10 km S Oslo

SOLO -76
Ca 10 km nord Oslo

Nat OL

Kalevan rastiviesti
Oulu

Kainuun rasti-viikko
Ristijarvi + Kuhmo
Kajaani

Rodina
Sofia

Napapiiri -76
Arctic Circle
Rovaniemi

Int Ostsee-OL
Usedom,
Bezirk Rostock

O-ringens 5-Tage-OL
Karlstad

Int OL
Kankaanpaa

Sorlandsgaloppen
Sorlandet
(Kristiansand)

Miirtztaler 3 Tage-OL
Kindberg,
Steiermark

Int OL
Lahti

Int OL
Tarvasjoki
Turku

TUL-57
Helsinki

Int 5-Day OL
Lachute
NW  Montreal

S-41 (OL-41)°
Vehkalahti
Hamina

g
o

iz Budapest

Hungaria 5-Tat
Veszprém

Einzellauf 3 Tage
Alle Kategorien
Deutsch, Englisch

Einzellauf
Alle Kategorien
Englisch

Einzellauf

Staffel mit 3—6 Str.
Alle Kategorien
Deutsch, Englisch

Einzellauf
Alle Kategorien
Deutsch

Landerkampf Gross-
britannien — Norwegen
Junioren

Staffel mit 3—5 Str.
Alle Kategorien

Deutsch, Englisch

Einzellauf 4 Tage
Alle Kategorien
Deutsch, Englisch

Einzellauf

Staffel mit 3 Str.
Bis 18 Jahre
Deutsch

Einzellauf 2 Tage
Alle Kategorien
Deutsch, Englisch

Einzellauf

Staffel mit 3 Str.
D/H 15 — D 30/H 43
Deutsch

Einzellauf
Alle Kategorien
Deutsch, Englisch

Einzellauf 2 Tage
Alle Kateogrien
Deutsch, Englisch

Einzellauf
Alle Kategorien
Englisch

Einzellauf
Alle Kategorien
Deutsch

Einzellauf 2 Tage
Alle Kategorien
Deutsch, Englisch

Einzellauf

Alle Kategorien
Deutsch, Englisch
Einzellauf

Alle Kategorien
Deutsch, Englisch

Einzellauf 5 Tage
Alle Kategorien
Englisch

Einzellauf 2 Tage
Alle Kategorien
Deutsch, Englisch

Einzellauf

Staffel mit 3 Str.
Alle Kategorien
14 Einzel EABC
15 Staffel ABC
Deutsch, Englisch
Einzellauf 5 Tage
Alle Kategorien
EABC

Deutsch, Englisch

Helsingin Suunnistajat
Pauli Pesonen
Putousrinne 1 E 44
SF-01600 Vantaa 60

Myrvoll 1L

Svein Soleréd

Bj. Bjornsons vei 41 ¢
N-1412 Sofiemyr

oSl
Idrettsbygget,
Blindern, Oslo 3,
Norwegen

Sekretariat OLK/SLL
Frau Yvonne Caspari
Alte Landstrasse 56
CH-8803 Rischlikon

British Orienteering Fed.
Lea Green, Near Matlock,
Derbyshire, DE4 5GJ
England

Vesaisen Pojat
Antti Rautio
SF-90940 Jaali

SVUL/Kainuun piiri
Linnakatu 18
SF-87100 Kajaani 10

Bulgarischer Touristen-
Verband, OL-Fdderation,
Boul Tolboukhin 18
BG-Sofia

Ounasvaaran Hiihtoseura
Ensio Salomaa
Rovakatu 19 A 7
SF-96200 Rovaniemi 20

DWBO der DDR
Storkowerstr 118
1055 Berlin, DDR

N-G Albinsson
Slattenborgsvagen 10
S-575 00 Eksjo

Kankaanp&an Urheilijat
Hannu Lindstedt
SF-38840 Niinisalo

Nils Aurebekk
Aurebekk
N-4600 Kristiansand S

Naturfreunde Osterreichs
Viktoriagasse 6
A-1150 Wien

Lahden Suunnistajat -37
Matti Railo
Pilkotunméenkatu 7 C 53
SF-15240 Lahti 24

Tarvasjoen Urheilijat
SF-21450 Tarvasjoki

Tyévéen Urheiluliitto
Haapaniemenkatu 14
SF-00530 Helsinki 53

Mr Colin Kirk
Orienteering Quebec

1415 Jarry St. East
Montreal, Quebec, Canada

Vehkalahden Veikot
Martti Halinen
Leiritie

SF-49510 Husupyoéli
BEAC

c/o Bojarszky Dezsd
Balogh Adam U 2/c
H-1026 Budapest

Magyar Tajékozdodasi
Futé Szovetség,

Pf 614

H-1374 Budapest
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29.8 Dznemark Allerup Bakker og Einzellauf Asger Lindschouw
A Dronninglund Storskov Alle Kategorien Magnoliavej 90
30 km N Alborg Deutsch, Englisch DK-9000 Alborg
12.9 Schweiz Nat OL Einzellauf Sekretariat OLK/SLL
B Alle Kategorien Frau Yvonne Caspari
Deutsch Alte Landstrasse 56
CH-8803 Riischlikon
24—26.9 Gross- World Championships (WOC)
B britannien
3.10 Schweiz Nat OL Einzellauf Sekretariat OLK/SLL
B Alle Kategorien Frau Yvonne Caspari
Deutsch Alte Landstrasse 56
CH-8803 Riischlikon
7—9.10 DDR H Lindner und Einzellauf DWBO der DDR
B K Schlosser-Pokal Staffel mit 3 Str. Storkowerstr 118
Bezirk Dresden D/H 15 — D 30/H 43 1055 Berlin, DDR
Deutsch
17.10 Schweiz Nat OL Einzellauf Sekretariat OLK/SLL
C Alle Kategorien Frau Yvonne Caspari
Deutsch Alte Landstrasse 56
CH-8803 Riischlikon
3—4.11 Ungarn Vierlanderkampf Einzellauf Magyar Tajékozodasi
B Budapest Staffel mit 3 Str. Futé Szovetség,
Damen und Herren E Pf 614
Deutsch, Englisch H-1374 Budapest
6—7.11 Ungarn 7. November Pokal Einzellauf OKISZ SPORTOSZTALY
B Budapest Staffel mit 3 Str. Moldovanyi Gyula
6 Einzel EAB Szentkiralyi u 26
7 Staffel AB H-1088 Budapest
Deutsch, Englisch
711 Schweden Hyltes 2-Mil Einzellauf Ake Larsson
B Hylte Bruk H und D Stenhuggaregatan 2
150 km N Malmé Deutsch, Englisch S-310 80 Hyltebruk
26.12.76—  Israel X-mas Cup Einzellauf mit The Israel Orienteering
5.1.77 Nazaret—Jerusalem Mannschaftswertung Association,
Haifa—Jerusalem Alle P O Box 4768,
Deutsch, Englisch, Haifa, lgrael.
Franzésisch
Trainingsanziige

Ein in allen Einzelheiten gut duichdachter Schuh. Her-
gestellt aus diinnem Nylongewebe, das an den Seiten
verstarkt ist.

Gut aufgebauter Leisten und weiche Hohlfusseinlage
geben dem Fuss die richtige Stitze und Gleichge-
wicht.

Die Hinterkappe ist fest und mit Schaumplast gefiittert.
23 Zapfen und 11 Klétze geben dem Y-Schuh beson-
deren Rutschfestigkeit.

Die dinne, aber trotzdem biegsame Sohle und der
Keilabsatz sind wegen ihrer Héarte extra dauerhaft und
gegen Durchschldge unempfindlich.

Der Y-Schuh wird auch in '/>-Nummern hergestellt,
was maximale Anpassungsmoglichkeiten bietet.

Wir sind Alleinverkaufer fiir den Y-Schuh.

i<

HOOR
$-243 00 Ho66r, Schweden. Tel. 0413/220 50.

WNGYVYE

SPORTKONFEKTION

oo

und andere Bekleidung fir
Training, Wettkampf, Trim
und Freizeit

direkt von dem Hersteller!
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Adressenverzeichnis:

Mitgliederverbande der 10F:

Orienteering Federation of Austalia, P. O. Box 257, Camber-
well, Victoria 3124/Australien

Ass Belge de Course d’Orientation, c/o M. Du Roisin, 40 rue
de la Brasserie, 4280 Hannut/Belgien

Bulgarischer Touristen-Verband, OL Féderation, Boul Tolbouk-
hin 18, Sofia/Bulgarien

Deutscher Ski-Verband, OL-Referent Erwin Weber, Birkenweg
5, D-6641 Honzrath/BRD

Deutscher Verband fiir Wandern, Bergsteigen und Orientie-
rungslauf der DDR, Storkowerstrasse 118, 1055 Berlin/
DDR

Dansk Orienterings-Forbund, Brgndby Stadion 20 ldraettens
Hus, 2600 Glostrup/Danemark

Suomen Suunnistusliitto, Topelivksenkatu 41 a, 00250 Helsinki
25/Finnland (Telex 12-1797)

Fédération Frangaise de Course d’Orientation, 91, rue du
Faubourg, St Denis, 75010 Paris/Frankreich

British Orienteering Federation, Lea Green, Near Matlock,
Derbyshire. DEH 5GJ/England

Irish Orienteering Association, c/o John H Meagher, 11 Lower
Montenutte, Cork/Ireland

The Israel Orienteering Association, POB 4768, 31040 Haifa/
Israel

Japan Health & Sports Association, Sabo-Kaikan 2—7 Hira-
kawa-cho, Chiyoda-ku, Tokyo/Japan

The Canadian Orienteering Federation, 333 River Road, Tower
A, 11th Floor, Ottawa, Ontario K1L 8B9/Canada

Association de Course d’Orientation du Luxembourg, Secr
Buck Rare, Cité des Verger, Residence Beau-Lieu, Ettel-
bruck/Luxembourg

New Zealand Orienteering Ass., Secretary Mr Ralph King,
Editorial Department, New Zealand Herald, P O Box 32,
Auckland/New Zealand

Norges Orienteringsférbund, Hauger Skolevei 1, 1346 Gjettum/
Norwegen

Osterreichischer Fachverband fiir Orientierungslauf z.Hd. Franz
Trampusch A-8020 Graz, Hans Resel Gasse 6/IV/Oster-
reich

Polskie Towarzystwo-Krajozn, Komisjia Orientaije, Senatorska
11, Warszawa/Polen

Svenska Orienteringsforbundet, Box 43020, 100 72 Stockholm/
Schweden

OL-Kommission des SLL, Yvonne Caspari, a. Landstr. 56,
8803 Rischlikoi#/Schweiz

Ceskoslovensky svaz orientacniho behu, UV CSTV, Na Porici
12, 11530 Praha 1/CSSR

Magyar Tajékozodasi Futd Szévetség, Pf 614, H-1374 Buda-
pest/Ungarn

United States Orienteering Federation, P O Box 1081 Athens
Ohio 45701/USA

Ehrenmitglieder:
Erik Tobé, Geijersgat. 12 B, 75226 Uppsala/Schweden
Inga Léwdin, Tegnérgat. 36 C, 752 27 Uppsala/Schweden

Vorstandsmitglieder:

Lasse Heideman (Prasident), Heikelinkuja 5, 02700 Kauniainen/
Finnland

Frau Lillvor Silander-Johansson (Generalsekretéar), Huginva-
gen 2, 194 00 Upplands Vasby/Schweden

Olaf Andersen, N. A. Hansens allé 31, 2900 Hellerup/Danemark

John Disley, Hampton House, Upper Sunbury Road, Hampton,
Middlesex/England

Miroslav Hlavacek (2 Vizeprasident), Pocernicka 514, Praha
10/CSSR

Willy Mathys (1 Vizeprasident), Rohrhaldenstrasse 6, 8712 Sta-
fa/Schweiz

Ingvar Rittsél, Flintlasvagen 1, 191 54 Sollentuna/Schweden

Horst Stubenrauch, Th. Brugsch Strasse 2, 1115 Berlin/DDR

Atle Sundelin, Bjornebarstien 49, 1349 Rykkin/Norwegen

Kommission fiir Ausbildung und Propaganda:

Herbert Hartmann (Vorsitzender), Alter Kirchhainer Weg 21,
D-355 Marburg/Lahn/BRD

Tom Andrews, P. O. Box 257, Camberwell, Victoria 3124/
Australien

Stefan Cornaz, Beim Wasserturm .33, 4059 Basel/Schweiz

Helene Huculak, 65, Wynford HTS CR, Don Mills/Canada

Chris James, 47 Dinorben Close, Fleet GU 13 9SJ/England

Bjorn Kjellstrém, Honey Hollow RD, Pound Ridge, N.Y. 10576/
USA

Ingvar Rittsél, Flintlasvagen 1, 191 54 Sollentuna/Schweden

Erich Simkovics, Dr Heinrich Maierstrasse 46/5/5, 1180 Wien/
Osterreich

Berit Skirstad-Mo, Sverre Iversensvei 21, Oslo 9/Norwegen

Kartenkommission:

Ib E. Nielsen (Vorsitzender), Odinsvej 26, 3140 Alsgarde/Da-
nemark

Hans Bengtsson, Garrison House Lane, Sudbury MA 01776/
USA :

H. Grosse, Storkower-Str.-118, 1055 Berlin/DDR

Lars Nord, Smedvagen 10, 151 59 Sddertélje/Schweden

Hannu Kovalainen, Helatie 3BI, 90250 Oulu 25/Finland

Oyvind Stene, VIAK, Kirkeveien 71, 1344 Hasslum/Norwegen

Bruno Tantanini, Neugutstr. 13, 8152 Glattbrugg/Schweiz

lvan Skerletz, Roham u 3, H-1013 Budapest/Ungarn

Robin Harvey, 12 Strathmore Avenue, Dunblane FK 15 9HX,
Perthshire/Scotland

Pressekommission:

Ragnar Petterson (Vorsitzender), N. Brunnsvagen 38, 252 60
Helsingborg/Schweden

Sue Harvey, 12 Strathmore Avenue, Dunblane, FK15 9HX,
Perthshire/Scotland

Stefan Cornaz, Beim Wasserturm 33, 4059 Basel/Schweiz

Ski-OL-Kommission: .

Frank Lindbergh (Vorsitzender), Skdndalsvagen 33, 12353
Farsta/Schweden

Marin Dikov, Bul Stamboliski 127/1, Sofia/Bulgarien

Francis Murray, The Leazes, Chaldon, Caterman, Surrey/Eng-
land

Bill Rusin, American Orienteering Service, 308 W. Fillmore,
Colorado Springs Co, 80907/USA

Matti Salmenkyla, Kotipolku 1, 00600 Helsinki 60/Finnland

F. Meier, Hammerfeldgasse 15, 7423 Pinkafeld/Osterreich

Technische Kommission:

Kjell Straxrud (Vorsitzender), Brattvollveien 171, Oslo 11/Nor-
wegen

Edgar Béachtold, Gerbegraben 18 a, 3110 Muensingen/Schweiz

Maria Hardicsay, Guszev ut 11, 1051 Budapest/Ungarn

Sue Harvey, 12 Strathmore Avenue, Dunblane FK 15 9HX,
Perthshire/Scotland

Rolf Heinemann, Storkowerstr. 118, 1055 Berlin/DDR

P. E. Birk-Jakobsen, Egemosv. 3, Rageleje, 3210 Vejby/Da-
nemark

Osmo Niemeld, Lumivaarantie 5 C, 02140 Espoo 14/Finnland

Jan Sdderberg, Falkstigen 3, S-18140 Lidingd/Schweden

Andere OL-Adressen:

Federatia Romana de Turism-Alpinism-Orientare Str. Vasile
Conta 16, Bucuresti/Ruménien

Zentralrat flr Touristik und Exkursion bei den Sowjetischen
Gewerkschaften, Moskwa M 54/UdSSR, Oserkowskaja
Naber 50

Eesti NSV Orienteerumisspordi Féderation, Kreutzwaldi tn. 23,
Tallin/Eesti NSV

Staatliches Komitee flr Kérperkultur und Sport der Lettischen
SSR, P Stuckas iela, Riga/Lettische SSR

Touristen- und Alpinistenverband, Ul Dvozarkovska, Ljubljana/
Jugoslavien

Nederlandse Orienteringsloop Vereniging, F. Kiinen, Lange-
laar 64, Teteringen/Holland

The Argentina Orienteering Asscciation, Secr. Elena Entrena
de Frontini, America 271, Villa Ballester, Pcia Bs. Aires/
Argentina

Lieutenant Amouya Agro, Julien, Chef du Service Central des
Sport Militaires, Ministére Forces Armées, B.P. VII,
ABIDJAN/Céte d’lvoire

Colonel Helio Pacheco, Commissao Desportiva des Forcas
Armadas, Estado Maior des Forcas Armadas, Esplanada
dos Ministerios, Brasilia/Brasilien

Major Esekalije, A., Attaché auprés du Minigarde PomA pour
la Police Nationale, B.P. 85, Kigali/Rwanda

International Military Sports Council (CISM), Avenue Franklin
Roosevelt 119, 1050 Bruxelles/Belgien

Fedération Internationale du Sport Universitaire (FISU), Secr.
gén: Dr Ostyn, B.P. 75, 3000 Leuven 1/Belgien

M. Kronlund, Instit. National de Education Fisica, Avenida
Juan de Herrera, Madrid 3/Spanien

Luisa Benito, Avd. Manzanares 12-5-C, Madrid 1l/Spanien

A. Raouf Kinj, Ministere dela Defense, Yerze/Libanon

Carlos A. de Almeida e Silva, Escola de Educacao Fisica do
Exercito, Fortaleza Sao Paulo-URCA, CEP 20000, Rio de
Janeiro/Brasilien

Mastouri Badreddine, Academie Militaire de Fondouk/Tune-
sien

Capt. Calvi di Coenzo Paolo Nucleo Reg.le Pol.Trib. Via F.
Filzi 42, 20124 Milano/Italien

Pacl Vladimir, Sentro Sportivo Tempo Libere, 38029 Vermiglio
(TN)/Italien

Dr Ernst Heinrich, Ulmenweg 5, 3201 Diekholzen bei Hildes-
heim/BRD

Dezs6 Heintz, Str Goethe 23, 2400 Sibiu/Rumanien
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O-MAP INFORMATION
FROM

BAKKEN og HELGESEN

‘O-KARTSERVICE Als
Boks 50. N 3425 Reistad. Telf.: 02/836736
Norway

We are 4 orienteerers that work together with orienteering maps as a speciality.

We deliver base maps for more than 100 O-maps every year. This make us one of the leading firms
in the world in this special field. Each year we deliver base maps to Norway, Finland, Switzerland,
Canada, Austria, England, and also to Australia, an area of approximately 1500 km?2.

Orienteerers from Norway are famous all over the world, and many World’s Championship has been
brought home to Norway. The fact that Norway today can offer all orienteerers top quality in maps,
make also the Norwegians to some of the best orienteerers in the world today.

We are in fact a small firm, but we are the leading firm in Norway.

We deliver base maps for all the Norwegian Championships, as well as for the Scandinavian Cham-
pionships and the World Championships in Norway. 2

For our production of maps we have 4 very competent orienteerers with each more than 15 years in
photogrammetric experience. Our photogrammetric instruments: Galileo Santoni Il C and Santoni G 6,
are of the highest quality.

Our firm include the following departments, and we would like to offer you our services:
A. Photogrammetric department for plotting of base maps.

B. Drawing department for drawing of orienteering maps.

C. Research department for field work.

D. Print and repro. department for top quality. offsetprinting.

Our service do also include specialized Photo-flights for orienteering map compilation. It is indeed
very important that the air photos are so good as possible, and we would like to help you to ensure
a top quality product from the beginning. :

We offer our service all over the world. For future enquiries we kindly ask for the following informa-

tion: ‘

1. Description of the area that will be carted in a scale of 1: 50.000—1: 100.000 and enclose enquiry.

2. Information about quality of air photos. A recommended fly-hight would be 2000—3000 m. We must
have diapositives on polyesterfilm in size 23X23 cm with a focal length of 15 cm, or diapositives in
size 18X 18 cm with a focal length of 21 cm for our instruments. The best resuli of base map you
will receive if the trees are free of leaves. _ _

3. The desired scale and the counter interval of the basic map. A recommended scale would be
1:10.000 with a counter interval of 5 meters.

4. The desired delivery time.

In the event of any enquiries to us, you will receive a written quotation and delivery time stated. All
replies will be returned within 1—2 weeks after your initial enquir by airmail.

As orienteerers we would like to help you to get an orienteering map of very high quality.
Looking forwards to hearing from you in the near future, we remain

Yours faitHquy

BAKKEN OG HELGESEN
O-KARTSERVICE A.S

Klippan 1976 — Ljungbergs Boktryckeri AB




