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Von Westen — Bjorn Kjellstrom, USA — bis Osten — Hiroshi Aoki, Japan — sind die Teilnehmer gekommen. Einige
hatten ihre Frauen und Kinder mit und alle haben sich uber die schonen Tage in Kiljava gefreut. Neben der Kongress-
arbeit gab es Ausfliige, O-Lauf, Sauna und freundschoftlisches Zusammentreffen.
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Kiljava

Dass sich alte und neue gute Freunde beim IOF-
Kongress in Finnland trafen, darin konnte sich
niemand tduschen! Vom Augenblick an, als die
Delegierten sich in Helsinki trafen bis zur Ab-
schlussmahlzeit in Hyvinki4, hat eine sehr herz-
liche Stimmung geherrscht sowie ein starker Wille
bei den 51 Vertretern der 16 IOF-Lander, im Ein-
vernehmen alle die Probleme verschiedener Art zu
16sen, die bei der Behandlung der Antrige und
Vorschlige entstehen koénnten.
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YIntensive Sitzung” in der Kartenkommission mit den Her-
ren Ikawa und Aoki, Japan, Mathys, Schweiz, und Palm,
Schweden.

Bei den h#iufigen und intensiven ”Sitzungen”,
die dem eigentlichen Kongress vorangingen, wur-
den diese Vorschlige durchgearbeitet; sie wurden
dann im Vorstand zur Behandlung aufgenommen,
wonach sie dem Kongress vorgelegt werden konn-
ten, befiirwortet oder abgelehnt. Wenn einmal so
weit, konnten die Beschliisse schnell gefasst wer-
den. Aus dem vollstindigen Protokoll an anderer
Stelle in dieser Nummer, geht hervor, welche Be-
schliisse gefasst worden sind, Deshalb wird nur
etwas iiber den ”Rahmen” des Kongresses gesagt.

Wie frither erwdhnt, haben sich 16 Nationen
vertreten lassen, was, wie vom Ehrenvorsitzen-
den des finnischen Verbandes, Erkki Sorakuru, in
seiner Willkommenrede bei der Kongressertffnung
angedeutet wurde, bedeutet, dass von Kongress
zu Kongress unsere Schar immer wichst. Nun sind
16 Nationen hier reprisentiert. Das bedeutet, ,,dass
die Postenflaggen unseres Sportes DIE NR 1 aller
Sportarten ist, uns begriissen so im Gelédnde des
Sonnenaufganges im fernen Osten, wie hinter den
Prarien im Lande des Sonnenunterganges im gol-
denen Westen”.

Der Kongress bedeutete jedoch nicht nur Feier-
lichkeit! In Kiljava, einem idealen Konferenzplatz,
hatten die finnischen Gastgeber auch an Wohlbe-
finden und Gemiitlichkeit wihrend der Stunden,
die nicht von offiziellen Sitzungen in Anspruch
genommen wurden, gedacht. Die hiufigen Zusam-
menkiinfte des selbstgew#hlten ”Sauna-Komitees”
wurden infolgedessen lebhaft besucht (nicht zu-
letzt wihrend der spéten, aber hellen, Stunden in
der letzten Nacht). Die Wanderung in ”den Spuren
der sieben Briider” mit Wurstgrill im tiefen Walde
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war ein sehr geschitzter Programmpunkt (auch
von den Miicken). Am Lagerfeuer sangen alle Na-
tionen ihre Heimatlieder (mit Ausnahme von
Frankreich, was vielleicht seine Erklirung darin
hatte, dass der Vorstand beschlossen hatte, Frank-
reich hitte keine ”Stimme”").

Die begleitenden Damen konnten sich Spezial-
ausfliigen mit Wanderungen im Walde und Stu-
dienbesuchen in der Umgebung erfreuen. Alle Kon-
gressteilnehmer bekamen auch die Gelegenheit, als
Entspannung finnische Natur und Architektur bei
einem Busausflug zu der nahe gelegenen Stadt
Hyvink&4 zu studieren, mit ihrer modernen Kirche
und ihrer “Hyvink#i-Schweiz”’, wo die Sprung-
schanzen jedoch den richtigen” Schweizern nicht
imponierten.

Am Sonntag konnten die IOF-Delegierten fin-
nischen Orientierungslauf studieren, als ein gros-
ser Wettkampf, mit der Mehrheit der finnischen
Elite, in Kiljava organisiert wurde. In den spe-
ziellen Kongress-Klassen priiften die Delegierten,
sowie der ganze Vorstand mit wechselndem Erfolg
finnisches Geldnde und finnische Karten. An die
Spitze gelangten lauter Skandinavier, mit Kjell
Staxrud, Norwegen, Martti Knuutila, Finnland,
und Inga Loéwdin, Schweden, als Sieger in den
verschiedenen Klassen.
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An der Startlinie und im Gelinde hat der Fotograf einige
Kongressteilnehmer gefunden: oben Siderov, Bulgarien,
und Knuuitila, Finland; unten Hlavacek, CSSR, und Sui-
herland, Grossbritannien.

Zum Schluss nur die Zusammensetzung des IOF-
Vorstandes fiir die neue zweijihrige Periode nach
den am Kongresse durchgefiihrten Wahlen:

Prasident: Erik Tobé, Schweden, erster Vize-
prisident: Willy Mathys, Schweiz; zweiter Vize-
priasident Miroslav Hlavacek, CSSR; iibrige Mit-
glieder: Erkki Sorakuru, Finnland, Olaf Andersen,
Déanemark, Jan-Martin Larsen, Norwegen, und



Horst Stubenrauch, DDR — neugew#hlt als Nach-
folger fiir den vorherigen Vizepriasidenten Edel-
frid Buggel, DDR, der zuriickgetreten ist. General-
sekretidrin ist Inga Lowdin, Schweden.

Die Ausstellung ist geordnet.

Ein stark beachteter Punkt in den Anordnungen,
war die Ausstellung von Karten- und Propaganda-
material im Kongressgebdude, aus den verschie-
denen IOF-Léndern. Dort hatten auch Hersteller
von Ausriistung fiir verschiedene Freizeitbeschif-
tigungen ihre Erzeugnisse ausgestellt. Dieses ge-
sammelte Bild von Material aus vielen Landern
wurde mit Interesse nicht nur von den Kongress-
delegierten, sondern auch von allen Teilnehmern
am grossen Wettkampf am Sonntag studiert.

R. P.

PROTCKOLL DER TAGUNG DES VI. IOF-KONGRESSES
am 21.—22.6 1971 in Kiljava, Finnland.

Anwesende: Delegierte: Marin Dikov, Koljo Side-
rov, Nikola Spassov, Bulgarien, Herbert Hartman,
Heinz Negro, Rolf Sickerling, BRD, Olaf Andersen,
Torkil Laursen, Ib E. Nielsen, Didnemark, Horst Stu-
benrauch, Percy Stulz, DDR, Martti Knuutila, Osmo
Niemeld, Bjorn Sjoblom, Finnland, Ian Robert Suther-
land, Grossbritannien, Hiroshi Aoki, Akira Konno,
Yoshio Toda, Japan, Jan-Martin Larsen, Kjell Stax-
rud, Norwegen, Franz Petrzelka, Osterreich, Henryk
Bednarek, Waclaw Kwasniewski, Polen, Ingvar Ritt-
sel, Soren Runeson, Sivar Nordstrom, Schweden,
Willy Mathys, Martin Sollberger, Schweiz, Frantisek
Bilek, Miroslav Hlavacek, Vaclav Krajca, CSSR, Ivan
Skerletz, Ungarn. IOF: Erik Tobé, IOF-Prisident,
Inga Lowdin, IOF-Sekretir und die Mitglieder der
verschiedenen Kommissionen. Géste: Bjorn Kjell-
stréom, Kanada, John Kleinhaus, USA, Ragnar Pet-
tersson, Frankreich.

§ 1.

Die feierliche Eroffnung fand in der Kongresshalle in
Kiljava mit Begriissungen des Finnischen OL-Verbandes
durch Erkki Sorakuru und des Unterrichtsministeriums
durch Biirochef Heikki Klemola statt. Das Polizeiorchester
Helsinki spielte. Vom Finnischen OL-Verband wurde ein
Hammer aus Holz an die IOF iiberreicht. Der IOF-Prisi-
dent Erik Tobé erdffnete dann den VI. IOF-Kongress.

§ 2.
Die Delegierten wurden namentlich vom Generalsekretir
aufgerufen.

§ 3.
Als Tagungsleiter wurde Erik Tobé gewihlt.

§ 4.
Als Zeugen fiir die Ueberpriifung des Protokolls wurden
Osmo Niemeld, Finnland und Rolf Sickerling, BRD be-
stimmt.

§ 5.
Die Tagesordnung wurde genehmigt.

§ 6.
Der Kongress wurde statutengemiiss einberufen.
Die Beschlussfihigkeit wurde festgestellt.

§ 7.

HEs wurde beschlossen, dass Beobachterdelegationen am
Kongress teilnehmen diirfen. Herr John L. Kleinhaus, USA,
wurde herzlich begriisst. Die Mitgliedslinder Frankreich
und Kanada, die keine Moglichkeiten gehabt hatten, ein-
heimische Repridsentanten zu senden, hatten gebeten von
Ausldndern vertreten zu sein. Es wurde beschlossen die
Herren Bjorn Kjellstrom (flir Kanada) Ragnar Pettersson
(fiir Frankreich) mit Ausserungs- aber ohne Stimmrecht
zuzulassen.

§ 8.

Es wurde beschlossen die Verhandlungen offentlich ab-
zuhalten. Als Pressekommission wihrend des Kongresses
sollten der Prisident Erik Tobé, der Vizeprisident Willy
Mathys, Lasse Heideman vom Finn. Verband und der
Generalsekretir Inga Lowdin fungieren.

§ 9.

Deutsch wurde als Arbeitssprache des Kongresses be-
stimmt. Englische Uebersetzung wurde von dem Veran-
stalter durch eine Dolmetscheranlage angeboten. Beitrige
in Englisch wurden erlaubt. Diese wurden ins Deutsche
libersetzt.

§ 10.
Als Rechnungsrevisoren fiir die Jahre 1969—70 wurden
von Finnland Tapani Luoteri und von der Schweiz Martin
Sollberger gemeldet.

§ 11.
Das Protokoll iiber den 1969 in Budapest abgehaltenen
Kongress wurde genehmigt.

§ 12.
Der Tiatigkeitsbericht des Prisidiums wurde gutgeheis-
sen.

§ 13.
Die Tatigkeitsberichte der einzelnen Kommissionen
(APK, KK, Ski-OL-K, TK, PK) wurden genehmigt.

§ 14.

Der Bericht iiber die Weltmeisterschaften 1970 in der
DDR wurde bereits frither an die einzelnen Lé&nder ge-
sandt. Der TD Torkil Laursen verteilte beim Kongress
einen komplettierenden Bericht. Der Prisident sprach dem
Veranstalter einen Dank aus. Eine Dia-Sammlung von der
WM 1970 wurde von der DDR an die IOF geschenkt.

§ 15.

Der Aufnahmeantrag des bisher vorldufigen Mitgliedes
Frankreich, als ordentliches Mitglied in die IOF aufge-
nommen zu werden, wurde angenommen.

Der franzosiche Verband fiihrt die Bezeichnung:

Fédération Francaise de Course d’Orientation

75, Bd Raspail, Paris 6me.

Internationaler Kontaktmann: Will Stilbrand, 14, Boul.
Jacques-Bertin, 78 Aubergenville, France.

§ 16.
Antrage zum Kongress:

16.1. Statutenfragen.

16.1.1. Englisch wurde als zweite offizielle Sprache ange-
nommen.
§ 10 der Statuten soll wie folgt lauten: Die offi-
ziellen Sprachen der IOF sind: Deutsch und Eng-
lisch. Der deutsche Text ist entscheidend in den
Statuten, in der Regeln und in den Beschliissen des
Kongresses, des Vorstandes und der Kommissionen.
Jeder Kongress soll die Arbeitssprache(n) fiir den
nichsten Kongress bestimmen”.

16.1.2. Es wurde beschlossen § 9 der Statuten als Dring-
lichkeitsfrage auf dem Kongress aufzunehmen:
§ 9 der Statuten wird wie folgt gefndert: *Die
Finanzperiode betrigt zwei Jahre, beginnend am
ersten April eines Kongressjahres und endet am 31.
Marz des Jahres in dem der nichste Kongress statt-
findet”. Es wurde festgestellt, dass die n#chste
Finanzperiode bis 31.3 1973 dauert.



16.1.3.

16.2.
16.2.1.

2e.

3a.

3c.

8b.

10.

17.

Ref.
Ref.

Er wurde mitgeteilt, dass der Vorstand eine Ar-
beitsgruppe zur Revision der Statuten bis zum
nichsten Kongress ernannt hat. Diese besteht aus
Erik Tobé, Inga Lowdin, Willy Mathys und Horst
Stubenrauch. Die bisherigen Statuten sollen mit
den Anderungen von den verschiedenen Kongressen
in einer Stenzilausgabe erscheinen.

WM-Regeln:

Folgende Punkte der WM-Regeln wurden (gemiss
Antriage verschiedener Mitgliedsverbdnde) behan-
delt:

(Neuer Punkt) Die DDR zog den Antrag betreffs
7gleichberechtigte Teilnahme ohne Diskriminierung”
zurlick, da diese Bestimmung schon in den Statuten
steht.

Der Antrag Norwegens, WM jedes Jahr durchzu-
fiihren, wurde abgelehnt. Der Vorstand erhielt den
Auftrag die Frage der Prioritdt zwischen jihr-
lichen WM und JWM (JEM) bis zum nichsten
Kongress zu untersuchen.

Die Antrdge von Danemark und der CSSR, zwischen
dem Einzel- und Staffellauf bei der WM einen
Ruhetag einzulegen, wurden genehmigt.

Es wurde beschlossen, dass die offizielle Einladung
auch folgende Angaben enthalten soll:

’ungefihre Bahnlingen und

ungefidhre Bahnprofile”.

Damit sind die Antrige von Danemark und Finn-
land betreffs dieses Punktes behandelt.

Der Vorschlag der DDR betreffs Termineinhaltung
gibt zu keinen weiteren Massnahmen Amnlass, da
die Veraussetzung fiir Teilnahme an der WM eine
rechtzeitige Anmeldung ist. Der Kongress ermahnt
die Mitgliedsverbdnde die festgestellten Termine zu
befolgen.

Déanemarks Antrag dass der TD nicht in der Jury
sein soll, wurde zurilickgezogen. Dasselbe gilt dem
Vorschlag der DDR, die Jurymitglieder 3 Monate
vor den WM namentlich zu melden. Keine Anderung
im Punkt 17 der WM-Regeln.

8477, Edelstahl
8478, Goldplaqué

Ref. 8479, Gold

LONGINES

ULTRONIC

Lic. Bulova / Pat, Ebauches S. A,

LONGINES

Die neue Art,
die Zeit zu messen

Die Elektronik
als Garantie _
fuar Zuverlassigkeit
und Prazision

Longines

offizieller Zeitnehmer :
bei den Olympischen ;,\3“7&
Spielen Miinchen 1972 | 7\

21d.

24c.

24d.

24e.

24f.

30a.

3la.

33b.

35.

Der Vorschlag Norwegens die Hohe iiber Meer zu
maximieren wurde in dieser Form abgelehnt. Der
Kongress unterstiitzt den Vorschlag der TK eine
Arbeitsgruppe, mit Experten fiir die Hohenfragen
zum. Studium der Probleme, zu bilden.

Es wurde beschlossen diesen Punkt so zu formu-
lieren: »”Masstab: 1:20000. Wenn es erforderlich
ist, einen anderen Masstab zu verwenden, um den
Kartennormen zu entsprechen, bedarf es der Ge-
nehmigung durch den TD nach Riicksprache mit
den Vorsitzenden der TK und der KK. Der ab-
weichende Masstab muss spétestens 15 Monate vor
dem Wettkampf veroffentlicht werden”.

Der Antrag von der Schweiz betreffs anderer
Agquidistanz als 5 m wurde zurilickgezogen, da der
TD gemiss Punkt 39b iliber solche Fragen be-
stimmen kann. Keine Anderung ist darum nétig.

Der Vorschlag von der Schweiz, dass der Abstand
zwischen den Meridianen 500 Meter im Geldnde
entsprechen soll, wurde genehmigt. Finnlands Vor-
schlag gewisse Ortsnamen etc. auf die Karte ein-
zufiihren, wurde abgelehnt.

Danemarks Vorschlag betreffs Dickichte wurde
vom Kongress nicht behandelt sondern wird von
der KK behandelt und vom Vorstand festgestellt.
Der Vorschlag der Schweiz iliber abweichende Sig-
naturen ist bereits im Punkt 39 b enthalten und
wurde deswegen nicht behandelt.

Dénemarks Antrag iiber separate Kontrollkarte
wurde zugestimmt. Punkt 30 soll so lauten: ’Die
Kontrollkarte soll einseitig bedruckt sein und soll
zusammen mit den Posten-Beschreibungen spites-
tens um 15.00 Uhr am Tage vor dem Lauf ausge-
héndigt werden. Bei § 30 b entfillt der erste Satz.

TK:s Vorschlag tliber die Zielorganisation wurde
zugestimmt: “Der Zieleinlauf ist durch einen Ein-
lauftrichter zu markieren, der aus zwei in Lauf-
richtung angebrachten Seilen oder Bandern besteht,
welche sich gegen das Zieltor ndhern, dessen Breite
3—>5 Meter sein soll.”

Es wurde beschlossen, dass die Masse fiir die Start-
nummern héchstens 20X20 cm betragen sollen und
dass die Ziffern eine Grosse von mindestens 10 cm
haben sollen. Damit ist der Antrag von Dinemark
behandelt.

Es wurde festgestellt, dass die Frage von Muster-
bahnen keine Regelfrage ist sondern eine Frage
liber welche der TD von Fall zu Fall bestimmen
kann. Finnlands Vorschlag ist damit erledigt.

37 und 44. Es wurde beschlossen dass der TD einen

46.

16.2.2.

16.2.3.

Assistenten anfordern kann. Sofern der TD nicht
der TK angehort, wird er wihrend seiner Amtszeit
zusétzliches Mitglied der TK. Die Kosten flir den
Assistenten werden in der gleichen Weise geregelt
wie fiir den TD. Wird vom TD ein Assistent ein-
gesetzt, so muss der TD das IOF-Sekretariat davon
informieren. Ddnemarks Antrag ist damit behandelt.
Den Antrag von der Schweiz den TD dem Vorstand
direkt zu untersteilen, wurde abgelehnt.

Bericht des TD. Es wurde folgendes beschlossen:
Der TD soll in Zusammenarbeit mit dem WM-Ver-
anstalter in dem WM-Bulletin notwendige Aus-
kiinfte an alle JOF-Linder versenden. Der TD sen-
det umgehend nach jedem Kontrollbesuch und nach
der WM einen schriftlichen Bericht an das IOF-
Sekretariat, sowie an den Vorsitzenden der TK und
an die TD der ndchsten WM.

Auf Vorschlag des Prisidenten iilbernahm Willy
Mathys die Tagesleitung bis § 28.

Neue Vorschliige zu den WM-Regeln: Dopingkon-
trolle.

Es wurde abgelehnt einen Paragraphen iiber Do-
pingkontrolle in die WM-Regeln einzufiihren, da das
Dopingproblem im OL-Sport nicht aktuell ist. Der
Kongress unterstiitzt den Vorschlag der TK und
des Vorstandes eine zeitweilige Arbeitsgruppe aus
Wissenschaftlern zu bilden um dieses Problem zu
studieren.

Der Antrag von Frankreich WM in A- und B-Grup-
pe durchzufiihren, wurde abgelehnt. Die TK erhielt
den Auftrag diese Frage weiter zu studieren.

Der Vorschlag Ungarns, einen Punkt Siegerehung
nach dem Olympischen Zeremoniell in die WM-
Regeln einzufiihren, wurde abgelehnt. Der Kongress



schloss sich der Meinung des Vorstandes an, dass
der Veranstalter das Zeremoniell von Fall zu Fall,
im Einverstindnis mit dem IOF-Sekretariat be-
schliesst. Der Vorschlag vom Vorstand, dass die
Kosten der WM-Medaillen von der IOF bestritten
werden, nicht wie frither von dem Veranstalter
durch Meldegeld, wurde angenommen.

16.4. Internationale Wettkampfregeln: Die Antrige von
Schweden, Finnland und der Schweiz wurden nicht
im Kongress behandelt. Die Fragen werden von den
betreffenden Kommissionen vorbereitet und dem
Vorstand vorgelegt.

16.5. Dinemarks Antrag iliber Gesamtsteigung der OL-
Bahnen wurde zu der Arbeitsgruppe der TK fir
Hohenfragen remittiert. Der Vorstand hat dariiber
zu befinden.

16.6. Die Antridge betreffs Kartenfragen von Finnland,
der Schweiz und der CSSR wurden zur Karten-
kommission als zusténdige Stelle remittiert.

16.7. Bulgariens Antrag ein Schiedsrichterkollegium zu
griinden, wurde abgelehnt. Die Motivierung war,
dass Ausbildung und Klassifizierung der Bahnleger
die Sache jedes Landes sei.

16.8. Die Antrige von Bulgarien und Schweden, JEM
oder JWM einzufiihren, wurden nicht angenommen.
Der Vorstand hat den Auftrag die Frage weiter zu
studieren (Siehe § 16.2.1 zu Punkt 3 a der WM-
Regeln).

§ 17.

Die Antrige vom Vorstand sind schon unter anderen
Punkten behandelt. Der Generalsekretir berichtete iiber
die Olympische Frage: Miinchen kommt nicht mehr in
Frage; Mit Denver und Montreal steht das Sekretariat in
Verbindung aber bis jetzt liegen keine konkreten Vor-
schliage vor. Das Sekretariat arbeitet fiir die Anerkennung
der IOF durch das IOC und untersucht die Moglichkeiten
und evtl. Vorteile fiir die IOF sich an die Gesellschaft der
Internationalen Fachverbidnde (AGFI — GAIF) anzu-
schliessen.

Seit vorigem Kongress ist dem Vorstand zur Kenntnis ge-
kommen, dass OL jetzt in Irland, Syrien und Ruanda be-
trieben wird.

§ 18.
Seitens der Kommissiocnen wurden keine weiteren An-
trige gestellt.

§ 19.

WM 1972 in der CSSR: Dr Hlavacek beantwortete Fra-
gen und wies auf den vorliegenden schriftlichen Bericht
hin. Der TD Osmo Niemeld gab einen miindlichen Bericht.
Die WM werden am 12.—17.9. ausgetragen.

Der Vorstand teilte mit:

1. Der tschechoslowakische Vorschlag zur WHM-Medaille,
vom dem Kiinstler Rudolf Skromy, wird nach gewissen
Aenderungen durch den Kiinstler, vom Vorstand als WM-
Medaille empfohien. Der Kongress beschliesst, dass eine
neue schriftliche Abstimmung im Vorstand vorgenommen
werden sollte, wenn der neue Vorschlag vorliegt. Die Ab-
stimmung findet zwischen diesem, dem Finnischen und
dem einen schweizerischen Vorschlag statt.

2. Der Vorstand hat gemiss Empfehlung der TK fol-
gende Jurylander fiir die WM festgestellt:

Finnland (durch den TD Osmo Niemeld)

Dénemark (als vorgeschlagenes WM-Land 1974)

Ungarn (mit einer Dame)

Grossbritannien (als vorgeschlagenes WM-Land 1976)

CSSR (als Veranstalterland).

3. Der Vorstand hat mit Dankbarkeit das Angebot der
CSSR angenommen, einige Mitglieder des IOC als Giste
zu den WM einzuladen.

4. Die IOF wird durch den WM-Veranstalter 1972 ein
Ehrengeschenk herstellen lassen (Standarte in derselben
Form wie die IOF-Fahne).

5. Die nichste Kalenderkonferenz wird anldsslich der
WM in der CSSR durchgefiihrt. Wettkdmpfe fiir 1973 und
1974 sollen dort festgelegt werden.

6. Es wurde mitgeteilt, dass der Vorstand und sdmtliche
Kommissionen im Zusammenhang mit den WM tagen wer-
den.

§ 20.
Zur Durchfiihrung der WM 1974 wurde Danemark be-
stimmt. Der Vorstand hat Knut Berglia, Norwegen als TD
ernannt.

§ 21.
Es wurde vorldufig beschlossen, die Durchfithrung der
WM 1976 Grossbritannien anzuvertrauen. Der Vorstand hat
Sivar Nordstrom, Schweden als TD bestimmt.

§ 22.
Es wurde beschlossen den VIL. IOF-Kongress 1973 in der
Schweiz abzuhalten. Deutsch wurde als Arbeitssprache be-
stimmt (mit englischer Ubersetzung).

§ 23.

Der Bericht der Revisoren wurde verlesen und die
schriftlich vorliegende Abrechnung angenommen. Dem Vor-
stand und dem Generalsekretir wurde Entlastung ausge-
sprochen.

§ 24.

Der Kongress beschloss, den Jahresbeitrag fiir die kem-
mende Finanzperiode auf 600 Schw. Kronen zu belassen.
Jedoch hat der Vorstand die Moglichkeit auf Antrag wie
vorher Ermissigung zu gewihren.

§ 25.

Der beim Kongress schriftlich vorliegende Finanzvor-
schlag des Vorstandes fiir die nichste Finanzperiode in den
Zeitraum Anfang 1971 bis zum 31.3 1973 wurde angenom-
men.

§ 26.

Weitere Fragen: Es wurde mitgeteilt, dass der IOF-
Pokallauf im Ski-OL am 2. bis 6. Marz 1972 im Welingrad,
Bulgarien ausgetragen wird. Die WM-Regeln und spezielle
von der Ski-OL-K ausgearbeitete Normen und technische
Anweisungen werden beriicksichtigt. Das erste Bulletin ist
erschienen.

§ 27.
Zur Durchfiihrung der Wahlhandlung wurde folgende
Wahlkommission benannt: V. Krajca, CSSR, B. Sjoblom,
Finnland und F. Petrzelka, Osterreich.

§ 28.

Der jetzige Prisident Erik Tobé wurde mit Akklama-
tion wiedergew#hlt. (Der Priasident iibernahm hier die
Tagungsleitung).

Als Vizeprisidenten wurden Willy Mathys, Schweiz,
wiedergewidhlt und Dr Miroslav Hlavicek, CSSR, neuge-
wahlt. Da Prof. Dr Edelfrid Buggel, DDR, auf Grund star-
ker arbeitsmissiger Belastung auf eine Wiederwahl in den
Vorstand verzichten musste, sprach der Prisident Prof.
Dr Buggel einen herzlichen Dank aus fiir seine 10-jahrige
forderliche Arbeit als Vizeprisident der IOF.

Als weitere Vorstandsmitglieder wurden Olaf Andersen,
Dinemark, Jan-Martin Larsen, Norwegen, und Erkki Sora-
kuru, Finnland wiedergew#hlt und Horst Stubenrauch,
DDR neugewd&hlt.

§ 29.

Fiir die folgende Finanzperiode wurden die Schweiz und
die BRD bestimmt die Rechnungsrevisoren zu stellen.

§ 30.

Der Prisident Erik Tobé erklirt den Kongress als be-
endet. Er sprach dem Suomen Suunnistusliitto einen Dank
fiir die gute Vorbereitung und fiir die besonders gute Un-
terstiitzung des IOF-Sekretariats wahrend des Kongresses
aus. Er dankte auch den Kommissionen und den Kongress-
Delegierten fiir ihre gute Mitarbeit.

Inga Lowdin
Generalsekretir

Zeugen fiir das Protokoll:

Osmo Niemeld Rolf Sickerling
Finnland BRD



INTERNATIONAL ORIENTEERING FEDERATION
VI CONGRESS IN KILJAVA, FINLAND
FINAL COMMUNIQUE

The VIth Congress of the International Orienteering
Federation (IOF') took place in Kiljava, Finland from June
17th to 23rd 1971. 16 affiliated countries participated. The
USA were present as observers. The membership of
France, provisional up til then, was confirmed.

The following were among the decisions taken:

Alterations to the Constitution:
English was accepted as the second official language.
The financial period was extended to two years. A
working group on revision of the Constitution was
appeointed. It shall examine, among other things, the
expansion of the Council from 7 to 9 members.

World Championship Rules:

Norway’s proposal to hold World Championships every
year was rejected. World Championships for Juniors
were also rejected. Before the next Congress the Coun-
cil shall decide which of these two shall have priority.
Division of the World Championships into A and B
groups was not accepted; however this matter is to be
examined by a working group of the Technical Com-
mittee (TC). A scale of 1:20,000 for World Champion-
ship maps was adopted. If it should turn out to be
necessary to use another scale in order to comply with
the Map Standards, the sanction of the Technical Advi-
ser (TA) in collaboration with the Chairmen of the
Map Committee and the Technical Committee is requir-
ed.

A day of rest shall be inserted between the individual
and the relay race. The amount of climbing shall be
stated in the invitation to the World Championships.

A working group of the TC shall study the matter of
climbing before the next Congress. The TA may have
an assistant to help him with the Controlling of the
World Championships. Exerpts from the TA’s reports
shall be published in the World Championship Bulletin
and sent to all countries. The proposal by the CSSR to
introduce drug tests was rejected on the basis that for
the time being there is no need to regard this problem
as urgent. The proposal (Hungary) to introduce a vic-
tory ceremony similar to that at the Olympic Games
into the World Championships was rejected. This cere-
mony may be used, however, if the organisers so wish.

World Championships:

Denmark was confirmed as host for the 1974 World
Championships. Knut Berglia, Norway, will act as TA.
The 1976 Championships were allotted to Great Britain,
and Sivar Nordstrom was appointed as TA. Norway has
applied for the 1978 World Championships.

Approval was given to a new medal with a world em-
blem for the World Championships in 1972 in the CSSR,
and measures taken up till now were sanctioned. Repre-
sentatives of the following countries shall sit on the
World Championship Jury: Finland, Denmark, CSSR,
Great Britain and Hungary, one of these being a
woman.

Trophy Competition in ski orienteering:
An IOF Trophy Competition will take place in 1972
in Bulgaria. Regulations for this race, which could
later serve as European or World Championship Rules,
were adopted.

Olympic Games:

The IOF continue to work for Olympic recognition. As
it is not possible to arrange a competition in conjunction
with the Games in Munich, the gesture of the CSSR
to invite some members of the IOC connected with the
Olympic Games as guests to the World Championships
in September 1972, is very much appreciated.

As far as the Games in Denver and Montreal are con-
cerned, contact has been made with organisers, but so
far there has not been any affirmative answer.

Next Congress:
The next Congress will be held in Switzerland.

The USA. in the IOF':
The USA could become a provisional member of the
IOF on receipt by the Secretariat of the necessary do-
cuments, and after a vote by secret ballot in the Council.

Council:

The Chairman, Mr. Erik Tobé, and the General Secre-
tary, Mrs. Inga Lowdin, were re-elected, as well as the
Council members Olaf Andersen, Denmark, J. M. Lar-
sen, Norway, E. Sorakuru, Finland. Instead of Dr.
Buggel, DDR, who declined re-election, W. Mathys,
Switzerland, was elected 1st Vice-Chairman, and M.
Hlavacek, CSSR, 2nd Vice-Chairman. H. Stubenrauch,
DDR, was elected as a new member of the Council.

Committees:

The following were elected as Chairman of the Com-
mittees:

Training and Publicity Committee: H. Stubenrauch,
DDR.

Map Committee: Ib. E. Nielsen, Denmark.

Ski Orienteering Committee: L. Heideman, Finland.
Press Committee: R. Petterson, Sweden.

Technical Committee: Sivar Nordstrom, Sweden.

All countries have the right to have one representative
on each committee for the first time.

An international Orienteering Exhibition was arranged
in conjunction with the Congress, and maps, equipment
and publicity material from member countries were dis-
played. Many of the Congress Delegates, including all the
members of the Council, took part in an international
competition. The IOF is an association of active sportsmen.
The Finnish organisation of the Congress was excellent,
and among other things, simultaneous interpretation was
provided. In accordance with tradition, the Congress was
held in a region of great natural beauty.

Uppsala, 25.6.1971

Inga Lowdin
Secretary General

PROFESSOR DR EDELFRID BUGGEL

Der Redekiinstler im IOF-Vorstand ist zwar
nicht in den Ruhestand getreten. Leider hat er
nunmehr aber nicht geniigend Zeit fiir die Aufga-
ben der IOF.

Hdelfrid ist ein scharfsinniger, effektiver, edler
und erster Vize-Prisident der IOF wihrend der
ersten zehn Jahre gewesen. Es kommt hinzu, dass
er als Vorsitzender der Kommission fiir Ausbild-
ung und Propaganda, sehr gute Arbeit geleistet
hat.

Edelfrid ist aber fiir die Vorstandsmitglieder,
in erster Linie ein sehr guter Freund gewesen.
Nach langem hin und her hat er schliesslich auch
ein wenig IOF-Deutsch gelernt. Anderseits haben
wir immer auf das schone Hoch-Edelfrid-Deutsch
mit grosser Bewunderung gelauscht und das gilt
sowohl fiir Inhalt wie auch fiir die zierlichen, oft
sehr verwickelnden Satzbildungen.

Die IOF ist Dir fiir die zehn ersten Jahre sehr
dankbar und wiinscht Dir Gliick in den folgenden
Jahren, mit anderen verantwortungsvollen Auf-
gaben.

Erik Tobé

Professor Dr Edelfrid Buggel

The most eloquent member of the board of IOF, Edel-
frid, has, we are sorry to say, no longer time to continue
his work with us. He is going to take care of other impor-
tant things. We are grateful to him for his good work
and for his friendly manner and wish him much success
in the future.



Bengt Saltin:

Physical work
capacity in

orienteering

The author at the
O-Ringen 5-days 1971.

An Orienteer’s skill is determined by a number
of factors. The most important ones are listed be-
low.

1. Technical skill in orienteering
2. Physical performance capability
strength)
a) energy development (motor output)
b) muscular strength
¢) running technique
3. Psychological factors.

Each of these components is of significance to
the orienteer’s proficiency, but it is the sum of the
parts which is decisive to success. We shall dis-
cuss here in greater detail what good condition is
and what is needed to reach the top in modern,
international orienteering.

(running

ENERGY DEVELOPMENT

Performance capability for the orienteer is pri-
marily a function of his body’s ability to release
energy. The factor which determines the ability
to maintain a running speed is the amount of
energy which can be liberated for muscular work.
There are two ways to increase energy metabo-
lism in the muscles:

1. With oxygen available: by the oxidation of su-
gar and carbohydrates, i.e. a kind of internal
”combustion engine”.

2. With insufficient oxygen: by converting su-
gar stored in the muscles to lactic acid, i.e.
a kind of fission motor”.

COMBUSTION MOTOR

The ability to increase energy metabolism in
the first way depends on oxygen transport from
the surrounding air to the working muscles. The
links in this transport chain are the lungs, the
heart, the blood and blood vessels. The heart keeps
transport going by pumping blood oxygenated in
the lungs throughout the body. The more oxygen
is supplied to the muscles, the more energy can
be liberated, thereby making it possible for the
muscles to perform more work, which in turn
results in a harder tempo.

»FISSION MOTOR”

The other process, “fission”, is involved when
oxygen transport is insufficient for the demands
at hand. It acts as a kind of ”servo-motor”. This
»servo-motor” is put to use at the start of all kinds
of work until the heart and lungs have had time
to produce sufficient oxygen uptake and even when
work is very heavy (e.g. when an orienteer forces

a very steep hill) and at the finish of a race. The
drawback of the ”servo-motor” is that a reduction
product, lactic acid, which is a kind of fatigue
substance, accumulates in the muscles, sharply
reducing the work capability of the muscles. The
legs stiffen typically after running up a steep hill
or in the final phase of a spurt just because of a
high concentration of lactic acid in the muscles.
In exertion lasting a minute or less, e.g. running
400 metres, the ”servo-motor” supplies the main
source of energy. The result is that lactic acid
accumulates in the muscles, and a good 400 m
runner has to learn to stand exertion, despite this
accumulation of reduction products.

The more a work effort exceeds a minute, the
greater the demands imposed on the “combustion
engine”. In exertion of up to ten min., such as run-
ning races from 800 m to 3,000 m, both motors
have to supply considerable energy.

If work is to proceed for more than ten min.,
perhaps up to as much as several hours, the ac-
cumulation of lactic acid at the beginning of work
is of no great importance. Moreover, it is impos-
sible with such long work times to maintain a
faster tempo than the ”combustion motor” can
accommodate. This means that the ”servo-motor”
plays a very subordinate role. The decisive factor
is how much the oxygen transport chain, i.e. the
heart, lungs, blood and blood vessels, can take, A
measure of the capacity of the ”combustion en-
gine” is the amount of oxygen the body is able to
take up and transport out to the tissues. This is
also a measure of an individual’s condition, since
condition is the ability to tolerate heavy work for
a long period of time. Condition varies with apti-
tude, age and sex but can be improved by training
although to varying degress depending on apti-
tude.

Studies of different categories have clearly
shown that the highest oxygen uptake values are
to be found among top athletes in physically de-
manding sports such as long-distance running,
orienteering and skiing. Figs. 1 and 2 show how
the determination of a person’s maximal oxygen
uptake is made.

Fig. 1

The measurement of oxygen uptake during maximal run-
ning on a treadmill. The valve through which the runner
vreathes is designed so that air enters from the surround-
ings when he inhales and expired air is channelled into o
rubber bag. By collecting expired air for a certain period
of time and establishing oxygen content in the expired air,
oxygen uptake can be calculated.
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Hig. 2
The same measurement as in Fig. 1 but this time conduc-
ted in the field.

Table I has a summary of data for some people
with very high maximal oxygen uptakes and the
mean value for normal Swedish material. The
table shows that an untrained, 25-year old male
has a maximal oxygen uptake of about 3.2 1/min.
The corresponding value for untrained females is
about 2.25 1/min. Truly well-trained men display
values around 6 l/min. and women about 4—4.5
I/min. From the point of view of performance, bo-
dy weight must also be included in the evaluation.
This is done most simply by dividing oxygen up-
take by weight. Thus, the figures in Table I for
maximal oxygen uptake in l/kgXmin. provide a
better picture of the various mutual relationships
with respect to performance capability in an en-
durance event. Untrained persons display around
40 ml/kgXmin. while the highest value for men
is around 85 ml/kgXmin. (Assar Rénnlund) and
for women around 74 ml/kgXmin (A. Gusakova,
Soviet Union). As the table also shows, the best
male orienteering runners have values very close
to the highest figure recorded, and it probably
not far wrong to say that at least 80 ml/kg > min.
is probably necessary for true aspirants to world
championships. The mean value for the Norwe-
gian national team in orienteering has been 80
ml/kg>min. in recent years. With respect to wo-
men, there is a certain difference between the high-
est values recorded (for Russian women) and the
values for top Swedish female athletes. This should

TABLE I

Max. values for

oxygen

» o = >c Q -
§ f £ § §_g §§ uptake
-— X

e 25 £ £2£ tX £ 9.

> & 3 § StE 3% E =t

< 3> z 4 2%= & = EE
Name (men) Sport
H. Ekberg 23 8 195 65 18 152 617 71 Orienteering
P. Carlsson 30 75 184 65 181 167 598 8 Orienteering
A. Morelius 24 77 185 65 200 15/ 598 78 Skiing
A. Rénnlund 29 665177 65 176 140 566 85 Skiing
M. Lystad 29 69 63 186 142 546 80 Orienteering
G. Ohlund 23 64 182 65 198 159 531 Orienteering
B. Frilén 23 65 178 €8 191 156 519 80 Orienteering
K. Keino 25 60 178 66 195 151 492 82  1500—10000 m
Swedishmen 23 74 178 — 191 112 320 43 Untrained

Name (women)

Gusakova ~ — 60 — 43 — — 444 74 Skiing
U. Lindqvist 23 69 167 64 185 111 398 58  Orienteering
C. Olsson 35 57 167 68 184 108 347 60 Orienteering
T. Gustavsson 25 51 162 64 186 9 378 66 Skiing
E. Steen-Olson 26 51 155 44 196 99 313 461  Orienteering
Swedish women— é0 165 — 195 71 225 38 Unirained
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mean that there is a lot of room for improvement
among the women and that their condition and
running ability should be capable of about a 10 %
increase (to at least 65 ml/kg>min. in maximal
oxygen uptake).

Before we go on to condition training, we shall
briefly discuss the limitations on individual oxygen
uptake, We can regard the lungs, the blood, the
heart and the circulation as links in a chain of
oxygen transport with the task of supplying the
body’s tissues with oxygen from the surrounding
air (air contains 21 % oxygen).

Table I shows that the volume of air passing
through the lungs (lung ventilation) during maxi-
mal work may amount to 150—170 1/min. Is
breathing then the limiting factor in maximal oxy-
gen uptake? Indeed not. Man can consciously ven-
tilate the lungs much more (200 1/min.). Another
indication that ventilation is no ”stop sign” is that
blood always leaves the lungs almost completely
oxygenated, even during the hardest work.

The limiting factors is probably to be found in
the amount of blood the heart can pump per unit
of time. The heart’s cardiac output (minute vol-
ume) is a product of the heart rate and stroke vol-
ume. Table I shows maximal heart rates. It is appa-
rent here that men and women, trained or un-
trained, have about the same maximal heart rates.

TABLE I
Training Well-
Maximal values for Before  After trained
Oxygen uptake 1/min 2.6 34 5.0
ml/min/kg 36 48 69
Cardiac output 1/min 175 21.0 30.5
Heart rate beats/min 194 193 189
Cardiac stroke volume ml 20 109 161
Cardiac volume ml 720 840 1130
Haemoglobin conc. in the
blood g/ml blood (blood 14.8 14.6 14.4
value)
Blood volume 1 5.2 5.6 6.6

However, there is considerable individual variation
with age plus a certain drop in maximal heart
rate. A mean value of approx. 195—20C beats/
min. is common in people from 20—25 years of
age. Thus, the big difference between trained and
untrained people in the size of the heart’s cardiac
output must be due to differences in stroke vol-
ume. It has also been shown that heart size in
young, healthy people is directly related to work
capability and that stroke volume is directly rela-
ted to heart size. Table IT contains figures which
show the magnitude of cardiac output, stroke vol-
ume and heart rate in untrained individuals before
and after 2 months of very intensive training and
for a group of well-trained individuals. After 2
months of hard training, the heart’s cardiac output
increased from 17.5 to 21.0 1/min., thereby raising
maximal oxygen uptake from 2.6 to 3.4 1/min.
(36 to 48 ml/kgmin.) Maximal heart rate was
almost unchanged, and it was the increase in
stroke volume which made possible the increase in
cardiac output. The increase in stroke volume is
directly related to the increase in heart volume.
A comparison with the well-trained group dis-
played the same picture. The well-trained group
had larger hearts able to maintain a larger stroke
volume. With about the same maximal heart rate
as untrained persons, they were able to produce
a maximal cardiac output of more than 30 1/min.



Subjects with the highest maximal oxygen uptakes
(around 6 l/min.) displayed cardiac outputs of
up to 40 1/min.

The development of a larger circulation leads
to an increase in blood volume and, thus, the
total amount of red blood cells and haemoglobin.
However, training did not change the haemoglobin
concentration in the blood nor the number of red
blood cells per mm?2 (see Table II).

This review of the physiology of the ability to
do very heavy physical work has three purposes:
1) to provide an account of what is meant by

7good condition”, thereby illustrating the dif-
ferences between trained and untrained per-
sons;

2) to show that the “fission motor” must be rela-
tively unimportant to the orienteer, except dur-
ing spurts to the finish line or on steep hills,
which is why this type of training is not very
essential to the orienteer;

3) to demonstrate that the demands for good con-
dition for people aiming at elite class orienteer-
ing are just as severe as for skiers and long-
distance runners.

Maximal oxygen uptake ml/kg:min.
T 10 20 30 40 50 60 70 80 90
/min T 1 I ) E—
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Fig. 3

A tabulation of maximal oxygen uptake im mlflkgXmin.
for Swedish national teams in different events and for a
group of male technicians, 20—25 years of age and without
any special training. The narrow white bar at the top of
each bar indicates the spread among top performers. Maxi-
mal oxygen uptake in lmin. is shown to the left. All values
represent exact measurements and are not based on cal-
culations from bicycle tests.

Maximal oxygen uptake ml/kgxmin.
l/ ) 10 20 30 40 50 60 70
min | I I [ I
3,8| Skiing cross-country n:5
[ ] I
3.4| Orienteering n:5
I I I
3,2| Swimming n:5 X
l [ T
3.1 Running 400-800 metres n:3
] ] I I
3,1| Speed skating n:=6
I I I
3.1 Skiing alpinen:5 _
l ] |
2,4| Table tennis n=3
I |
2,4| Fencing n:=3
1 I
2,3| Archery n=3
I |
2,2| Housewives n=8
I 1
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Fig. 4}
The corresponding measurements as in Fig. 5 for the
female national team.

ZUSAMMENFASSUNG:

Fiir die Tiichtigkeit eines Orientierungslidufers sind meh-
rere Faktoren entscheidend. Die wichtigsten sind in der
nachstehenden Zusammenstellung aufgefiihrt:

1. orientierungstechnisches Koénnen

2. physisches Leistungsvermogen (Laufkraft)
a) Energieentwicklung
b) Muskelkraft
c) Lauftechnik

3. Psychologische Faktoren

Alle diese Einheiten haben jeweils ihre Bedeutung fiir
die Tiichtigkeit des Orientierungsldufers; entscheidend fiir
den Erfolg ist jedoch in erster Linie das Zusammenwirken
sdmtlicher Faktoren.

In der Fortsetzung soll nun etwas mehr im Detail be-
sprochen werden, was gute Kondition ist und wieviel er-
forderlich ist, um in dem internationalen Orientierungs-
sport von heute die Elitezu erreichen.

A. Energieentwicklung

Die korperliche Leistungsfahigkeit des Orientierungsléau-
fers hingt in erster Linie von der Moglichkeit des Kor-
pers ab, Energie freizumachen. Welches Lauftempo gehal-
ten werden kann, entscheidet die Energiemenge, die fiir
die Muskelarbeit freigemacht werden kann. Es bestehen
zwel Moglichkeiten, den Energieumsatz in den Muskeln zu
erhdhen:

1. Wenn Sauerstoff verfiigbar ist: Durch die Verbrennung
von Zucker und Fett. Gemeinhin ”Verbrennungsmotor”
genannt.

2. Wenn die Sauerstoffmenge nicht ausreicht: Durch Um-
wandlung — Aufspaltung — des in den Muskeln ge-
speicherten Zuckers in Milchsdure. Der sog. "Auf-
spaltungsmotor”.

Der Verbrennungsmotor

Die Fahigkeit zur Steigerung des Energieumsatzes auf
die erstgenannte Weise ist abhéngig von dem Sauerstoff-
transport von der umgebenden Luft zu den arbeitenden
Muskeln. Die Glieder dieser Transportkette sind Lungen,
Herz, Blut und die Blutgefidsse. Das Herz hilt den Trans-
port laufend indem es das in den Lungen mit Sauerstoff
versetzte Blut durch den Koérper pumpt. Je mehr Sauer-
stoff an die Muskeln geliefert wird, desto mehr Energie
kann freigestellt werden. Damit kann der Muskel eine
grossere Arbeit ausfilhren und das wiederum ldsst ein
hoheres Tempo zu.



Der Aufspaltungsmotor

Der andere Prozess, der Aufspaltungsvorgang, setzt ein,
wenn der Sauerstofftransport den aktuellen Anspriichen
nicht geniigen kann. Es handelt sich also sozusagen um
einen Hilfsmotor, der dann einspringt. Dieser Hilfsmotor
kommt zu Beginn einer jeden Arbeit zur Anwendung, be-
vor der Herz- und Lungenapparat seine Arbeit beschleuni-
gen und bis auf die erforderliche Sauerstoffaufnahme stei-
gern konnte sowie wenn die Arbeit sehr schwer ist. (z.B.
wenn ein Liufer eine starke Steigung nimmt) und natiir-
lich am Ende eines Laufes (Endspurt). Der Nachteil mit
dem Hilfsmotor besteht darin, dass das Aufspaltungspro-
dukt Milchsiure den Charakter eines Miidigkeitsstoffes
besitzt und damit eindeutig die Arbeitsfahigkeit der Mus-
keln herabsetzt. Typisch ist, dass die Beine nach der star-
ken Steigung oder in der Endphase eines Spurts steif
werden, nachdem eben die Milchsidurekonzentration in den
Muskeln #Husserst hoch ist. Bei Anstrengungen, die eine
Minute oder lidnger dauern, z.B. Laufen von 400 Meter,
liefert der Hilfsmotor die hauptsidckliche Energiemenge.
Die Folge ist dann, dass sich u. a. Milchsdure in den Mus-
keln ansammelt und ein guter 400-Meterldufer muss erst
lernen, eine Arbeit trotz der Beschleunigung der Aufspalt-
ungsprodukte durchzuhalten.

Je mehr die Arbeitszeit eine Minute iiberdauert, desto
grossere Anforderungen werden an den Verbrennungsmo-
tor gestellt. Bei Anstrengungen, die von einer bis zehn
Minuten lang andauern — z.B. ein 800—3.000 m langer
Lauf — miissen beide Motoren sehr viel Energie abgeben.

Soll die Arbeit jedoch lianger als 10 Minuten anhalten,
vielleicht sogar mehrere Stunden lang, so hat die An-
sammlung von Milchsdure, die zu Beginn der Arbeit ent-
steht, keine grossere Bedeutung mehr. Ausserdem ist es
bei diesen langen Arbeitszeiten unmoglich, ein hirteres
Tempo zu halten als der Verbrennungsmotor bewiltigen
kann. Das wiederum bringt mit sich, dass der Hilfsmotor
eine sehr untergeordnete Rolle spielt. Entscheidend ist
dann, wieviel die Kette fiir den Sauerstofftransport d.h.
Herz, Lungen, Blut und Blutgefisse schaffen kann. Das
Mass fir die Kapazitit des Verbrennungsmotors ist das
Sauerstoffvolumen, welches der Korper aufnehmen und
in die Gewebe weiter transportieren kann. Damit ist auch
das Mass fiir die Kondition des Individuums gegeben, nach-
dem Kondition eben die Fidhigkeit ist, eine harte Arbeit
wahrend langer Zeit zu bewiltigen. Die Kondition variiert
mit den Anlagen, dem Alter und Geschlecht, kann jedoch
durch Training zwar verbessert werden, obschon sie stets
von den Anlagen abhingig bleibt.

Die Untersuchungen von verschiedenen Kategorien zeig-
ten klar, dass die hochsten Sauerstoffaufnahmewerte unter
der Elite der konditionsfordernden Sportarten zu finden
sind, z.B. bei Schilauf, Orientierung und Langstreckenlauf.

In den Fig. 1 und 2 ist ersichtlich, wie eine Bestimmung
des maximalen Sauerstoffaufnahmevermogens eines Indi-
viduum vor sich geht.

In Tabelle 1 sind Daten zusammengestellt {iber einige
Personen, die sehr hohe maximale Sauerstoffaufnahmewer-
te aufweisen sowie auch der Mittelwert liber schwedisches
Normalmaterial.

Bevor wir uns dem Konditionstraining zuwenden, wollen
wir noch in Kiirze darauf eingehen, wodurch die maximale
Sauerstoffaufnahme eines Individuums begrenzt wird. Wir
koénnen Lungen, Blut, Herz und Kreislauf als Glieder in
einer Forderkette flir Sauerstoff betrachten, welche zur
Aufgabe hat, die Gewebe des Korpers aus der Luft der
Umgebung (Luft enthilt immer 21 ¢, Sauerstoff) mit
Sauerstoff zu versorgen.

In Tabelle 1 ist zu ersehen, dass sich das Luftvolumen,
welches die Lungen passiert (Lungventilation) wihrend
normaler Arbeit auf bis zu 150—170 1/min belaufen kann.
Ist es denn dann die Atmung, die das maximale Sauerstoff-
aufnahmevermogen begrenzt? Nein, sicherlich nicht! Be-
deutend grossere Luftmassen konnen die Lungen durch-
stromen (iiber 200 1 min). Ein anderes Zeichen dafiir,
dass die Ventilation keinewegs die Grenze zieht ist es, dass
sogar wiahrend héartester Arbeit das Blut, welches die
Lungen verlisst, stets nahezu voll mit Sauerstoff geséttigt
ist.

Die Begrenzung liegt anstatt dessen wahrscheinlich in
jener Menge Blut, die das Herz pro Zeiteinheit durchzu-
pumpen vermag. Das Minutvolumen des Herzen ist das
Produkt von Herzfrequenz und Schlagvolumen. Es geht
klar hervor, dass Manner und Frauen, sowohl gut trainierte
als auch vollig ungeiibte, im grossen und ganzen dieselben
maximalen Herzfrequenzen besitzen.

Es ist jedoch eine mit dem Alter grosse individuelle
Variation vorhanden sowie ein gewisses Absinken der
maximalen Herzfrequenz. Einen Mittelwert von 195—200
Schlige min ist gewohnlich in der Altersgruppe 20—25
Jahre zu finden. Besteht nun ein grosser Unterschied zwi-
schen gut trainierten und ungeiibten Personen in der
Grosse des Minutvolumens des Herzen wihrend maximaler
Arbeit, so muss dies folglich auf den Unterschieden im
Schlagvolumen beruhen. Es zeigt sich auch, dass die
Grosse des Herzens bei jungen und gesunden Menschen
in direkter Relation zu dem Arbeitsvermogen steht und
dass das Schlagvolumen direkt von der Grosse des Herzen
abhingt. In Tabelle 2 sind Ziffern angegeben, die zeigen,
wie gross Minutvolumen, Schlagvolumen und Herzfrequenz
des Herzen bei ungetrainten Menschen vor und nach einer
zweimonatigen, dusserst intensiven Trainingsperiode sind,

Dieser Durchgang der Physiologie liber die Fihigkeit
zu sehr harter physischer Arbeit dient drei Zwecken:

JEAB-Stirnlampe

ist die perfekie Lampe fir Orien-
tierungsléufer. 14 verschiedene Mo-
delle, um lhren speciellen Bedarf
zu decken. Fragen Sie bitte [hrem
Sportkaufman oder schreiben Sie
bitte uns.

JEAB Head Lamp

is the perfect lamp for orienteering
runners. 14 different models to fit
your special need. Ask your sports
goods retailer or write directly to
us.

Hersteller/Manufacturer:

AB PLATMANUFAKTUR, S-38200 NYBRO, SCHWEDEN/SWEDEN
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1. Klarstellung des Begriffes “gute Kondition” und damit
Aufzeigen von Unterschieden zwischen gut trainierten
und ungeiibten Menschen.

2. Dass der Aufspaltungsmotor relativ ohne Bedeutung

* fiir den Orientierungsldufer ist — ausser eventuell in
Endspurtentscheidungen auf der letzten Strecke des
Ziellaufs und auf dem hochsten Hiigelweg, diirfte mitt-
lerweile erklirt worden sein und dieser Typ des Trai-
nings ist infolgedessen fiir den Geldndeldufer nicht so
wesentlich.

3. Aufzeigen des Umstandes, dass die Forderung auf eine
gute Kondition fiir den, der einen Platz in der Orien-
tierungselite anstrebt, mindestens ebenso hoch ist, wie
bei Schildufern und Langstreckenldufern (Fig. 5 und
6).

ALLGEMEINES RECHT

Allemanmsrdtt, so nennen wir in Schweden das
Recht (ratt) aller (alle) Menschen (man) im
Geiinde zu wandern und zu laufen.

Nur Bauplitze und Girten sind vom allgemei-
nes Recht ausgenommen. Es ist aber nicht gestat-
tet in Wald und Feld zu laufen, wenn dabei Scha-
den angerichtet wird. So ist es also verboten durch
Getreidefelder zu laufen und auch in Waldgebieten
durch Jungpflanzungen.

Dies allgemeine Recht kommt von einem Gesetz
des Jahres 1734 her. Damals war es nicht iiblich
Wanderungen und OL zu machen wie heutzutage.
In den letzten Jahren dagegen sind die Waldge-
biete eine Heilquelle fiir die Bevilkerung gewor-
den.

Gerichtlich ist es zwar fiir private oder 6ffent-
liche Besitzer nicht moglich OL zu verhindern.
Fiir OL-Klubs und OL-Veranstalter ist es aber
vorteilhaft, in guter Beziehung zu den Besitzern
oder Pichtern zu stehen. Sie konnen dadurch die
Erlaubnis bekommen, Wege und Gebdude u. a. m.
zu benutzen. Gemiss der Schwedischen Wett-
kampfregeln ist es darum notwendig, dass Ver-
anstalter von grossen Wettkdmpfen, das Einver-
stindnis von Besitzern oder Pichtern sowie von
den Jagdrechtbesitzern einholen.

Seit mehreren Jahren arbeitet SOFT auch mit
den zustindigen Behérden des Naturschutzes und
der Jagd zusammen. In den letzten Jahren sind
gewisse Schwierigkeiten entstanden, im Zusam-
menhang mit grosseren Wettkdmpfen, z.B. dem
10-Meilen-Staffellauf und dem 5-Tage-Wettkampf.
Eine Arbeitsgemeinschaft, mit Mitgliedern der Be-
horde des Naturschutzes, der Jagd und SOFT ist
neulich gegriindet worden, um diese Fragen der
Stérung des Wildes und der Abniizung des Bo-
dens ndher zu studieren.

Ich meine, dass es sehr gut wire, sich in allen
Lindern der Verantwortlichkeit fiir unseren Sport-
platz — die lebende Natur — bewusst zu sein.

' Erik Tobé

SUMMARY
The right of common use of land

Allemansritt is the Swedish word for the right of
everyone to walk and run in the forests. The private or
official owner or holder cannot forbid for example a club
from arranging an orienteering competition. It is however,
very important for our clubs to be on good terms with the
proprietors. If so, they may get the use of roads and
cottages and so on.

For many years SOFT has had good relations with
officials concerned with nature conservancy and hunting.

I hope that all IOF countries will remember the impor-
tance of taking care of our ”Stadium” — the vitality-giving
forest.

The World Champion-
ships in orienteering are
drawing near

Czechoslovakia is getting ready for the World
Championships in orienteering to be held the 12th
—15th September 1972. All orienteering activities
in Czechoslovakia have been subjected to this date.
The Organising Committee of the 72 World Cham-
pionships has been working over two years and
the result of its work up to now has been the
completion of all the main tasks connected with
the organisation of this top world event in orien-
teering. The mapping of the principal and of the
two alternative areas, and also of the training area
has been done and revisions are being prepared.
The main area has already been revised, and even
course variants have been prepared for the Tech-
nical Adviser of the IOF, Mr, Niemeld from Fin-
land, so that his third visit to the scene of action
of the future World Championship was very im-
portant, because final decisions were taken on
courses, controls and the entire World Champion-
ship programme. His visit turned out very favour-
ably as far as the organisers were concerned, and
thus the Organising Committee of the 72 World
Championships enters the last period of prepara-
tions in an optimistic mood.

A very successful step taken by the Organising
Committee of the 72 World Championships has
been to create training centres for orienteering in
Czechoslovakia, and they have already been visi-
ted in 1970 and 1971 as part of their preparations
for the World Championships by practically all
TOF member states. According to preliminary re-
ports after the visits of the foreign delegations
these centres proved to be good, and fulfilled their
mission. For 1972 even more preparations will be
needed, because the invasion from abroad will be
even larger. The answer of the Organising Com-
mittee of the 72 World Championships to this
favourable acceptance was the opening of three
further orienteering centres for the year 1972, and
thus we may say that practically all kinds of ter-
rain characteristic of our country are represented,
and have been made accessible.

A further very important part of the prepara-
tions consisted in the inclusion of three competi-
tions in category ’A’ and eight in category 'B’ in
the IOF international fixture list, which met with
a correspondent response from the friends of orien-
tering all over Europe and as a consequence all the
larger competitions in our country had foreign
participation. 9 countries took part in the Interna-
tional Academic European Championships in Pra-
gue, 11 countries in the 3-day competition in Opa-
va, and 6 countries in the Grand Prix of Slovakia
in Bratislava. The 2-Day Event in Gottwaldov and
Kromériz even represented a small world cham-
pionship, with champions from 13 countries part-
icipating in this well prepared international event.
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We are very pleased with this unusual interest in
orienteering in Czechoslovakia already a year be-
fore the World Championships. This increases our
obligation to prepare for and organise this event
to a high international standard.

Thus on balance we may be satisfied with 1971,
as we have succeeded in organising a number of
very valuable international events with excellent
international participation. The repeated visits of
the national teams of Sweden, Norway, Finland,
Denmark, Switzerland and Hungary and of other
countries clearly indicate that there will be a hard
struggle for the medals of the World Champions.
Also, the Czechoslovak OA believes that the bronze
from the last World Championship in GDR will not
remain isolated.

Very precious proved also the first short visit
of the national teams of England and the Soviet
Union, participating in the Grand Prix of Slova-
kia, where they made their début with fine results.
In particular the representatives of the Soviet
Union showed that their membership of the IOF
would be valuable.

The Organising Committee of the 72 World
Championships paid great attention to the inter-
national orienteering events, and also to the spe-
cial training centres and after a profound analysis
of the activities in 1971 it will intensify its pre-
parations for an increased invasion from foreign
countries into our forests, in one of which will
take place the World Champlonshlps in Septem-
ber 1972. There have already been many sur-
mises and prognoses concerning the place, but the
last word will not be said by the Organising Com-
mittee until the 1st February 1972, when the re-
gion will be announced, and this will arouse the
interest of Czechoslovak as well as foreign orien-
teers, as it will then be more apparent exactly
what type of training ought to be done. But let’s
not forestall events, and let’s wait for what the
Organising Committee will say in February 1972.

Fir gefillige Mithilfe danken wir w.a. den folgenden Foto-
grafen: August Fischer, Zirich, Harold Persson, Emma-
ljunga, Ota Gavenda, Cesky Tesin, Friedrich Zwarg, Halle,
Josza Sandor, Budapest, Matti Salmenkyld, Helsinki.
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Die erste »Zigeune-
rin”’, Sarolta Mons-
part.

EINE ZIGEUNERWANDERUNG MIT KOMPASS

Vergangenen Sommer sind zwei blonde Zigeu-
nerinnen, unabhingig voneinander, nach Schweden
gefahren, um an der Wettkampfserie der mehrti-
gigen OL-Liufe teilzunehmen. Die eine kam aus
dem Osten, dem Land der tausend Seen, und die
andere aus dem Siiden, aus der “Steppe”. Alle
beide lieben sie die Natur und den schénen OL-
Sport. So haben sie sich getroffen und gemeinsam
sind sie von nun an auf den Landstrassen und im
Wald gewandert. Rund herum in Europa: Schwe-
den — DDR — CSSR — Osterreich — Schweiz —
BRD — CSSR — Ungarn. Es war fantastisch,
praktisch und niitzlich, den Wettkampkalender so
gut zusammenzustellen, dass man nur mit seinen
Wandersachen und dem Zigeunerwagen weiterfah-
ren konnte — und um die Ecke gab es schon wie-
der einen mehrtigigen OL. Die Zigeunermidchen
haben wihrend 39 Tagen 25 Mal auf der Start-
linie gestanden: an sechs grésseren OL-Wettldufen
in fiinf Landern (kleinere Trainingsliufe und Mus-
ter-OL nicht gerechnet). Es war sehr interessant,
neue Gelinde, Karten, Bahntheorien und Organisa-
tionen kennenzulernen und in der grossen Ab-
wechslung die besten Losungen zu finden. Natiir-
lich war es auch erlebnisreich, immer etwas neues,
anderes, besonderes und spannendes zu sehen.

Uber die OL’s stehen im Zigeunertagebuch die
folgenden kurzen Notizen:
1. 13.—17. Juli O-Ringen 5-Tage, Malmkd&ping,

Schweden.

a. Geldnde: typisch skandinavisch, kleine, fei-
ne Hohenlinien, viele ”Mini-Mulden”, schwer
zu laufen wegen Steine und Untervegeta-
tion, ganz wenig Pfade.

b. Bahn: Schwer — besonders fiir eine Kon-
tinental-Liuferin. Man soll Karte lesen und
Richtung halten, wenig Wegwahl und Kom-
bination. Alles ist dasselbe oder dhnlich —
50 M, 100 M, 150 M nach rechts, nach links
oder gerade aus!

c. Karte: gut und sehr schoén, nur fehlt die
Vegetations-Abbildung.

d. Organisation: fantastisch! Vielleicht schon
Zaubervoll!

e. Teilnehmer: 15 Linder in 46 Kategorien mit
9500 Liufern (von den Besten fehlten nur
die Norweger).



2. 21.—23. Juli P. O. Bengtssons Europa-Tournee
(3 Tage in CSSR — Gottwaldow und Brno).

a.

Mitteleuropédische Geblrge Laubwald mit
vielen Wegen und anderen ”schwarzen” Zei-
chen auf der Karte. Schnell und gute Lauf-
barkeit.

Schnelle Orientierung und Liufe. Man soll
ganz schnell den besten ”"Weg” fiir sich
selbst finden und in Erinnerung behalten.
Verschiedene Qualitit, aber eine der besten
in Mitteleuropa ist “Krtny” von Lenhart
Zdenek in Brno. Diesmal ist es gut mit
1:16666 Massstab.

Die begeisterten Sportfreunde des Org.-
Klubs haben es sehr gut gemacht.

e. Déinische, norwegische, schwedische, schwei-
zerische, finnische, tschechoslowakische und
ungarische Tournee-Laufer (Salmenkyls,
Bengtsson).

3. 24.—25. Juli Pinkafeld-Pokal (2 Tage) Oster-
reich.

a. Mitteleuropiisch, aber ziemlich flach. Am
ersten Tag gab es viele Slimpfe, Wasser,
Wiesen mit hohem Gras — sowas ist selten
hier in Mittel-Europa.

b. Viele Posten dem Gelinde angepasst.

c. Endlich gute und verbesserte Karte. Es war
sehr gut mit der griinen Farbe, womit die
Laufkarkeit bezeichnet war. Am zweiten
Tag ein bischen schwicher.

d. Bundeswehr, mit Franz Majer an der Spit-
ze, ausgezeichnet.

e. Die zwei Tournee-Gruppen und alle Oster-
reicher.

4. 28. Juli—1. August Schweizer 5-Tage OL, Al-

bispass, Ziirich.

a.

1. und 5. Tag: Schmale und lange Bergsei-
ten, Mitteleuropéisch.

2. und 4. Tag: Flaches Gelinde mit gut
laufbaren Wildern, ohne minutenverlorene
Wettkimpfe.

3. Tag: zwischen 1100—1400 M, Alpenge-
birge: viel Wasser, steile Berghéinge, wenig
Grosswald, sehr ungewohnt.

Geschickt hat man sich dem Geldnde ange-
passt.

Gut und schon, sehr lesbar, nur am 3, Tag
war es ungenau.

Man konnte nicht mit dem ersten 5-Tage-
OL vergleichen! Trotz der vielen Teilneh-
mer war es tadellos.

In 14 Kategorien etwa 1800 Laufer aus 12
Landern (sogar 1 Liufer aus Japan).

— — Sogar ein Ldufer aus Japan — —

5. 6.—8. August Opava 3-Tage-OL, CSSR.

a. Flaches, dichtes mitteleuropdisches Gelén-
de mit vielen Wegen, Linien usw.

b. Man hat die Mdoglichkeiten nicht immer gut
ausgenutzt. Sehr schnelle Bahnen.

c. Verbesserte, farbige Karte. Dickicht war
mit griin punktiert.

e. Schade, dass vor der WM nur dinische, bul-
garische, tschecholowakische Spltzenlaufer
und die zwei Zigeunerinnen gestartet sind;

6. 14.—21. August 5 | 2-Tage-OL in Ungarn,

Tata.

a. Starkes Dickicht und sehr steinig, ziemlich
steiles Geldnde.

c. Verschiedene Karten von verschiedenen
Klubs. Griine Farbe zeigte die Vegetation.

d. Die Méglichkeiten sind noch nicht so wie
in Schweden oder in der Schweiz.

e. Aus Dinemark, BRD und den Ostlédndern.

Es war fiir die zwei Zigeunerinnen ein sehr scho-
nes, angenehmes, unvergessliches und niitzliches
Erlebnis — was sich ein bischen bei den zwei Liu-
fen in der CSSR gezeigt hat, wo alle beide den
iibrigen Konkurrentinen zuvorgekommen sind.
Spiter haben sich die zwei Zigeunerfreundinnen
wieder auf dem OL-Feld getroffen und auch dann
konnten sie sich nacheinander 2 Tage lang vor al-

Die zweite ’Zigeune-
rin”, Pirjo Seppd.

len anderen Konkurréntinen plazieren. Dies zeigte
sehr gut, dass Orientierung weder leicht noch ein-
fach ist — man soll verschiedene Geldnde, Karten,
Bahnen, Theorien kennenlernen und dort Ubungen
unter denselben Bedingungen, wie bei den Wett-
kimpfen machen — also an Wettkimpfen teilneh-
men.

Diese mehrtigigen OL-Serien sind sehr prak-
tisch, man kann verschiedene Methoden auspro-
bieren. Indessen ist es gleichzeitig auch moglich,
die Sehenswiirdigkeiten zu studieren — man kan
also mit der ganzen Familie oder mit Freunden
fahren, ohne dass die Kosten zu hoch kommen.
Viele Vorteile bieten sie uns. Es ist nicht in jeder
Sportdisziplin iiblich, aber im OL ist es sicher gut
und praktisch.

Vielleicht bekommt man auch aus den Resulta-
ten ein genaueres Bild von sich selbt, weil in so
einer ”Serie” das Gliick eine kleinere Rolle spielen
kann, als bei einem einzigen OL-Wettkampf. So
werden sicher in der Zuknuft mehrere OL-Zi-
geuner” in Europa wandern, denn es scheint eine
gute Losung zu sein, Propaganda fiir OL zu trei-
ben und OL zu entwickeln. Sarolta Monspart
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Von links nach rechis — von oben nach unten erkennen wir: Janos Sétér, H, Stig Berge, N, Anna Handzlovd, CSSR, Wolf
Dieter Jentzsch, DDR, Dieter Hulliger, CH, Traute Schoélling, Monika Braatz und Barb Obstfelder, DDR, Age und Ingrid
Hadler, N, D. Capuchova, CSSE, drei Junioren aus Fredrikstad Skiklub, N, Gertraut Wichmann, DDR, Ruth Schmid, Ruth
Schajfner und Doris Galliker, CH, Fritz Maurer, Konrad Kofler und Hansuli Witzig, CH, Staffelwechselung unter den
Damen der T J Gottwaldov, CSSE, und die Nachimeisterin Ruth Schaffner, CH.



Von oben: Olle Morelius, 8, Tuula Hovi, SF, Zdenck Lenhart, CSSR, Terje Ludvigsen und Grete Refswm, N, Lars Mikaels-
son, 8, Vilmos Friedrich und Andrds Hegediis, H, Ilona Hoy, Sylvia Bier und Rita Winkler, DDR, Stefan Tcholakov, Bulg.,
Jiri Tichdcek, CSSR, Anti Karvinen, SF, Frank Finkenstddt und Luise Gruhn, BRD, Bibbi Siljeblad, S, Else Marker Larsen,
DK, Sue Harvey, GB, P. Uher, CSSR, Geoff Peck, GB, Elisabeth Nagy, A, Klaus Miiller, BRD, Klaus Chudoba, Albin
Bachlinger und Franz Menzcigar, A, Tuula Keskinarkaus wnd Sirkka-Liisa Koskela, SF, Albin Bachlinger, A, R. Viachova,
CS8R, Leif Norgard, DK, Michael Josch, DDR, Rosemarie Reindl, A, und zuletzt Mona Hebo, DK.



EINZELLAUF

Herren Damen Junioren
Belgien s M. Detroux D. Willemsens
3 Hermathenae Hermathenae
BRD Frank Finkenstiddt Luise Gruhn Klaus Miiller
OLG-BSA Hansa Simmerath OLG-BSA
Bulgarien - Stefan Tcholakov Lidia Solstehka Valentin Kamenarov
Urvitch, Sofia Akademik, Sofia Rousse
Canada Sture Bjork Ulla, Lindkvist Juri Pecpre
Schweden Schweden Kalev club
CSSR P. Uher R. Vlachova E. Cigos
: SE' Praha VSB, Ostrava Tesla Brno
DDR Wolf-Dieter Jentzsch Gertraud Wichmann Michael Josch
: Medizin, Dresden Chemic, Magdeburg Lok, Dresden
Dinemark Torben Jergensen Mona Hebo Ivan Christensen
O.K. Pan 0-63 O.K. West
Finnland Ahti Karvinen Sirkka-Liisa Koskela Jukka Juntunen
Enonkoski Keuruu II
Frankreich J. Cl. Silvestre Else Marker-Larsen J. Blanc
St Cyr Déanemark St Cyr
Grossbrittanien Geoff Peck Sue Bone Stuart Easton
Edinburgh University O.C. Combined Harvesters
Japan — —_ .
Norwegen Age Hadler Ingrid Hadler Terje Ludvigsen
BUL BUL OL Silva
Polen Waldemar Pietkiewics Zofia Ciesielska Jan Ziemba.
TKKF Diora PTTK Wroclaw PTTK Wroclaw
Schweden Olle Morelius Ulla Lindkvist Knut Nord
‘ Stora Skedvi IK OK Tjarnen Nykopings OK
Schweiz Dieter Hulliger Ruth Schaffner Max Linder
Stadtturnverein Bern OLV Luzern OL-Klub Kapreolo
Ungarn Janos Sotér Saroclta Monspart Léaszl6 Klimstein
BSE Spartacus TE MAFC
Osterreich Siegfried Lattmanig Rose Marie Reindl Josef Hartinger

Australien (1970)
Vereinigte Staaten

HSV-Siidburgenland
Tom Andrews
Sture Bjork

HSV-Stidburgenland
Lea Jellinek
Ulla Lindkvist

LAC

Schweden Schweden
STAFFEL
Herren Damen
Belgien - Altsir C.O. _
(Denayer, Bernard, Gypens)
BRD —_ =
Bulgarien Sofia Sofia,
(Tcholakov, Kazakov, Eftimov) (Domishliarova, Krasteva, Iordanova)
Canada Schwedische Mannschaft Schwedische Mannschaft
(Yngstrom, Bjork, Ohlund) (Stark, Bengtsson, Lindkvist)
CSSR Sl. Kosice TJ Gottwaldov
(Toth, Sleziak, Franko) (Slavikéva, Hejplikova, Mertova)
DDR TU, Dresden Lok. Weimar
(Hamann, D, Conrad, H. Conrad) (Scholling, Obstfelder, Braatz)
Dinemark OK Pan Hillergd
(Jorgensen, F. N-argé.rd, L. Ngrgéard) (Larsen, Svensson, Bogevig)
Finnland Heisingin Suunnistajat Helsingin Suunnistajat
. (Mattila, Korhonen, Salmenkyld, Salminen) (Korhonen, Salminen, Knuutila)
Frankreich Gendarmes de Melun —
Grossbrittanien — —
Japan — —
Norwegen Botne Skiklubb BUL
(Eriksen, Hosteland, Weltzien) (R6dmyr, Wichmann, Hadler)
Polen ey —
Schweden IK ‘Hakarpspojkarna Filipstads OK
“{Sellgren, Goran Ohlund, Gunna Ohlund, Green) (Sjoberg, Knutsson, Ahling)
Schweiz OL-Klub Kapreolo I Ziirich-Land OLG Thalwil/OLV Luzern (komb.)
(Maurer, Kofler, Witzig) (Galliker, Schmid, Schaffner)
Ungarn - BEAC Spartacus TE
: (Bir6, Barsony, Friedrich, Hegediis) (Jenovai, Volgyi, Monspart)
Osterreich HSV-Graz —
(Bachlinger, Menzcigar, Chudoba)
Australien — —_

Vereinigte Staaten
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Damenjunioren

Nachtlauf Herren

Nachtlauf Damen

Lang-OL

Albena Gantcheva
Planinetz, Sofia

Diana Hazelden
Clark club

S. Hejplikova
TJ Gottwaldov
Gisela Plotz
Chemie, Coswig
Lies Nielsen
OK Pan

Tuula Keskinarkaus

Ounasvaara,

J. Tichéacek
TJ Grottwaldov

Leif Norgard
OK Pan

Reijo Kujansuu
Tampere

Dominique Wroblewski —

ELS.
Hilary Smith

Edinburgh University O.C.

Grete Refsum
Asker SK. Kl.
Jadwiga Oborska
ZHP Lodz

Bibbi Siljeblad
Eds SK

Iréne Bucher
OLYV, Luzern
Cecilia Fodor
BEAC

Rose Marie Reindl
HSV-Stidburgenland

Kjell Wallering
O.K. Denseln

Dieter Hulliger
Stadtturnverein Bern
Janos Sotér

BSE

Albin Bachlinger
HSV-Graz

D. Capuchova
Loko Pezinok

Else M. Larsen
OK Skermen

Tuula Hovi
Hamina,

Birgitta Johansson
Kristinehamns OK

Ruth Schaffner
OLYV, Luzern

Elisabeth Nagy
Osterr. Wintersportclub

Stefan Tcholakov
Urvitch, Sofia

Z. Lenhart
VSZ Brno

Veijo Tahvanainen
Asikkala

Stig Berge
N.T.HI.

Karl Johansson
IFK Hedemoda

Junioren

Damenjunioren

Ontario
(Slade, Peepre, Lowry)

Medizin, Dresden

'_ (Miillex:, Tonn, Schaffrath)
OK. Sorg

(A_nd}e‘rsen, Duedahl, Jensen)

olahden Sampo
Jokimies, Takala, Tulkki)

Fredrikstad Skiklubb

(Andersen, Aker, Norum)

IK Fyris _ _
(Sjogren, Gustavsson; Bronk)
OK ”Vilse”, Le Paguier

(J. Li. Cuche, Oppliger; H. Cuche)
MAFC ]

(Urbanffy, Klimstein, Honfi)
LAC

(Hartinger, Kappel, Hofer)

Ontario
(Hamm, Armstrong, Lee)

Lok, Dresden
(Hoy, Bier, Winkler)

Sippolan Kunto

(Ukkola, A. Kattelus, H. Kattelus)

BEAC
(Kovacs, Fodor, Mitterer)
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KARTENKOMMISSIONSITZUNG

Kiljova, Finland Juni 1971

Aus dem Protokoll iiber die Sitzung der IOF-
Kartenkommission entnehme ich folgende Haupt-
punkte:

Neuer Vorsitzender

Nach vielen Jahren unermiidlicher Arbeit als
Vorsitzender fiir die internationale Kartenarbeit,
hat sich Jan Martin Larsen zuriickgezogen.

Kaum ein anderer als eben Jan Martin hitte
diese Kartenarbeit zu einer Einheit bringen kon-
nen. Immer bereit als Berater, immer ein Schritt
voraus, und immer ganz sicher in der Beurteilung
von neuen Kartenobjekten, Wir sind Jan Martin
fiir diese Jahre vielen Dank schuldig.

Es wird eine schwierige Aufgab sein, einem so
souverinen Vorsitzenden nachzufolgen. Die Zeit
wird zeigen, ob es moéglich ist. Vorldufig kann ich
sagen, dass ich versuchen werde dieselbe Linie zu
verfolgen.

Signaturfragen
Folgende Signaturen wurde beschlossen:

1. Der Abstand zwischen den Nordlinien soll nun
500 m sein.

2. Die bisherige Signatur fiir Locher ist durch
ein V (braune Farbe) ersetzt. Diese Signatur
gilt auch fiir H6hlen und Stolleneingédnge. Der
offene Teil der Signatur zeigt dann vom Berg
weg. Die Signatur Grube entfillt.

3. Die Signatur Wasserloch ist durch ein V
(blaue Farbe) ersetzt.

4. Die Signatur fiir Quelle soll nun immer nach
dem Bachlauf orientiert werden.

5. Die alte Signatur fiir Ruine entfillt. Es soll
nun dieselbe Signatur wie fiir grossere Rui-
nen verwendet werden.

6. Fiir Futterstelle gilt nun folgende Signatur:

T

7. Und fiir Hochsitz: T
Ein Turm soll grundrissmissig als Gebidude
dargestellt werden.

8. Die Darstellung offener Gebiete und Kultur-
grenzen wurde beschlossen wie in Doksy vor-
geschlagen. Gibt es keine scharfe, oder nur
fliessende Grenze, so soll ohne Begrenzungs-
linie dargestellt werden. Das Symbol Kahl-
schlag ist eine nationale Signatur, und die KK
empfiehlt dafiir die Kulturgrenzen und Be-
laufbarkeitsraster zu verwenden.

9. Schneisen und Hochspannungsleitungen sollen
wie folgt dargestellt werden: Bis 10 m Breite,
schwarze Linie. Bis 20 m Breite, schwarze
Linie gelbunterliegt. Uber 20 m Breite, beid-
seitige Begrenzungslinie.

Schneisen und Schneisen der Hochspannungs-
leitungen, die stark iiberwachsen sind, sollen
mit den Signaturen fiir Belaufbarkeit zusitz-
lich versehen werden.

10. Neue Signaturen fiir Ziune:
Zaun iberlaufbar
Zaun nicht iiberlaufbar

11. Die Signatur Belaufbarkeit ist noch nicht
durch die IOF festgelegt. Es gibt noch etwas
Arbeit in den einzelnen IOF-Léindern, bevor
gemeinsame Richtlinien festgelegt werden
kénnen. Als vorldufige Richtlinie schligt die
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KK vor, die Belaufbarkeit in 4 Stufen einzu-

teilen:
1. Idealzeit bis 25 % mehr als Idealzeit.
Weiss.

2. 25 %—50 % mehr als Idealzeit. Hellgriin.
3. B0 %—150 % mehr als Idealzeit. Dunkel-

griin.

4. 150 % und mehr als Idealzeit. Dunkelgriin
und schwarzer Raster.

Eine absolute Idealzeit ist fiir ein grosseres

Gebiet, als das der Karte festzulegen.

12. Signaturen als Nadel- und Laubwald, Trocken-
rinne, Heidekraut, Unterschied zwischen klei-
nen und grosseren Steinen, einzelnen Biumen,
kénnen nur auf nationaler Ebene verwendet
werden.

Masstab

Mehrheitlich verwenden die IOF-Linder nun den
Masstab 1:20.000.

Arbeitsplan 1971—1973

Die KK wird versuchen, 1972 eine internationale
Kartenzeichnerkonferenz in Mitteleuropa durchzu-
fithren.

Die KK wird versuchen, erfahrene KK-Mitglie-
der zur Unterstiitzung, an nationale Lehrginge
zu schicken.

Neue internationale Signaturen fiir OL-Karten
werden 1972 gedruckt.

Die KK wird versuchen, die nichste Sitzung an-
lasslich der WM 1972 in der CSSR (am Ruhetag)
durchzufiihren.

Ib Efrik Nielsen

Angel

Bulgarische Ski-OL-Meister: Veska Lazarova und
Draganov.



SKI-OL-MEISTER DES JAHRES:

Bulgarien:
Herren: Angel Draganov, Planinetz, Sofia.

Damen: Veska Lazarova, High Inst. of physical culture
and sport.

CSSR:

Herren: B. Lovecek, Zbrojovka Vsetin, und J. Balatka,
Vs Liberec.

Damen: A. Handzlova, TZ Trinec.

DDR:
Herren: Bernd Victor, Wissenschaft, Freiberg.

Damen: Hannelore Bregula, Motor Mitte, Karl-Marx-
Stadt.

Junioren: Wolfgang Krause, Wissenschaft, Quedlingburg.
Damenjunioren: Petra Geissler, Dynamo, Leipzig.

Finnland:
Herren: Pentti Tiira, Joutseno.
Damen: Kaija Koivuniemi, Tarpia.
Junioren: Jukka Juntunen, IT.
Damenjunioren: Helena Kattelus, Sippola.

Staffel (Herren): Saarijirven Pullistus (Moisio, Pollari,
Pokild).

Schweden:
Herren: Stefan Persson, Rehns BK.
Damen: Anita Knutsson, Filipstads OK.
Junioren: Orjan Svahn, Timra SOK.
Damenjunioren: Eva Moberg, Hammarby IF.
Staffel (Herren): SIK Hellas.
Staffel (Junioren): Arsunda IF.

EUROMEET 1971

The primary reason for us gathering in Perth,
Scotland for Euromeet 1971 was undoubtedly the
orienteering. However, almost as much emphasis
was placed on the social side, for we believe that
this was the intention of the Father of Euromeet,
Baron Rak Lagerfelt.

Most of the competitors and officials reached
Belmont Camp, Meigle, in good time to enjoy the
opening ceremony, which combined a good meal
with short, snappy speeches and a briefing for the
first training race the next day.

An early start and a longish bus journey were
necessary for this race, which was run over fairly
flat terrain in Devilla Forest. Knee-high heather
made up for the lack of hills, and high-stepping
@yvind Stene and Sue Harvey made it look easy,
but many found it very tiring. Relaxation in a new
school swimming pool was possible for those who
had remembered a swim-suit — others had to bor-
row, or be content to steam the stiffness out of
their muscles under the hot showers. An excellent
meal followed by a dance preceded the long jour-
ney back to the Camp.

Wednesday and Friday were rest days — for the
competitors. Visits to places of interest were or-
ganised: one trip went to Edinburgh to some
beauty spots which included a whisky distillery.
Another went to Perth, where the Bell’s Sports
Centre had a great variety of indoor games to of-
fer. In the evening films about Scotland were
shown, and after supper there was an impromptu
entertainment of singing and dancing.

Kleider fir den Wettkampf

Wir sind Spezialisten
auf dem Sportkleidungs-Sektor!

Sie wissen welche Anspriiche ein Orientierungslaufer an seine
Kleidung stellt. Luftig, wasserabstossend und reissfest muss sie
sein und zudem nicht zu dinn. Ferner soll sie bewegungsrichtig
und aus elastischem Material sein. Gar nicht so einfach fir
den Produzenten!

Es kommt vielleicht etwas grossziigig vor, aber wir glauben,
dass uns die Erschaffung des idealen Kleidungsstickes nach
mehreren Probejahren gelungen ist. Unser stets steigender
Verkauf deutet allerdings darauf.

310 BLUSE, die eine mit Schnellverschluss versehene Brusttasche
hat.

320 LANGE HOSE, die bei Wade und Spann schmaler ist und
vorne eine Tasche mit Schnellverschluss hat. Die Hose ist
aus spezialgewebtem Nylon gendht. Dank der Elastizitat
des Materiales bendtigt die Hose keinen Reissverschluss bei
den Fussknécheln.

Farben: 1) Schwarz 2) Kornblumenblau 3) Marineblau 4) Grin
8) Weinrot 9) Rot 10) Gelb 11) Olivengriin 12) Braun 13) Weiss
16) Lila.

SPORTKONFEKTION HOOR

Fordern Sie unseren Vierfarbenkcfcl.og an!
Postadresse: 24300 Hoé6r/Schweden
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The second training race held in Tentsmuir
Forest looked as if it might be washed out, but
miraculously the rain ceased just before the first
start, and it remained dry until very near the end
of the competition. The going was easier here and
Stene again came out on top, but the ladies’ posi-
tion changed dramatically with Sue Harvey drop-
ping right down and Astrid Flohr taking the lead.

That evening there was a civic reception in Perth
City Hall. This kind of gathering is usually a stiff
and formal affair, but something happened that
night. Instead of the usual soft background music
the band was soon thundering out Scottish dance
tunes, while the hall filled with whirling bodies
keeping time to the music even if the intricate
steps remained a deep mystery. The magistrates
of Perth were so pleased by this spontaneous dis-
play of so many nationalities obviously enjoying
themselves that they extended the duration of the
visit by an hour. Truly it was a night to be remem-
bered by young and old alike.

Saturday, the day of the main race, was cool
with a threat of rain in the air, but for the compe-
titors it was the hottest day of the week. Atholl
Forest offers a good variety of terrain and is as
near to Scandinavian conditions as we are likely
to get in Scotland, so it was no surprise that the
Bergen team showed the way home with @yvind
Stene pulverising even his team mates. In the wo-
men’s race a tragic accident to Astrid Flohr mar-
red the day, and some of the competitors found the
change of terrain rather bewildering and took a
long time to come to terms with it.

Saturday evening saw the prize giving and clo-
sing ceremony in Bell’s Sports Centre. It was an
emotional moment when Ian Sutherland, who had
wakened the sportsmen with his bag-pipes each
morning, and had played so manfully for so many
dances, blew for ’lights-out’ and the flag was
lowered on Euromeet 1971.

In conclusion may I add that we very much reg-
retted that Baron Lagerfelt was unable to be
present, and also that so many invited towns did
not manage to raise teams. We are also sad that
apparently no arrangements have been made for
Euromeet 1973. Baron Lagerfelt’s concept of Eu-
romeet is a good one, and we sincerely hope it will
not be allowed to die.

Bob Climie
Kelso, Scotland

Sechzehn Schweizer und ein Auto.
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Kurze Berichte aus
verschiedenen Ldandern

ORIENTEERING FEDERATION OF AUSTRALIA

Orienteering, as you know it, began here in Australia
in 1269. The first state organisation, the Victorian Orien-
teering Association, was formed in April 1970 and the
Orienteering Federation of Australia was formed at the
same meeting.

There have been Orienteering-type contests in Australia
since at least 1948 when the Melbourne University Moun-
taineering Club first held its annual 24-hour marathon
event. Although the state of Victoria has provided the
main force in Australian Orienteering, New South Wales
and the Australian Capital Territory will soon form asso-
ciations.

The Victorian Orienteering Association is at present
preparing for the 1971 Australian Championships. This
will also be our first international contest as New Zealand
has accepted our invitation to send a six-man team which
will be led by Gordon Pirie, a man well known to British
and European Orienteers.

Schools «nd scout groups are showing much interest
in Orienteering and the installation of our first permanent
courses for use by the public will be valuable for the de-
velopment of Orienteering in this country.

Australia is known as a large land with a small popu-
lation so it may be surprising to you to hear that it is not
altogether easy to find suitable areas for events within
easy reach of the big cities. Our population is very heavily
concentrated in two areas, around the spreading cities of
Sydney and Melbourne. Lack of strong governmental
policies for the control of city development and land utiliza-
tion have made it necessary to drive fairly considerable
distances in search of forest lands suitable for Orienteer-
ing.

Though our numbers are small as yet, our membership
is growing rapidly and one of the most pleasing features
of this growth is the increasing participation by whole
families. We hope that it will not be long before Austra-
lians are to be seen in European competitions. In the
meantime we would be pleased if Orienteers who may be
visiting Australia would join us in our events.

John Poppins

KURZBERICHT AUS DER BRD!

Das Jahr 1971 steht fiir die BRD im Zeichen kleiner
Fortschritte. An verschiedenen Fronten wurden mit Erfolg
neue Karten gezeichnet und danach gelaufen. Wir haben
Mut bekommen und im nichsten Jahr werden weitere Kar-
ten erstellt werden, sodass auch zu internationalen Liufen
wieder eingeladen werden kann. Bei der Durchfiihrung der
Kartenzeichnerlehrgéinge kam uns die Unterstiitzung P. O.
Bengtson und seiner Helfer sehr zustatten. Auch an dieser
Stelle nochmals unseren herzlichsten Dank. Unsere Spitzen-
laufer hatten erstmalig in diesem Jahr Gelegenheit ein
systematischeres Wettkampfprogramm mit einigen wich-
tigen internationalen Vergleichen absolvieren zu kénnen.
Die hier gemachten Erfahrungen sind fiir unsere weitere
Entwicklung sehr wertvoll und férdernd. Das interessan-
teste Ereignis dieser Saison waren sicherlich die OL-Tage
von Kiistelberg mit einem Volks-OL: und den Deutschen
Meisterschaften. Es war ein erster Versuch das Volkstiim-
liche mit einer Meisterschaft zu verbinden und kann in
jeder Hinsicht als Erfolg gewertet werden. Der an einem
Samstag durchgefiihrte Volks-OL verzeichnete 300 Teil-
nehmer und ist fiir uns in der BRD ein aufmunterndes Er-
gebnis, wenn man bedenkt, welch unbedeutende Rolle der
OL in der BRD einnimmt. Im nichsten Jahr wollen wir
daraus eine grossere Trimmaktion aufbauen. Am Tage
drauf, den 24. Oktober, fanden dann die Deutschen Meister-
schaften statt. Auch hier konnte eine neue Karte gestellt
werden, die sehr grossen Anklang fand. Sie war genau und
machte das Orientieren leichter und sicher. Aber fiir den
Bahnleger treten neue Schwierigkeiten auf, vorallem bei
unseren sehr offenen Wildern. Die erzielten Resultate im
Jahre 1971 zeigten einen starken Aufschwung in den er-
reichten Leistungen, womit allerdings im internationalen
Leistungsvergleich noch keine Fortschritte sichtbar wur-
den. Ein Grund mehr, uns noch intensiver um den OL in
der BRD zu kiimmern.

Rolf Sickerling



BERICHT FUR DAS IOF-MITTEILUNGSBLATT

Das Jahr 1971 kann als eigentlicher Beginn der Orien-
tierungslaufbewegung in Osterreich angesehen werden. Mit
der Aufnahme des Osterr. Fachverbandes fiir Orientierungs-
lauf in die Osterr. Bunderssportorganisation, und der damit
verbundenen Anerkennung als Sport, wurde nun dem OL
auch in Osterreich die fiir die Verbreitung eines Sportes
notwendige finanzielle Basis geschaffen. Bisher galt OL
bei uns nur als eine Art Hobby und wir bekamen daher
kaum Mittel zur Durchfiihrung der sportlichen Belange.
Auch die Presse steht nun dem OL offener gegeniiber.
Es ist daher nicht verwunderlich, dass die Zahl der O-
Laufer stark stieg und mit 250 Teilnehmern ein vorliufiger
Hohepunkt gesetzt wurde. Besonders stark stieg die Zahl
der teilnehmenden Schiiler, was die Durchfiihrung eigener
Schiilermeisterschaften notwendig machte.

Erstmals konnten auch im Ausland gréssere Erfolge
erzielt werden. So erreichte etwa Franz Maier beim Inter-
nationalen Schweizer 5-Tage OL in seiner Klasse einen
guten 10. Platz und gewann beim 3-Tage Orientierungslauf
von Opava/CSSR in seiner Klasse.- Auch unsere Jugend-
lichen konnten sich bei mehreren Wettkdmpfen gegen die
starke Konkurrenz behaupten und einige Siege nach Hause
bringen.

In Pinkafeld wurde anlésslich ”"Burgenland 50-Jahre bei
Osterreich” eine internationale Veranstaltung mit tiber 250
Teilnehmern organisiert. Die hervorragenden OL-Karten
und die gute Organisation wurden von den Teilnehmern
aus neuen Lindern sehr gelobt. Diese Veranstaltung hatte
zur Folge, dass aus dem Ausland (besonders Skandinavien
und Grossbritannien) eine vermehrte Nachfrage nach Int.
Orientierungsldufern in Osterreich einsetzte. Dieser Ten-
denz Rechnung tragend werden im kommenden Jahr zwei
derartige Liaufe durchgefiihrt.

29./30. Juli: Int. ASVO-Orientierungslauf bei Wien.

16. September: ASKO-Bundesfest bei Leibnitz.

Diese Veranstaltungen wurden erstmals in den Termin-
kalender der IOF aufgenommen. Damit kann bei diesen
Veranstaltungen eine ausserordentlich hohe Teilnehmer-
zahl erwartet werden. Erstmals in Osterreich sollen fiir
diese Veranstaltungen zur Herstellung der OL-Spezialkar-
ten Luftbilder photogrammetrisch ausgearbeitet werden.

Anfangs Juni wird im Burgenland ein Mehrldnderkampf
mit Osterreichs Nachbarldndern ausgetragen.

1972 findet die Weltmeisterschaft im Orientierungslauf
in der CSSR statt. Da die WM somit erstmals in einem
dem Osterreichischen dhnlichem Geldnde stattfindet, wer-
den vermehrte Anstrengungen unternommen, um bei dieser
WM gut abzuschneiden. So werden mehrere Trainings-
kurse in der CSSR abgehalten werden, an welchen auch
moglichst viele Jugendliche teilnehmen sollen.

Erich Simkovics

BERICHT AUS DER DDR

Die Durchfiihrung der Weltmeisterschaften 1970 in der
DDR hat sich, wie es die Saison 1971 bewies positiv auf
die Entwicklung des Orientierungssports in unserer Repu-
blik ausgewirkt.

Als das bedeutendste Ergebnis der Saison 1971 muss der
deutliche Fortschritt auf dem Gebiet der Kartenherstellung
genannt werden. So wurden allein in diesem Jahr, fiir 7
Veranstaltungen mehrfarbige OL-Spezialkarten hergestellt,
wobel zum grossen Teil auf den Mass-stab 1:20 000 iiber-
gegangen wird.

Neu auf dem Programm unserer Veranstaltungen waren
erstmalig wieder einige Nachtldufe.

Als gelungen muss man dabei auch die Anfertigung
einer OL-Spezialkarte fiir den Nacht-OL, durch Peter
Liickmann, betrachten. Eine einfarbige schwarz-weiss ge-
zeichnete Karte wurde, als Negativ kopiert, ausgegeben.
Es ergab sich eine weisse Darstellung der Elemente auf
schwarzem Grund, wodurch der oft auftretende Blend-
effekt beim Anleuchten der Karte im Dunkeln vermieden
wurde.

Erstmalig wurde in diesem Jahr eine 5-er Staffel durch-
geflihrt. Man hatte lange gezdgert einen Staffellauf fiir
Mannschaften mit mehr als drei Liufern auszuschreiben,
da eine zu geringe Beteiligung befiirchtet wurde. Die Ver-
anstaltung wurde ein Erfolg. Medizin Dresden holte sich
den Sieg von den iiber 20 Clubstaffeln. Als Bedingung galt,
dass in jeder Staffel ein Jugendldufer oder eine Dame ein-
gesetzt werden musste.

Die deutliche Verbesserung in der Breitenentwicklung
wurde durch die liber 90 OL-Veranstaltungen in der Saison
1971 bewiesen. Allein bei einem Volksorientierungslauf im
Rahmen der Deutschen Meisterschaften starteten iiber
1100 L&ufer.

Auch in der Spartakiade-Bewegung konnte der OL einen
entscheidenden Durchbruch erzielen.

In Abstimmung mit dem Veranstalter der WM 1972
fiihren wir unseren internationalen Pokal-OL: um den
Hertha Lindner- und Kurt Schlosser-Pokal im kommenden
Jahr erst im September, das heisst am Wochenende vor den
Weltmeisterschaften, im Raum Dresden durch. Auch die
Vorbereitungen fiir den internationalen OL im Rahmen
der Ostseewoche im Juli auf Riigen laufen auf vollen
Touren.

Wir hoffen, wie in jedem Jahr, mit einer guten Betei-
ligung und auf ein Wiedersehen 1972 in der DDR.

Rolf Heinemann

FROM GREAT BRITAIN

For British orienteering 1971 has been important in the
international field. The number of British orienteers who
compete abroad each summer continues to increase. Sweden
and Norway are still the most popular, but this year more
than a hundred Britons went to the Swiss 5-Day Event,
and training courses were organised there by courtesy of
the Swiss Orienteering Federation.

A new development for us, however, is a significant
increase in the number of international events organised in
Britain. In August this year Euromeet 1971 took place in
Scotland, and then in September a match between Eng-
land, Scotland, Wales, BRD, Belgium, Norway (’B’), and
the United States of America, was held in conjunction with
the 400 year celebrations of the City of York in Northern
England. In Southern England our annual Jan Kjellstrom
Trophy event in April again attracted a number of Scandi-
navian competitors, and we were very happy to see a large
contingent from Switzerland as well.

For a young orienteering country the staging of inter-
national events is a considerable responsibility, but it is
also valuable experience, and we look forward to welcoming
orienteers from all the member countries of the IOF again
in 1972.

Der Weltmeister-Kompass
The World Champion Compass

La Boussole des Champions du Monde

Typ 4/22

mit Schrittzahler &2

. I e R G pni(lhz
5 2 m@ 0 : 30 m‘m%

with tachometer

avec podomeétre £ .

s A ; ?i
el i st

Im April 1972 sind die neuen SILVA-Type 1 S und 4 S
mit 40 mm Vergrésserungsglas und austauschbaren Ska-
len (siehe unten) lieferbar.

“In April 1972 the new SILVA Types 1 S and 4 S with 40
mm lens and changeable scales (see below) are available.

En avril 1972 les nouveaux modéles SILVA 1 S et 4 S
avec une loupe de 40 mm et des échelles échangeables
(voir ci-dessous) sont livrables.

Skalen: 1:20000 und mm bzw. 1:25000 und 1:50000.
Hergestellt in Schweden von:

Made in Sweden by:

Fabriquées en Suéde par:

AB Brdderna Kjellstrom

S-10401 Stockholm 60 — Tel.: SILVA, Stockholm
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SCHWEIZ —

SUISSE —

SVIZZERA —

OLTEST
SPORT FUR ALLE

SWITZERLAND

Erstmals im letzten Winter konnte ein recht umfang-
reiches Ski-OLx Programm prisentiert werden. Es blieb
allerdings weitgehend bei der Prisentation, den ausge-
sprochener Schneemangel im Januar und Februar, redu-
zierten die Zahl der durchgefiihrten Veranstaltungen ganz
empfindlich. Immerhin diirfte der Ski-OL auch bei uns
Fuss gefasst haben, vorderhand aber noch in spielerischer
Form als Ausgleichssport.

Noch bevor all die vielen, im Laufe des Jahres neu aus-
gebildeten ”Jugend und Sport”-Leiter der Sparte OL richtig
zu wirken begannen, kann bereits ein erfreulicher Be-
teiligungszuwachs in den Nachwuchsklassen festgestellt
werden. Das Jungvolk findet sich erstaunlich gut mit den
neuen OL-Karten zurecht, die iiberall im Lande entstanden
sind. Bei der grossen Reichhaltigkeit der OL-Karten driangt
sich nun auch bei uns die generelle Abgabe von Posten-
beschreibungen auf, die von Veranstaltern ob der vielen
Teilnehmer aus der franzdsischsprechenden Landesgegend,
in zweisprachiger Ausfiihrung erstellt werden miissen.
Dies, wie auch die Forderung, fiir die Eliteklassen an na-
tionalen Wettkdmpfen das internationale Startprozedere
(Abgabe der Karte mit eingezeichneten Bahnen, drei Minu-
ten vor der Startzeit), bedeuten eine zusidtzliche Belastung
fiir die ganz allgemein personell schwach dotierten Ver-
anstalter. Es wurde deshalb im Laufe des Jahres ein
Gremium innerhalb der Arbeitsgemeinschaft fiir OL ge-
schaffen, das sich besonders den Wettkdmpfen annimmt.

Nach elf Jahren Einzelmeisterschaften in Voralpen- oder
Jura-Gebieten, wurde dieses Jahr erstmals wieder ein
Titelkampf unter 800 m Hohe ausgetragen, eine sichere
Beute der beiden Internationalen Dieter Hulliger und Ruth
Schaffner.

T L R i L

;Lf.’ ein Ziel bei Oberiberg.

St Z

Vom scliwezzer 5-Tagela

Auf internationaler Ebene galt natiirlich das Hauptinte-
resse dem 2. Internationalen Fiinftage-OL Schweiz, der
mit einer Beteiligung von iiber 1700 Wettkdmpfern rund
um Ziirich in Szene ging. Mehr als die Hilfte aller Teil-
nehmer kam aus Schweden wihrend “immerhin’ ein Viertel
Schweizer waren. Ein Vierldnderkampf mit Schweden,
Norwegen und den Bundesdeutschen, zeigte klar, dass auch
im Zwischenjahr die ”Norsker” den Ton angeben. Im {ibri-
gen galt das Interesse unserer Spitzenldufer hauptséchlich
der Rekogmnoszierung tschechoslowakischen Geldndes, um
sich auf die Weltmeisterschaften 1972 vorzubereiten. Mit
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Erich Hanselmann wurde ein ausgewiesener Fachmann der
Hidgendssischen Sportschule Magglingen zum National-
trainer ernannt.

Aber auch auf dem Gebiet der Breitenentwicklung blieb
man nicht untitig. Mit einem OL-Test (innerhalb zwei
Stunden sind eine gewisse Anzahl Posten anzulaufen) wur-
de der iber zehn Jahre, mehr oder weniger erfolgreich
durchgefiihrte Schweizer OL-Tag abgeldst. Diese neue, im
Rahmen der Bewegung ’Sport fiir alle” aufgezogene Ver-
sion, ist noch weiter ausbaufidhig. Die als Kleber abge-
gebene Auszeichnung fand allseitiges Interesse.

Bereits laufen auch die ersten Organisationsarbeiten fiir
den IOF-Kongress, der im Juli 1973 in der Schweiz (Sport-
schule Magglingen) stattfinden wird.

Rudolf Ungricht

.

Die Schweiz und Ungarn haben die Siege geteilt: Dieter
Hulliger und Sarolta Monspart.

UNGARNS ORIENTIERUNGSSPORT 1971

Seitdem der TUngarische Orientierungssport-Verband
selbstdndig geworden ist, hat er mit 1971 auch das zweite
Jahr erfolgreich beendet. Die Grundlage unserer sportlichen
Tétigkeit bildet die gute Landkarte, deshalb galt unsere
hochste Sorge der Vervollkommnung derselben. Die genaue
Wiedergabe der Charaktere der skandinavischen und kon-
tinentalen Terrainformen auf der Landkarte bedeutet stets
ein grosse Problem, doch ist es nunmehr augenscheinlich
soweit gekommen, dass auf Grund der am IOF-Kongress
allgemein angeeigneten Anschauung, dem Gebrauch der
internationalen konventionellen Zeichen nichts mehr im
Wege steht. Die griin markierte Belaufbarkeit wurde auf
allen ungarischen Landkarten angewendet. Im Jahre 1972
werden sidmtliche Landkarten vom Landesverband ausge-
geben, sodass die einheitliche Anschauung gesichert wird.
Dies ist insbesondere fiir die auslédndischen Liufer glinstig,
die in unserer Heimat an Wettkimpfen in stets steigender
Anzahl teilnehmen. Wahrend der letzten Jahre hat sich
aus etwa 40 Sportlern eine junge Garde formiert, die sich
der Uberpriifung und Korrigierung von Landkarten widmet,
dank deren Téatigkeit wir nunmehr in der Lage sind Land-
karten herzustellen, die den Anspriichen der internationa-
len Wettkimpfe jedweden hohen Niveaus gerechtwerden.

Fiir die Zukunft haben wir vor, die Tatigkeit unserer
Bahnleger weiter zu verbessern, da auf diesem Gebiet noch
immer bedeutende Unterschiede bestehen, zwischen den
Bahnen der internationalen und sonstigen ein heimischen
Wettkdmpfe. Die einheitliche Anschauung der Bahnlegung
ist eine Vorbedingung der Verbreitung unseres Sportes,
doch, werden im sandigen Tieflandterrain die Punkte
einstweilen anderswie placiert, wie im Gebirgsland, ein
Umstand der hauptsédchlich fiir die Sichtbarkeit Schwierig-
keiten verursacht. Um die Anschauungen in Einklang zu
bringen, veranstalten wir mehrtigige Lehrkurse fiir die
Sportaktiven simtlicher Landbezirke.

Unsere bedeutendste Unternehmung in diesem Jahr war
die Veranstaltung des 7-tdgigen internationalen EBH-OL,
woselbst ungeachtet der driickenden Hitze tiglich 450 bis
500 L&ufer gestartet wurden, in einem charakteristisch
mitteleuropéiischem Terrain, das fiir die skandinavischen
Liufer ungewohnt war. Es hat sich herausgestellt, dass
es sich lohnt, auch in Ungarn mehrtigige Wettkdmpfe zu



veranstalten, da das mehrmalige Starten fiir Ausldnder
sehr attraktiv ist. Diese 7 Tage waren vielleicht doch etwas
zuviel, so werden wir kiinftig ausser den 2-tdgigen inter-
nationalen Wettkdmpfen, nur den Hungaria-Pokal als 4-
tagigen Wettkampf veranstalten. Die in Europa weit und
breit h3ufiger stattfindenden Wettkampfserien tragen
weitgehend zur Verbreitung des Orientierungssportes bei.
Dije Veranstaltungen in Landschaften verschiedenen Cha-
rakters ermoglichen zudem die Vereinheitlichung der An-
schauungsweise der hervorragenden internationalen Wett-
kampfe.

Die Ausilibung der sportlichen Titigkeit breitet sich in
Ungarn auf immer weitere Riume aus. Unser Verband
erfasst auch jene Gebriete, die die traditionellen Sport-
arten weniger interessieren. Eine charakteristische Er-
scheinung in dieser Beziehung ist, dass nunmehr auch in
den sandigen Landschaften mit spédrlichen Waldflecken des
ungarischen Tieflandes in jeder grodsseren Stadt, manchmal
sogar in Dorfern Orientierungsvereine entstanden sind.
Derartige Landschaften, die Landkarten und die Bahn-
legung noch vor neue, besondere Aufgaben stellen. Sehr oft
miissen dann die jungen Léufer zwischen sandigen Hiigeln,
mannshohen Majisfeldern und Weinpflanzungen ihren Weg
finden. Dass unser Sport, ungeachtet dieser unglinstigen
Verhéltnisse, iiberall Anhang findet, zeugt fiir die An-
ziehungskraft und Beliebtheit desselben. Grossere Wett-
kimpfe werden selbstverstidndlich in bewaldeten, hiigeligen
Landschaften, oder im Gebirge ausgetragen, sodass die
Nationalmannschaft fast ausnahmslos aus Budapester Mit-
gliedern zusammengestellt werden konnte. Nichtsdesto-
weniger bliiht auch in den Prcvinzstddten das Sportleben,
sodass 1972 mehr als 20 Stédte eine eigene Trainingsbahn
mit Landkarte besitzen werden.

Auch die sogenannte ”Lauf Dich Gesund’-Bewegung
wird in unserem Lande grosstenteils von unserem Verband
organisiert, die Anzahl der Triger des dadurch erworbenen
Abzeichens ”+410” ist in stetem Anwachsen, um zu ver-
kiinden, dass 10 Minuten Laufen 10 weitere Lebensjahre
bedeuten. Durch demonstrative Massen-Wettkdmpfe wollen
wir Alt und Jung fiir den Orientierungssport gewinnen.

Wir mochten erreichen, dass in unserem Land jeden
Sonntag regelmissig 2500 Liufer in verschiedenen Wett-
kidmpfen starten werden. Dabei wiinschen wir, dass immer
mehr ausldndische Liufer immer bessere Bahnen und im-
mer besseren Landkarten beil ihren ungarischen Sport-
freunde vorfinden werden.

A REPORT FROM FRANCE

Now our season is finished, our first real one.

Some points are happy ones — and especially our meeting
in Raon-I'Etape where we met the right spirit and friend-
ship.

‘We have had deceptions — the 5-Days in Sweden, the
CISM in Oslo. But we have progressed, not to the top but
now we have some 2.000 runners but only very few of
medium class. The Juniors are coming, and we have found
some girls too! But the most promising is the Cadet”
category, 14—16 years old, learning the game at the best
age and soon ready for a trip to Sweden, where we still
consider the 5-days a good school. We have a, terrific ”over-
weight” on the military side, and this will continue for
another year or even two, but in the spring we start a
series of competitions for boys and girls from the “lycées”,
one run near to Epernay (the champagne centre!), one run
with Strasbourg as a centre, one down at Périgueux (the
centre of ’foie gras’!).

Our next championships well be held at Vittel (not only
mineral water after the champagne and the goose-liver
but also and especially, a very modern centre for olympic
training. Very beautiful forests too!

But our big problem, the maps to be modernised, will
be attacked at the very beginning of 1972. It might cost
a lot of money — but it must be done! The National Geo-
graphic Institute has promised collaboration, the Army too,
the Sports Minister too — so it must be done with a plan
for 10—12 maps each year for a period of 10 years! There
are only 3—4 of us to handle the entire French orienteering
"market” and with the expansion we expect, I wonder how
we can cope with the success to come. ..

I think the French standard will be quite good in 1975—
76, so do not expect anything from us when we take the
terrible risk of visiting England next year trying to con-
firm ocur second place in front of Scotland. But my people
do not run for (only) a theoretical victory. Orienteering
is becoming a pleasure, even in France. And that is our
first and best victory 1971...

THE 'GRAND PRIX OF SLOVAKIA’ IN ORIENTEERING
IS BEHIND US

As usual, the last participant reached the finish, the
last prize was handed over, the bus took the last foreign
group to the station and the organisers heaved a sigh of
relief that the exitement in which they had lived during
the three days of the Grand Prix was over. The organisers,
the orienteering section of the Sports Club, Rapid Bratisla-
va — who were put in charge by the Slovak Orienteering
Association, have a right to be satisfied, as they proved
once again their ability to organise top international orien-
teering events, a category to which this competition be-
longed without any doubt. The preparations which had
lasted more than a year were crowned with success, and
this is important because the competition took place prior
to the World Championships in orienteering to be held in
Czechoslovakia in 1972, and was therefore included in the
preparatory events for the World Championships by the
IOF. The participating teams especially appreciated the
very good accommodation and catering, superbly provided
by the recreation centre in Hrusov. All the competitors
rated highly the mapping, done especially for the GPS
'71. Thus the entire organisation and the technical arrange-
ments of the Grand Prix of Slovakia were, according to
the opinion of the foreign teams, very good, practically
faultless.

Very interesting from the sporting-technical aspect was
the official début of the Soviet team, which sent its
strongest team to Czechoslovakia. Our sporting public
had not been acquainted with the strength of Soviet
orienteering, though now and then newspapers had brought
surprising news of gcod results in friendly matches with
Finland. The close contact with Finnish orienteering has
become evident in the work and results achieved mainly
in the Baltic Republics, and is reflected also in the team
competition results, where the Soviet teams were placed
relatively well — third in both classes — and similarly in
the relay, where the men occupied 3rd place after a severe
fight with Czechoslovakia 'B’, and the women 4th, beating,
after hard struggle, Czechoslovakia 'B’. The national teams

DIE KARTEN
fir die Meisterschaften 1971 in
Norwegen und Schweden, fir O-
Ringens 5-Tagelauf sowie 70—
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of Czechoslovakia ’A’ and Hungary appeared in superior
form, taking alternately the first two places in the great
fight. The Hungarian women’s team plainly indicated that
the silver medal from the last World Championships in the
GDR had not come by accident, and thus the defeat of our
team in the team competition and in the relays was antici-
pated, though it was not by a very large margin. In the
men’s competition the situation turned out to be the other
way round, and all the first places fell to members of the
Czechoslovak A’ team.

We must also mention the results of the competitors
from Great Britain, who had planned their participation
in GPS ’71 within the framework of their preparations for
the 72 World Championships. Their appearance was looked
forward to with great interest, as it was the first time
that competitors of a mnational team from beyond La
Manche had taken part in a competition. They did rela-
tively well in the individual competitions, where their 4th
place was a surprise. In the team competition and the
relays they were placed 5th. They were satisfied with their
stay, and participation in GPS ’71 meant for them — in
the words of their captain, Mr. Tuck, — a contribution.
The work done for GPS ’71 will be further used by orien-
teers, as also by the pupils of Bratislava, and an increase
in the interest in this sport by the youth of Bratislava,
which 6—8 years ago played first fiddle in Czechoslovakia,
is anticipated. After GPS -71, Bratislava has been listed in
Uppsala as an international orienteering centre, whose faci-
lities may be used by interested persons from anywhere in
the world through the good offices of Sportturist in Pra-
gue. This means that all kinds of investment will bring at
least a partial return, and that we have worked for a
worthy cause.

THE WORLD IS CENTRED ROUND CZECHOSLOVAKIA

That’s what we can say about the interest orienteers are
showing in Czechoslovakia before the coming World Cham-
pionships to be held next autumn. There can be no repe-
tition of the festive atmosphere in Orlovice near Kro-
meriz, and in Gottwaldov on the 2nd and 3rd October 1971,
where 650 competitors participated in the peak competi-
tions of this season — out of them 190 from 13 countries
(Bulgaria, Canada, Czechoslovakia, Denmark, Finland,
GDR, Norway, GFR, Hungary, Austria, Switzerland, Swe-
den and the Soviet Union). The orienteering competition
with the oldest tradition in Czechoslovakia, organised this
year for the 22nd time, the competition for the Cup of
Gottwaldov, got an entry to be compared with a small
world championships, as all the countries sent their strong-
est runners. The start assembled the 7 world champions
from the last three world championships, headed by the
gold medallists of the last World Championships in the
GDR: I. Hadler and S. Berge from Norway.

This year Czechoslovakia has been a very attractive
country for orienteering, and this will be even more evi-
dent next year, as every country intends to attain the best
results and this means getting acquainted at least partially
with the terrain of the country organising the event.

A very successful move by the Organising Committee of
the ’72 World Championships has been the opening of a
network of training centres, administered from the orga-
nisational point of view by Sportturist, allowing interested
competitors form all over the world to get familiar with
the various special types of terrain in our country.

The attention paid by the Swedish national team to pre-
parations for the World Championships leaves no doubt
that the Norwegian ownership of precious metals from the
last World Championships will' be only temporary. The
world champions from Norway replied with a week’s trai-
ning camp for the whole national team in different Czecho-
slovakian areas, and it seems that, together with the Finns,
they mean to play first fiddle again. Their hopes and in-
tentions in the women’s class are endangered by Sarolta
Monzpart (Hungary), who has not found a conqueror in
Burope this year. That was one of the reasons why her
start at this meeting was anticipated with great interest.
But Sarolta left nobody in the dark and won both races
as she had done previously, in superior style. Her great
performances caused worried lines on the faces of Scandi-
navian trainers, but there is time enough to think out ways
of gaining the precious metals of the next World Cham-
pionships.

It is an encouraging fact that within the first five of
both main classes there were also representatives of Czecho-
slovakia, and what is more, the Czechoslovak Zdenek Len-
hart from Brno won the title in the first trial of strength
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in Orlovice. Among the women the most successful this
season proved to be A. Handzlova from Ostrava. The fact
that Czechoslovak competitors were up among the world’s
best encourages us to think that they may gain further
successes to add to the bronze medal taken at the World
Championships in the GDR in 1970.

On the other hand this fact clearly indicates that the
gap between the Scandinavian and the other IOF member
states, which only a few years ago seemed very wide, has
practically ceased to exist, due to the results of Czecho-
slovakia and Hungary. This shows clearly that the training
work of the Czechoslovak Orienteering Federation under
the leadership of the meritorious trainer, T. Kohout, for
the next World Championships is adequate, and this is
encouraging.

DANISH ORIENTEERING 71

If we look at this year with international eyes it is, may
be, the best one we have ever had. We haven’t had so many
good results in big competitions in Europe before. In the
beginning of July Vibeke Bogevig was 2nd in the 3-day
competition near Gbteborg. Torben Jérgensen won the
’Ostseepokal” in East Germany. In the Swiss 5-days Vibe
Begevig again got a good result as she came 4th in Damen
Hlite. In Opava in the beginning of August Flemming Ngr-
gard won a 3-day competition. The best Danish junior this
year, Ivan Christensen, was 2nd and 3rd in a 2-day event
near Gottwaldau in Czechoslovakia (2—3/10). Later he won
a match between juniors from Norway and Denmark.

At Whitsun Sweden B, Great Britain, Switzerland and
Denmark met in hilly country north of Helsingborg in
Sweden. In these two days our women did very well. Indi-
vidually Vibeke Bogevig came 3rd—4 minutes after Inga
Britt Bengtsson, but next day she, Mona Hebo and Else
Marker Larsen won the team-race 4 minutes in front of
the Swedes. But it was also in Sweden we got really bad
results — in NOM in Sundsvall. Several of the best men
think it is a waste of money to take part in these cham-
pionships because of the always bad results, and want to
stop. But others think it is great fun to run in Scandinavia,
so we have got a debate about this problem.

On the ’home-front’:

The Winners of the ranking-list:
Women: Else Marker-Larsen
Men: Flemming Nergird
Junior: Ivan Christensen

Now we put green ”feasibility-screens” on all our new
maps, and that is a very great help. Usually the maps are
made at the scale 1:20,000, but in our Night-championship
we used 1:15,000. Some years ago DOF produced a book
’Grundbogen” — a book for beginners in orienteering. It
has become a great success and is used very much by the
schools and the scouts.

Last year we tried to let people (over 20 years) start
in the class they wanted (I, II, III), but it would not do
because too many were not critical enough of themselves
and started in too high a class, so now we have re-
introduced a point system — so the runners know exactly
where to start.

In October 1969 we got a new ”law of nature conser-
vancy” which gave us free admittance to the paths and
roads in the private forests, and we have many private
forests in Denmark. But some forest owners were not
satisfied with this law and did not allow us to make
orienteering-competitions in their forests off the paths. Be-
fore the law came we had many voluntary agreements
with them. Our hope is that all organised sports may get
free admittance to all forests.

In August this year DOF started TRIM-orienteering.
We should have had Trim all over the country but it was
not followed up by the Danish Sports Federation, so we
started ourselves.

The future: 3 big events, where we may have a chance
of good results: 5-Lidnderkampf in Switzerland, W.M. in
CSSR and Denmark arranges NOM for Juniors. In 1974
we are organising the W.M. and map drawing is going on
in serveral places in the country, so the forest for W.M.
won’t be decided until half a year before it takes place.

Finally the sports here in Denmark are going to have
their own house, wherein the Orienteering Federation will
get an office too. The house will be finished by April 1973.

Jan Svensson



From left to right. Back row: Lars-Uno Rystedt, Laila
Stark (a Swedish Girl now living in New York), Ulla Lind-
kvist, Goran Ohlund, Sture Bjork, Bengt Saltin. Front row:
Inga-Britt Bengtsson, Sivar Nordsirom, Helge Bovim (=
the Norwegian representative) and Bob Kaill (a Canadian
now living in Sweden who accompanied the Swedish team).

4th CANADIAN ORIENTEERING CHAMPIONSHIPS

The 4th Canadian Orienteering Championships were held
in Ontario for the second time. The Clarke Orienteering
Club was the sponsoring club, with Lars Carlson and Ron
Lowry as Meet Directors, ably supported by the members
of the Clarke ”O” Club and also volunteer helpers from
Clarke High School.

The course-setter had chosen the Ganaraska forest as the
competition site. Clarke High School served as the head-
quarters. The Ganaraska forest is the beginning of the
great Pine Ridge tourist area. It is one of the best areas
used so far for orienteering competitions in Canada. Mem-
bers of the visiting Swedish national team said, ”this is
one of the best orienteering areas we have seen”. And
they have been to most countries in Europe.

Many of the competitors arrived on Friday night for
Saturday’s relay competition. In addition to the Swedes,
there were fifty runners from the United States, mainly
representatives from the U.S. Marine Corps and Army.
The furthest away were three Marines from Camp Pendle-
ton, California. Ontario had the bulk of the entries with
a large number from Nova Scotia.

A record sixty teams registered for the relay on a grey
day, which unfortunately turned into rain as the day wore
on. The Honorable Mr. Russell Honey, M.P. for Northum-
berland-Durham fired the gun as the first runners from
each of the teams were started en masse. It was a thrilling
spectacle, which was captured by the CTV camera-man
and televised on the national network that night.

Fifty-four of the sixty teams completed the course and
showed they could handle the precise map-reading required
by using a map which was produced in Sweden: quite a bit
different from what had previously been seen in Canada.
There were two Swedish men’s teams and one ladies’ team.
They all finished well ahead of the other competitors. This
was to be expected, however, since two of the three team-
members in the first Swedish team had been in the World
Championship team of 1968, and the second-place team
of 1970. The ladies’ team was anchored by the incompa-
rable Ulla Lindkvist, twice World Champion. An Ontario
team composed of Bob Kaill, Risto Santala and Jack Ged-
des finished third in the men’s division. In the Junior
competition, an Ontario team made up by Warren Slade,
Juri Peepre and Ron Lowry ran away from the rest of the
Junior teams. It was different in the Girls’ division as
Josie Hamm, Carol Armstrong and Becky Lee triumphed
with only 19 seconds to spare over the next Girl’s team.

The next day, Sunday, arrived with beautiful sunny,
warm weather. 326 runners competed in the 21 classes. The
large majority of contestants finished with very fast
times, and the reason may have been to get back early to
the beautiful finish-area, where spectators could watch the

runners coming in from good vantage points supplied by
the hillsides on both sides of the finishing chutes. Again the
Swedish team were well ahead of the rest of the field. Stu-
re Bjork, 2nd in the 1968 World Championship covered the
Senior Men’s 7.0 km course in less than 48 minutes, with
GOran Ohlund in 2nd place and Lars-Uno Rystedt in 3rd
place.

In comparison, Bob Kaill had a time of 67 minutes, but
Bob is presently living in Sweden and has quite a bit more
experience than any other Canadians. Jack Geddes of To-
ronto Orienteering Club had the next best Canadian time
of 90 minutes. In the Ladies’ division, Ulla Lindkvist beat
her team mates from Sweden, Inga Bengtsson and Laila
Stark quite handily. In the Junior divisions, Juri Peepre
of the Kalev club and Diana Hazelden of the host Clarke
club are reigning Canadian Champions. Actually the Clarke
club had a fantastic run of winners as they had 7 out of
21 possible winners.

After all the prizes hade been presented, again the Swe-
dish team thanked their hosts. Bengt Saltin, the present
Chairman of the Swedish Orienteering Federation, gave his
personal greetings and good wishes for the future. Mr. Sal-
tin had flown in especially from France to be present for
the Championships. Mr. Saltin, in his address, mentioned
that the Swedish body of which he is head were not-certain
about the value of such a trip right to the last moment.
But after having been present at the Sunday meet, and
having heard reports from the team members’ experiences
and work so far, he was convinced this had indeed been
a worthwhile venture.

On the Monday following the Championships, Thanks-
giving Day, a clinic was conducted by the Swedes, where
they each took groups of 10—15 orienteers onto the pre-
vious day’s courses discussing orienteering techniques. This
was followed by discussions in the class-room on the mor-
ning’s practical work, and also on:orienteering in general.
Canadian orienteers owe the Swedes a great deal for their
instruction and in general for their great enthusiasm for
this sport.

Excellent lines of communication have now been estab-
lished between Canada and Sweden in this sport. The
future of orienteering in North America looks bright.

‘Written by Lars Carlson,
October 31, 1971

KURZBERICHT UBER DIE EREIGNISSE IM OL IN
POLEN

In der abgelaufenen Saison nahm die Orientierungslauf-
Bewegung in Polen einen grdsseren Aufschwung. Es wur-
den ilber 70 Orientierungs-Wettkampf-Veranstaltungen
durchgefiihrt. Es starteten im ganzen iiber 7000 Liufer.
Unter den Startenden waren auch auslindische Wettkdmp-
fer aus der Tschechoslovakei, D.D.R. und der Schweiz. Er-
freulich ist, dass die OL-Bewegung sich in ganz Polen
verbreitet und in den neuen Gebieten eine erweiterte Ak-
tivitdt hervorruft. Der fiir den Herbst dieses Jahres vor-
gesehene OL-Kurs musste leider aus technischen Griinden
abgesagt werden. Wir hoffen, dass wir im nichsten Jahre
drei CL-Seminare durchfiihren kénnen, welche dem OL
weiteren Aufschwung geben werden.

um mehr zu leisten
pour mieux réussir
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ORIENTIERUNGSSPORT IN DER ESTNISCHEN SSR
1971

In der Estnischen SSR wird der Orientierungslauf durch
die Orientierungssport-Foderation der Est. SSR organisiert
und durchgefiihrt. EOF gibt pro Jahr 6—10 Bulletins
”Orientiir” heraus und estnische Orientierungsliaufer stu-
dieren alles, was tiiber OL in finnischer und russischer
Sprache publiziert wird. An der Universitdt von Tartu
wurde im Jahre 1971 das erste Bahnlegungslehrbuch in
der UASSR (112 Seiten, 64 Bilder) gedruckt.

Nach dem Startschuss in Hstland.

Im Jahre 1959 gelangte die erste Meisterschaft (Tages-
lauf) in der Est. SSR zur Durchfiihrung und im Jahre 1971
haben die Orientierungsldufer schon an sieben Meister-
schaften teilgenommen: SkiOL-Einzel und Staffel, Tages-
lauf, Nachtlauf und Langlauf, Staffel wie Einzel. Im gan-
zen Jahr gab es 100—120 offizielle Wettimpfe — wozu
noch mehrere Liufe in den Schulen, Trainingsliufe usw
kamen. Die Eliteldufer sind 40—60 Mal gestartet u.zw.
auch in der UdSSR, CSSR, Bulgarien und Finnland. An
den grossten Wettkdmpfen starteten 300—600 Teilnehmer.
Es gibt die Klassen Hlit, A, B, Veteranen I und II, Junio-
ren 14, 16 und 18 Jahre. Linderkimpfe wurden gegen
UDSSR Moskau, Leningrad, die Lettische SSR und TUL-
Finnland ausgetragen und in der inoffiziellen Meister-
schaft der UdSSR in Leningrad siegte die estnische M&n-
nerstaffel und im Einzellauf belegten J. Miljan und TU.
Annus aus der Est. SSR die ersten Plétze.

1969 haben die estnischen Bahnleger begonnen, die O-
Karten zu korrigieren und im Jahre 1971 fertigten sie
etwa 20 moderne, genaue O-Karten an. Es sind schwarz-
weisse Fotokarten 1:25.000 (seit August 1971 auch einige
in 1:20.000). In Nord-Estland sind die Reliefformen 1—15
Meter hoch (Aquidistanz 1—2 Meter) und in Siid-Estland
5—20 Meter (Aquidistanz 4—5 Meter). In der Landschaft
gibt es viele kleine Moore, Kuppen, Hiigel, Senken, Nasen,
Mulden, Wege, Schneisen, Lichtungen, Acker und Ge-
bilische. Der Wald ist in der Regel mittel oder schwer
begehbar. Felsen gibt es nicht; 1,5 Meter hohe oder héhere
Steine sind selten. Arne Kivistik

OL-71 IN DER UdSSR

Die Meisterschaften im Ski-OL fanden am 6.—7. Mirz
in der Nihe von Kazan statt. Die Bahn der 100 Damen
war 11 Km lang mit 10 Posten. Den ersten Platz nahm
L. Kuklina, Moskau, mit 1.22.23 ein. Bei den 100 Herren
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war S. Elahovski, Moskau, der erste. Seine Zeit auf der
Bahn — 19 Km mit 17 Posten — war 1.43.39. Im Staffel-
lauf siegten bei den Damen Moskau und bei den Herren
Latvija.

Die Sommer-OL-Meisterschaften fanden am 13.—15.
September in der Nihe von Leningrad statt. An den
Wettkampfen starteten gegen 250 Teilnehmer aus 23 Mann-
schaften. Im Einzellauf siegte bei den Damen L. Barisa,
Riga. Die 7,6 Km-Bahn lief sie in 1.03.12. Bei den Herren
wurde J. Miljan, Tartu, Sieger. Seine Zeit auf der Bahn,
14,2 Km mit 17 Posten, war 1.29.14. Im Staffelwettbewerb
gewannen bei den Damen Latvija und bei den Herren
Estonija.

Ende Juli fand in der Nidhe von Pskow der zweite OL
zwischen UdSSR und Bulgarien statt. Wie auch im ersten
Wettkampf im Jahre 1968 siegten im Einzellauf und Staf-
fel die sowjetischen Wettkdmpfer. Ende September fand
etwa 100 Km von Riga det VII Wettkampf der Militar-
mannschaften des UdSSR und Finnland statt. Jede Mann-
schaft bestand aus 5 Teilnehmern. Die Bahn war 12,5 Km
lang mit 17 Posten. H. Mjakirinta, Finnland, siegte —
1.30.19. Thm folgten die sowjetischen Teilnehmen V. Ki-
selew — 1.31.09 — und M. Blanks — 1.35.29.

Im September hatten die sowjetischen Wettkdmpfer
einen Erfolg im ”"Dem Pokal des Friedens und der Freund-
schaft” in Bulgarien. Im Einzellauf bei den Damen bekam
L. Blanka, Riga, die goldene Medaille und besiegte Saroita
Monspart, Ungarn. Bei den Herren belegten U. Annus,
Tallin, und V. Kiselow, Riga die ersten Plitze. In der
Staffel erfochten die sowjetischen Damen einen klaren
Sieg.

Die sowjetischen L#ufer begannen die Vorbereitungen
fiir die WM-72 im August. Sie waren 12 Tage im Trainings-
lager in der CSSR und nahmen auch mit Erfolg am ”Grand
Prix” in der Nahe von Bratislava teil.

Anfang 1971 erschien eine Broschiire S kompasom i
kartoi” (Autor: E. Iwanow, Moskau, DOSAAF Verlag,
70.000 Stiicke) welche viele Ratschlige fiir die Anfinger
und fiir die Organisatoren in OL enthilt.

Dorin Ogorodnikow
25.X11.1971, Moskau

AUS KANADA WIRD BERICHTET

Wéhrend sich der OL in Ontario wesentlich ausgedehnt
hat, ist Quebec und Nova Scotia gleich schwach, oder
noch schwécher geblieben, als im Jahre 1970 gewesen. Dies
war an der durchschnittlichen Beteiligung an den Rennen
festzustellen. In Quebec war bisher von franzdsischer Teil-
nahme kaum die Rede galt doch der Orientierungssport
von Anfang als “anglophone”, und wenn es nicht Englin-
der waren, so wurde doch fast nur englisch gesprochen.
Doch zur Zeit scheint sich ein plétzlicher Wandel zu voll-
ziehen; in den franzdsischen Schulen ist vielfach Orien-
tierungslauf zum Pflichtfach geworden. Es kann sein, dass
der Orientierungssport binnen zwei-drei Jahren rein fran-
z6sisch wird, wie in Sportkreisen vorausgesagt wird. Dann
wiirde Quebec wahrscheinlich Ontario wiirdig an die Seite
treten, und die Lage wire mehr ausgeglichen. Allen Hoff-
nungen zuwider ist bis zum heutigen Tage keine vierte oder
sogar filinfte kanadische Provinz Mitglied der Canadian
Orienteering Federation geworden, obwohl Orientierungs-
lauf gerade hier in diesem urwiichsigen, wilden Land das
natiirlichste wire. Leider wird durch dauernde Beein-
flussung von Funk, Fernsehen, Presse bereits die Jugend
vom wirklichen Sport abgelenkt und den verschiedenen
Profi-Sportarten zugefiihrt. Ontario hat es fertiggebracht,
diesen Bann zu brechen, Quebec noch nicht. Ein anderes
Hindernis ist der Kartenmangel. Zwar ist ganz Kanada
vorbildlich im Masstab 1:50.000 kartografiert, aber diese
Landkarten sind zu ungenau fiir Orientierungszwecke, so
dass man danach nicht laufen kann und richtige Land-
karten in Skandinavien machen lassen muss. Das kostet
Geld, und bis zum Jahre 1971 hatte Quebec z.B. kaum
daran denken konnen, eine teuere Landkarte in Norwegen
oder Schweden zu bestellen. Es wire aber zu wiinschen,
wenn durch Staatshilfe Geld zu diesem Zwecke hereinge-
kommen ist, es auch zur Kartenherstellung verwendet
wird. Was wir flir die Zukunft wiinschen: Mehr und ge-
nauere Landkarten, Verbreitung in weitere Provinzen, titi-
ge Vorstandsmitglieder, und mehr sport-interessierte Ju-
gend. Ontario hat sie bereits, Quebec wird bald folgen.
Auf jeden Fall ist Orientierungslauf auch hier der Sport
der Zukunft, u.zw. der unmittelbaren Zukunft. Zum Ab-
schluss unser Orientierungsgruss an alle IOF-Mitglieder!

Karl Srkal



DIE TECHNISCHE KOMMISSION (TK)

Die Aufgabe der TK soll sein, in der IOF dafiir verant-
wortlich zu sein, dass OL technisch so geregelt wird, dass
die Verhiltnisse in den verschiedenen Mitgliedsldndern
moglichst berilicksichtigt werden.

Die TK soll wahrend der Mandatperiode in verschiedenen
Arbeitsgruppen arbeiten und jede Gruppe soll fiir eine
spezielle Frage verantwortlich sein. Zur Zeit werden fol-
gende Fragen von Arbeitsgruppen vorbereitet:

1. Anzahl der Teilnehmer in den WM-Léufen.

2. Ho6hen- und Steigungsbestimmungen.

3. Bearbeitung der technischen Regeln und Normen der

IOF.

4. Bearbeitung der Normen fiir OL-Bahnen.

Kleinere Fragen (wie z.B. Kalenderfragen) werden im
Sekretariat behandelt.

Seit dem Kongress sind die folgenden Fragen erledigt:
Der internationale OL-Kalender fiir 1972 ist ausgesandt.
Die Anderungen der WM-Regeln sind auf deutsch ge-
druckt und werden jetzt ins englisch {iibersetzt.

Die Arbeitsgruppen haben ihre Arbeit gestartet.

Der TD fiir WM 1974 in Didnemark, Knut Berglia, hat
einen Kontrollbesuch gemacht und hat einen positiven
Eindruck bekommen.

5. Die Normen fiir OL-Bahnen werden ins englisch iiber-

setzt.

Die nichste TK-Sitzung wird in CSSR im Zusamman-
hang mit den Weltmeisterschaften abgehalten. Bis zu der
Zeit hoffen wir auf viele Ideen von den Mitgliedslédndern!
Sie kénnen an den TK-Sekretdr (S. Runesson) gesandt
werden.

R

TATIGKEITSBERICHT DER IOF 1969—1971

Die angeschlossenen Verbinde, die Mitglieder des Vor-
standes und der Kommissionen sind durch das IOF-Mitteil-
ungsblatt 1969 und 1970 iiber die Téatigkeit unterrichtet
worden. Der vorliegende Bericht kann sich daher auf eine
Zusammenfassung der wichtigsten Ereignisse seit dem
letzten Kongress beschrianken.

1. Der Vorstand

Der IOF Vorstand hat in der Berichtsperiode drei Sitz-
ungen abgehalten und wird auch vor den Kongress in Kil-
vaja eine Sitzung haben. Die erste Sitzung fand unmittel-
bar nach dem Kongress in Budapest statt und war der
Ernennung der verschiedenen Kommissionen gewidmet. Die
zweite Sitzung wurde in Njurunda, Schweden, und die
dritte anlédsslich der WM in Friedri¢hroda 1970 durchge-
fiihrt.

In Friedrichroda wurde auch zum ersten Mal eine Ka-
lenderkonferenz ausgetragen, wo die Internationalen Wett-
kimpfe in Kategorien A und B eingeteilt wurden. Bei den
A-Wettkdmpfen miissen die Normen und Regeln der IOF
in allen Einzelheiten respektiert werden und jedes Land
darf hochstens sechs solche Rennen im Kalender haben.

Der Vorstand hat eine Statutenidnderung vorgeschlagen,
so dass die offiziellen Sprachen der IOF Deutsch und Eng-
lisch werden.

Folgende Linder haben Ermissigung des Jahresbeitrages
fiir 1970 erhalten Belgien, Japan, Kanada, Osterreich.

Ubrige vom Vorstand behandelten Fragen, siehe unten.

2. Kommissionen

Der Vorstand hat wahrend der Amtsperiode Kommissio-
nen als Mithelfer in der Arbeit gehabt:

Die Ausbildungs- und Propagandakommission (APK,
frither AK), Vorsitzender: Dr Buggel, DDR.

Die Karten-Kommission (KK), Vorsitzender: Jan-Martin
Larsen, Norwegen; Die Pressekommission (PK), Vorsitzen-
der: Ragnar Petterson, Schweden; Die Ski-OL-Kommission
(Ski-OL-K), Vorsitzender: Lasse Heideman, Finnland; Die
Technische Kommission (TK), Vorsitzender: Hasse Hed-
lund, Schweden.

Vom Druck durch die Kommissionen sind Regeln fiir
Internationale Orientierungsldufe (Stenzil), Herstellung
von OL-Karten (Stenzil), Production of Orienteering Maps
und Technische Anweisungen und Normen fiir Ski-Orien-
tierungslauf gekommen.

Die APK arbeitet mit einer Werbungsbroschiire fiir OL
bei den Olympischen Spielen. (Siehe weitere Berichte der
einzelnen Kommissionen).

Der Vorstand hat beschlossen die IOF-Publikationen ins
Englische zu tibersetzen fiir die Werbung neuer Nationen.
Material wird beim Kongress vorliegen.

3. Die Weltmeisterschaften 1970
wurden von der DDR verdienstvoll durchgefiihrt. Es nah-
men 15 Lénder teil und als Beobachter an den WM waren
Delegationen aus der UdSSR und Ruménien anwesend.
Der Veranstalter hat einen musterhaften Abschlussbe-
richt zusammengestellt, der als Lehrbuch filir kommende
Veranstalter dienen kann. Die Empfehlungen werden vom
Vorstand beim Kongress behandelt.
Dem DVWBO und seinen Mithelfern gebiihren besten
Dank und herzliche Glickwiinsche fiir die grosse und
erfolgreiche Arbeit.

4. Die Weltmeisterschaften 1972

In enger Zusammenarbeit mit dem TD Osmo Niemeld
hat der Veranstalter (CSSR) diese Weltmeisterschaften
gefordert. Man hat ”OL-Mittelpunkte” errichtet, neues
Kartenmaterial hergestellt und sehr gute Auskunft an
alle OL-Interessenten gesandt.

5. WM 1974
Als Veranstalter fiir die WM 1974 hat der Vorstand
Dianemark empfohlen und einen TD vorldufig ernannt.

6. Aufnahme neuer Organisationen

Frankreich und Australien sind als vorlaufige Mitglieder
der IOF aufgenommen worden. Australien hat sich spiter
zuriickgezogen wiinscht aber als volles Mitglied zurilickzu-
kommen.

7. Mitteilungsblatt

Das IOF-Mitteilungsblatt erscheint einmal jihrlich und
funktioniert als Jahrbuch fiir die IOF. Es kann natiirlich
nicht die aktuellsten Ereignisse bringen macht aber Kom-
mentare und wird sicherlich eine gute historische Quelle.
Leider werden fast nur “Pflichtexemplare” geliefert!

8. Beziehungen zwischen der IOF und nicht-angeschlosse-
nen Verbinden

Wir stehen jetzt in Verbindung mit Orientierungsorgani-
sationen in Australien, Israel, Kamerun, Ruminien, New
Zealand, der UdSSR und der USA. Wir senden auch Ma-
terial an andere OL-Lénder aber haben bis jetzt keine
Antwort bekommen.

Die USA hat um Anschluss ersucht und kommt wahr-
scheinlich mit den Unterlagen zum Kongress.

9. Die Olympische Frage

Das Sekretariat hat mit vier Organisatoren Verbindung
aufgenommen:

Miinchen und Sapporo 1972, Montreal und Denver 1976
(Siehe Mitteilungsblatt 1970). Leider werden die zwei ers-
ten, trotz energischen Vorstosse von den nationalen Ver-
banden und dem Sekretariat, ausfallen.

Die zwei letzten werden wir weiter bearbeiten, aber bis
jetzt verhilt man sich in der USA und Kanada abwartend.

Die Anerkennung der IOF als Olympischer Verband ist
vom IOC vertagt, aber hier kann man nicht optimistisch
sein, da das IOC eine grossere Verbreitung als 18 Nationen
wiinscht.

Am. Schluss dieses Berichtes mochte das Prasidium allen
nationalen Verbidnden, den Mitgliedern des Vorstandes und
der Kommissionen flir ITHRE Unterstiitzung und freund-
schaftliche Zusammenarbeit den wirmsten Dank aus-
sprechen.

Uppsala den 12.5 1971

Erik Tobé, Prisident
Inga Lowdin, Generalsekretir

Und am Ende diskutiert man das Ergebnis — —




Adressenverzeichnis:

Mitgliederverbande der I O F

Ass. Belge de Course d’Orientation, ¢/o Gypens, Rue d’An-
goussart 94, 1301 Bierges/Belgien

British Orienteering Federation, 8 Glenfinlas Street, Edin-
burgh 3/Scotland

Bulg. Touristischer Verband, Sofia/Bulgarien, Boul. Tol-
boukhine 18

The Canadian Orienteering Federation, Secr.: Mrs H. Hucu-
lak, Toronto 1, Ontario/Canada, Box 6206, Terminal A

Dansk Orienterings-Forbund, 1552 Kobenhavn V/Déne-
mark, V. Voldgade 11

Deutscher Skiverband, OL-Referent Rolf Sickerling, 46
Dortmund/BRD, Ostenhellweg 21

Deutscher Verband fiir Wandern, Bergsteigen und Orien-
tierungslauf der DDR, 1055 Berlin/DDR, Storkower-
strasse 118

Fédération Francaise de Course d’Orientation, Paris 6 e,
75 Boul. Raspail

Japan Health & Sports Association, Sabo-Kaikan, 2—7
Hirakawa-cho, Chiyoda-ku, Tokyo/Japan

Suomen Suunnistusliitto, 00250 Helsinki 25/Finnland, Tope-
liuksenkatu 41 a

Norges Orienteringsférbund, Oslo 5/Norwegen, Thv Mey-
ersgt. 61

Osterreichischer Fachv. fiir Orientierungslauf, 1040 Wien/
Osterreich, Haus des Sports, Prinz Eugenstr. 12

Polskie Towarzystwo-Krajozn., Komisjia Turystyki Pies-
zej, Warszawa/Polen, Senatorska 11

OL-Kommission des SLIL, 3005 Bern/Schweiz, Bernastras-
se 65

Svenska Orienteringsforbundet, Fack, 104 66 Stockholm 20/
Schweden

Ceskoslovensky svaz orientacniho behu, UV CSTV, Praha 1/
CSSR Na Porici 12

Magyar Tajékozddasi Futdé Szodvetség, Budapest V/Ung-
arn, Rosenberg hazaspar u. 1

Vorlidufige Mitgliederverbénde:

Orienteering Federation of Australia, ¢/o John Poppins,
91 Darebin St, Heidelberg, Victoria 3084/Australien

United States Orient. Federation, c/o Kleinhans, 933 North
Kenmore Street, Suite 317, Arlington, Virginia 22201,
USA

Vorstandsmitglieder:

Erik Tobé (Prisident), 752 26 Uppsala/Schweden, Geijers-
gatan 12 B

Frau Inga Lowdin (Generalsekretir), 75227 Uppsala/
Schweden, Tegnérgatan 36 C

Olaf Andersen, 2900 Hellerup/Dinemark, N A Hansens
allé 31

Miroslav Hlavacek, (2. Vizepridsident), Praha 10/CSSR,
Pocernicka 514

Jan-Martin Larsen, 1392 Vettre/Norwegen, Strandveien 26

Willy Mathys (1. Vizepridsident), 8712 Stifa/Schweiz,
Rohrhaldenstr. 6

Erkki Sorakuru, 00350 Helsinki 35/Finnland, TUlvilantie
29/6 A 459

Horst Stubenrauch, 1115 Berlin-Buch/DDR, ZXarower
Chaussee 115

Kommissionen:

Technische Kommission:

Sivar Nordstréom (Vorsitzender), 861 00 Timra/Schweden,
Postlada 1710

Age Juul Hansen, Ryetvej 40, 3500 Vaerlése/Dinemark

Maéria Hardicsay, Budapest V, Ungarn, Guszev ut 11

Osmo Niemeld, 02150 Otaniemi/Finnland, Otakallio 3 A 8

Kjell Staxrud, Oslo 6/Norwegen, Bolerskrenten 16

Kolio Siderow, Sofia/Bulgarien, Bademowa gora Block 67

John Disley, Hampton House, Upper Sunbury Road, Hamp-
ton, Middlesex/England

Franz Trampusch, 8430 Leibnitz, Steiermark/Osterreich,
Leitringerstrasse 40

Hiroshi Aoki, Yokohama/Japan, Nakaku, Uchikoshi 26

Edgar Bichtold, 3110 Miinsingen/Schweiz, Gerbegraben 18 a

4- Soren Runeson (Sekretir), Bondsvigen 16, 175 76 Jirfilla/

Schweden

Rolf Sickerling, 46 Dortmund/BRD, Ostenhellweg 21

J. Vlck, CSSR, Brno 18/CSSR, Kovacki 5 ¢

Heinz Zimmerman, 8245 Glashiitte/DDR, Uferstrasse 4

Jean-Jacques Faure, 88 Raon-l'Etape/Frankreich

Kommission fiir Ausbildung und Propaganda:
Horst Stubenrauch (Vorsitzender), 115 Berlin-Buch/DDR,
Karower Chaussee 115

Miroslav Hlavacek, Praha 10/CSSR, Pocernicka 514

Waclaw Kwasniewski, Warszawa,/Polen, ul. Filtrowa m 34

Ivan Janakiev, Sofia/Bulgarien, Nowakowska bitka ul. 10

John Disley, Hampton House, Upper Sunbury Road, Hamp-
ton, Middlesex/England

Bjérn Kjellstrom, Honey Hollow RD, Pound Ridge/N.Y.
10576 — USA

Atle Sundelin, Norwegen, Transportékonomisk Institutt,
Stasjonsv. 4, Oslo 3

Stephan Cornaz, 4000 Basel/Schweiz, Beim Wasserturm

Herbert Hartman, Harburg/Lahn/BRD, Barfiisserstr, 1

Elli Huovila, 40100 Jyvéskyld 10/Finnland, Cygnaeuksen-
katu4a 21

A. Konno, Kashiwa-shi, Chibaken/Japan, Toyoshikidai,
4-77-503

Ingvar Rittsel, 191 54 Sollentuna/Schweden, Flintlasvigen 1

Poul Skjoldborg, 6400 Soénderborg/Dinemark, Skovbrin-
ken 9

Erich Simkovics, 1180 Wien/Osterreich, Dr Heinrich Maier-
str. 50/5/5

Will Stahlbrand, 14 Bd J. Bertin, 78 Aubergenville/Frank-
rich

Kartenkommission:

Ib Nielsen (Vorsitzender), Stryndvej 9, 3140 Alsgarde/D4-
nemark

Jan-Martin Larsen, 1392 Vettre/Norwegen, Strandveien 26

Vaclav Krajka, Sternberk/CSSR, Rimarovska 37

Christer Palm, 181 34 Lidingt/Schweden, Herserudsv. 2 D

E. Spiess, 8127 Forch/Schweiz, Aeschstrasse 8/27

Laszl6 Szonyi, Budapest VIII/Ungarn, Prater u 59

Tan Sutherland, Glendale, Auchamore Road, Dunoon, Ar-
gyll/Scotland

Heinz Negro, 7988 Wangen Allgiu/BRD, Wittwaisstr. 100

H. Grosse, 8021 Dresden/DDR, Schliiterstrasse 25

Raimund Sobotka, 1180 Wien/Osterreich, Dr. Heinrich-
Maierstr. 50/3/3

Osmo Niemeld, 02150 Otaniemi/Finnland, Otakallio 3 A 8

Yoshio Toda, Tokyo/Japan, 5-6-11 Saginomiya, Nagano-ku

Lucien Pierrard, 24 Perigueux/Frankreich

Ski-OL-Kommission:

Lasse Heideman (Vorsitzender), 02700 Kauniainen/Finn-
land, Heikelinkuja. 5

Marin Dikov, Sofia/Bulgarien, Bul. Stamboliski 127/1

Frank Lindbergh, 123 53 Farsta/Schweden, Skoéndalsv. 33

Horst Stubenrauch, 1155 Berlin-Buch/DDR, Karower
Chaussee 115

Edi Baumann, 8002 Ziirich/Schweiz, Breitingerstrasse 7

Arne Solem, Frojas vei 19, 1412 Sofiemyr/Norwegen

Akira Konno, Kashiwa-shi, Chibaken/Japan, 4 Chome
Toyoshikidai, 77-503

Erwin Weber, 6641 Honzrath/BRD, Birkenweg

B. Zemanek, Vrchlabi I/CSSR Polsks 152

Pressekommission:

Ragnar Petterson (Vorsitzender), N. Brunnsvigen 38,
252 60 Helsingborg/Schweden

Sue Harvey, Harrow, Middlesex/England, 48 Hindes Road

Rolf Heinemann, 8045 Dresden/DDR, Neundorfer Strasse 33

Rudolf Ungricht, 8953 Dietikon/Schweiz, Ziircherstrasse 18

Gyula Argay, Budapest III/Ungarn, Beszterce u 22—24,
II1:15

Mojmir Seliga, Bratislava/CSSR, Trnavska cesta 70

Tapani Luonteri, 04200 Kerava/Finnland, Seunalantie 30 B 4

Rolf Sickerling, 46 Dortmund/BRD, Ostenhellweg 21

Jan Svensson, Lyngtoften 36, 2800 Lyngby/Dinemark

Hiroshi Aoki, Yokohama,/Japan, Nakaku, Uchikoshi 26

Adressen nicht angeschlossener Verbinde:

Comisia Centrala de Turism si Alpinism, Bucuresti/Rumi-
nien, Str. Vasile Conta 16

Zentralrat fiir Touristik, Moskwa W — 119/Ud. SSR, Le-
ninskij prespekt 42

Eesti NSV Orienteerumisspordi Féderation, Tallin/Eesti
NSV, Kreutzwaldi tn 23

The Israel Orienteering Association, Haifa/Israel, POB
4768

Commissariat Général aux Sport, M. A. Steil, Case postale
180, Luxembourg

Touristen- und Alpinistenverband, Ljubljana/Jugoslavien,
Ul. Dvozarkovska

Nederlandse Orienteringsloop Vereniging, F. Kiinen, Hal-
straat 1 bis, Breda, Holland

New Zealand Orienteering Ass., Pres. Gordon Pirie, Flat 2,
30, Leys Crescent, Remuera, Auckland/ New Zealand

Cameroun Orienteering Ass., c/o Tom Agba Egbe, St Jo-
seph’s College, Sasse, Buea/West Cameroun
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