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Editorial

Lieber Leser

in den meisten IOF-Mitgliedsnationen ist jetzt Winterpause,
eine Zeit, in der die Spitzenlaufer sich die Grundkondition
fur die n&chste Saison aufbauen, eine Zeit, in der die Wett-
kampforganisatoren und Funktionére die sportlichen Ereig-
nisse des kommenden Wettkampfjahres vorbereiten, eine
Zeit, in die das Weihnachtsfest und der Jahreswechsel fal-
len, eine Zeit, in der wir uns besinnen, in der wir Giber uns
und unseren Sport nachdenken. Wie oft hat nicht schon
mancher Orientierer, der mit zwei gesunden Beinen durch
den Wald lauft, an unsere Mitmenschen gedacht, die nicht
in der Lage sind, sich frei durch die Natur zu bewegen, weil
sie korperbehindert sind. Die zwdlfjahrige Friederike Bau-
mann, die mit ihrem Rollstuhl und einer OL-Karte auf der Ti-
telseite abgebildet ist, mag hier einmal stellvertretend fiir
alle Versehrtensportler stehen, die Gberall in unseren Mit-
gliednationen Freude am OL gefunden haben. Natiirlich
kénnen die Behinderten nicht unter den gleichen Regeln
und Voraussetzungen den Orierntierungslauf betreiben,
wie wir, die Gesunden, ihn durchfiihren, eines jedoch ha-
ben sie mit jedem Orientierer gemeinsam, namlich das Er-
lebnis und die Freude beim sicheren Finden eines OL-Po-
stens. Einige Wege, Uber die auch Korperbehinderte zu
diesem Postenerlebnis des Orientierungslaufes gelangen
kénnen, sind bereits gefunden worden — aber es sind noch
langst nicht Wege genug. Nur wir, die wir das Know how
des Orientierungssportes besitzen, haben die Fahigkeit
und somit auch die Aufgabe, noch mehr Moglichkeiten im
OL fur Behinderte zu entdecken. Gehen wir auf die Behin-
derten zu, die den Mut und den Willen haben, Sport zu trei-
ben, sprechen wir mit ihnen, orientieren mit ihnen und fin-
den neue Wege! Unsere Sportart wird dadurch reicher. Viel
Erfolg euch, ihr schwedischen Organisatoren der WM 89,
die ihr die gute Idee habt, einen OL-Wettkampf fiir Kérper-
behinderte in die Woche der WM mit einzugliedern! M6gen
viele zu diesem Wettkampf kommen — als Teilnehmer, aber
auch als aufmerksame Zuschauer, die eure Anregungen
und Hilfe danach mit in ihre Heimatlander nehmen.

Hilfe und Anregungen bieten in dieser Ausgabe des IOF-
Bulletin auch die Skiorientierer aus der Sowjetunion an.
Stanislav Elachowski beschreibt ausfiihrlich eine Duchfiih-
rungsart des Ski-OL, die in der Sowjetunion seit rund 30
Jahren groBe Popularitat genie Bt — den Ski-OL auf der mar-
kierten Bahn. Vor allem die Skiorientierer aus den traditio-
nellen Wintersportgebieten Westeuropas sollten diesen Ar-
tikel sehr aufmerksam und nachdenklich lesen. Bei der ge-
waltigen Expansion, den der Skilanglauf in den letzten Jah-
ren erlebt hat, sind auch die Probleme mit dem Wild- und
Naturschutz immer mehr in den Vordergrund geriickt. Der
Ski-OL gerat in den Ballungszonen des Wintersportes zu-
nehmend in die Kritik. Es gilt nach neuen Wegen zu su-
chen, um die Natur dieser gestreBten Gebiete weniger zu
belasten. Die Methode aus der Sowjetunion ist ein mogli-
cher Alternativweg im Ski-OL. Denken wir dar(iber nach!

Und jetzt méchte ich euch allen ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches wie erfolgreiches Orientierungslaufjahr
1989 wiinschen

Dear Reader,

For most IOF member nations this is the time of the winter
break; the time when elite runners build up their basic fit-
ness for the next season, when organisers and officials pre-
pare the sporting events of the coming year, when, over
Christmas and New Year we can reflect on ourselves and
our sport. Many an orienteer running through the woods
with his two healthy legs will have often given a thought to
those of us who, because of a physical disability, are unable
to move so freely in the countryside. Twelve year old Frie-
derike Baumann pictured on our cover page with her wheel-
chair and an O-map may be the representative of all our
handicapped sportsmen and sportswomen in different
member nations who have experienced the the joys of
orienteering. Of course, the rules and conditions under
which disabled men and women are able to orienteer can-
not be the same as for the rest of us but one thing they have
in common with every other orienteer is the experience and
joy of finding an O-control exactly as expected. Some ways
of helping handicapped people to this experience have al-
ready been tried out — but these are not yet enough. Only
we with our experience of orienteering are able to find other
ways for disabled people to orienteer and so it is we who
must take on this task. Let us approach those handicapped
people who have the courage and will to take part in sport;
let us talk to them, orienteer with them and discover new
ways. Our sport will become richer for the effort. We wish
every success to the Swedish-organisers of the WM 89 who
had the good idea of including an O event for the disabled in
the WM week. May there be many people there — both as
competitors and also as perceptive spectators who will take
home your ideas and help.

In this edition of the Bulletin we also have help and ideas
from the Russian ski orienteers. Stanislav Elachowski des-
cribes in detail a method of carrying out ski-orienteering that
has been very popular in Soviet Russia for 30 years — and
that is ski-orienteering on a marked route. In particular, ski
orienteers in the traditional winter sport areas of Europe
should read this article thoughtfully and attentively. After
the enormous boom that cross country skiing has experien-
ced in recent years the problems of protecting wild life and
the environment are increasing. Ski orienteering receives a
lot of criticism in the popular winter sport areas. Here we
have to look for new ways of relieving the pressure on the
environment in these areas. This method from Soviet Rus-
sia is one possible alternative in ski orienteering. Let us

- consider it!

And now it only remains for me to wish you all a very Merry
Christmas and a Happy and Successful O Year.

Peter Gehrmann
— Redakteur —



Ski-OL

Ski-O

Ski-Orientierungslauf auf der
markierten Bahn
Stanislav Elachowski, URS

In den ersten 20 Jahren der offiziellen OL-Geschichte der
UdSSR —im Zeitraum von 1963 bis 1982 —waren im Winter
die Ski OL-Wettkampfe auf der sogenannten markierten

Bahn (MB) allgemein sehr beliebt. Interessanterweise |

wurde sogar der erste sommerliche Allunionswettkampf (—
was praktisch die Meisterschaft der USSR bedeutet —) auf
einer markierten Bahn ausgetragen.

Spéter, als man im Rahmen des Goskomsport (Sportmini-
sterium der UdSSR) einen OL-Verband gegriindet hatte,
und man sich auf den Eintritt in die IOF sowie auf die Teil-
nahme an der Ski OL-Weltmeisterschaft vorbereitete,
wandte man sich der Austragungsart des Ski-OL zu, die be-
sonders in den nordischen L&ndern praktiziert wird und
auch bei der Ski OL-WM zur Austragung kommt — dem
klassischen Ski OL.

Winterwettkdmpfe auf der
markierten Bahn (MB) wer-
den in unserem Land auch
jetzt noch sehr oft ausge-
tragen; es sind aber haupt-
séchlich Breitensportwett-
bewerbe. Doch auf dem ho-
-hen Niveau der Meister-
schaften einzelner Ge-
biete, GroBstadte sowie
Republiken (berall in der
UdSSR und auch in Verbin-
dung mit der Vorbereitung
auf die Weltmeisterschaft
werden sie nicht ¥mehr so
haufig wie friher ausge-
richtet. Markierte. Bahn-
Staffeln sind aus den Pro-
grammen solcher Wett-
kdmpfe fast verschwun-
den.

Ich meine, es ist nicht erfor-
derlich, die Austragungsar-
ten des klassischen Ski OL
(. . . erheiBt in der UdSSR
»,OKi-OL in vorgegebener
Richtung“) und des Ski OL
auf der markierten Bahn
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Stanislav Elachowski

besteht diese Markierung
in einem roten Dreieck und
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Ski Orienteering on a marked
course
Stanislav Elachowski, URS

In the first 20 years of the official history of orienteering in
the Soviet Union, that is to say from 1963 to 1982, Winter
Ski-O events over so-called ,marked courses® (markierten
Bahn-MB) were universally popular. Interestingly, the first
summer Allunion events, which were for all practical purpo-
ses the Soviet championships , also took place ovr a mar-
ked course.

Later, when an Orienteering Association was founded wi-
thin the framework of the.Soviet Ministry of Sport (Goskom-
sport) and preparations had begun to join the IOF and to
participate in the Ski-O world championships, the emphasis
changed to the form of Ski-O which is especially practised
in the Scandinavian countries and which is also that of the
world Ski-O championships — the classic Ski-O.

In my opinion it is not ne-
cessary to compare the
characteristics of classic
Ski-O (called in the Soviet
Union ,Ski-O in a given di-
rection”) and the Ski-O on a
marked course. The two
are so different that they
complement each other ex-
tremely well.

So what is Ski-O on a mar-
‘ked course (Ski-O MC)? A
description of a typical
event in this discipline is as
follows. At the start every
participant gets an orien-
teering map on which only
one detail is marked — na-
mely the starting area of the
competition. Generally this
point is marked by a red
triangle and is also the start
point (see lllustration) 1).
The competitor secures his
map in a special chest-high
map holder (in Russian
~Planchet’) and sets off on
the given oder along the

Foto: Peter Gehrmann

Winter competitions on
marked courses are still

(MB) miteinander zu ver-
gleichen. Beide sind so un-
terschiedlich, daB sie sich
wunderbar einander ergan-
zen koénnen.

Was also ist der Ski-OL auf
der markierten Bahn (Ski
OL-MB)? Man kann den
Ablauf eines Wettbewerbs
in dieser OL-Disziplin wie
folgt beschreiben:

Am Start bekommt jeder
Teilnehmer eine OL-Karte,
auf der nur eine einzige
Einzeichnung ist — namlich
der Ausgangspunkt des
Wettkampfes. In der Regel

ist mit dem Startpunkt iden-
tisch. (Siehe Skizze 1) Der
Wettkampfer befestigt
seine Karte auf einer spe-
ziellen brusthohen Karten-
halterung (russisch ,Plan-
schet”) und begibt sich

nach dem Startkommando

auf die OL-Bahn. Die Loipe
dieser Bahn ist durch Fahn-
chen (. . . in bestimmter
Farbe) markiert. Die Spur
macht im Wald vielerlei
Windungen und fihrt an
verschiedenen  einander
ahnlichen Orientierungsob-
jekten vorbei. Auf der Karte

common in our country;
they are in the main howe-
ver, mass sporting events.
At the higher level however,
in the championships of the
various areas, cities and
the Republics throughout
the Soviet Union they do
not feature so prominently
as was formerly the case.
This is also true of the pre-
parations for the World
Championships. Marked
course relay events have
almost entirely disappea-
red from the programs of
such competitions.

course. The ski trail (Loipe)
of this course is marked
with small flags in a particu-
lar colour. '

The track makes many
changes of direction in the
forest and leads past a va-
riety of similar orienteering
features. the track is not
marked on the map (see II-
lustration No. 1). Somew-
here along his course the
skier will come across a
control post (CP) which will
be marked by a hanging
orienteering flag — until he
sees this flag he has no

5



Ski-OL

Ski-O

ist die Spur nicht (. . . so wie
in Skizze 1 . .) eingezeich-
net. Irgendwo auf seiner
Bahn — wo es der Laufer
vorher nicht vermutet — trifft
er auf einen Kontrollposten
(KP), der durch einen han-
genden Postenschirm dar-
gestellt ist.

Es ist Aufgabe des OL-
Wettkdmpfers, seine Bahn
in schnellstmoglicher Zeit
abzulaufen und dabei mit
maximaler Genauigkeit die
Stellen, an denen Kontroll-
posten héngen (KP-Stel-
len) mit Hilfe eines Nade-
leinstiches und einer ent-
sprechenden Anmerkung
auf seiner Karte zu fixieren.
Es ist nicht erlaubt, alle
Kontrollposten nach dem
Zieleinlauf nachtréglich in
die Karte einzutragen; sie
mussen beim Lauf in der
Loipe folgerichtig einzeln fi-
xiert werden. Dabei muB
man bei der Ankunft am Po-
sten 2 vorher bereits den
Posten 1 eingetragen ha-
ben und bei Posten 3 schon
den Posten 2 usw.. .

Die Nadel ist die ,,Waffe“.
Fur einen Fehler bei der Fi-
xierung eines Kontrollpo-
stens bekommt der Laufer
eine Strafe, die sich in eine
Zeitskala umsetzt. Nach
sowjetischen Regeln gibt

es fur jede Einzeichnungs--

abweichung von 2 mm zum
lagerichtigen Posten eine
Strafzeit von einer Minute.
mehr als drei Minuten Straf-
zeit durfen jedoch fur einen
Kontrollposten nicht ange-
rechnet  werden. Die
Summe der Strafzeiten
wird zur reinen Laufzeit des
Wettkdmpfers addiert und
ergibt das Gesamtresultat.
Der Ski-OL-MB ist also
dem Biathlon sehr ahnlich,
nur daB er ohne Waffe, je-
doch mit Karte und Kom-
paB, ausgetragen wird und
die Nadel  praktisch die
Waffe ersetzt. Jeder
~ochuB® ist ein Loch in der
OL-Karte mit der Anmer-
kung KP. (Kontrollposten).

So laufen MB-Einzelwett-
bewerbe ab, aber es gibt
auch den MB-Mann-
schaftslauf, und zwar als

6

Staffel. Bei dieser Austra-
gungsart des MB besteht
eine Mannschaft aus drei
oder vier Laufern, die nach
Ablaufen einer kirzeren
Bahn nacheinander wech-
seln. Die Summe der Wett-
kampfzeiten aller Mann-
schaftsmitglieder wird als
Mannschaftsresultet  ge-
wertet. Ein  Unterschied
zum Einzellauf-Wettbe-
werb besteht darin, daB die
Kontrollposten-Bestim-
mungsfehler direkt beim
Laufen auf der Bahn be-
straft werden. Die Strafe
besteht in einer entspre-
chenden Verlangerung der
Strecke durch abzulau-
fende Strafrunden. - Wenn
die Abweichung in der Po-
stenfixierung weniger als 4
mm betragt, so gibt es
keine Strafrunden; von 4
mm bis 8 mm Abweichung
muB eine Strafrunde gelau-
fen werden, bei Uber 8 mm
Abweichung sind zwei
Strafrunden fallig.

Die Lange der Strafrunden,
die durch Regeln festgelegt
ist, hangt von der Lénge der
Staffelschleife ab. Bei Her-
renstaffeln ist die Straf-
runde ungefahr 250 Meter
lang, wahrend die Runden-
lange bei Damen um 200
Meter liegt. Wie man sieht,
besteht hier eine starke
Ahnlichkeit mit dem Biath-
lonsport — der Biathlonstaf-
fel oder dem ,Sprint*.

Bahnlegung nicht minder

interessant als Wett-
kampf
Beim MB-Staffelwettbe-

werb ist es sehr wichtig, im
Zentralgebiet der Wett-
k&dmpfe ein gut durchdach-
tes und deutliches Spuren-
netz anzulegen, damit die
L&aufer in den verschiede-
nen Bahnschleifen und Ka-
tegorien nicht durcheinan-
dergeraten und auch die
Zuschauer alle Wettbe-
werbsabldufe beobachten
kénnen. In der Regel wer-
den innerhalb einer Staffe-
letappe — fir Damen und
Herren gleichermaBen -
zwei Schleifen gelaufen,
von denen jede ungeféhr
die Halfte der Gesamtbahn
darstellt. Jede Schleife hat

idea where the CP will be.

It is the aim of the competi-
tor to complete his course
in the fastest possible time
and mark with maximum
accuracy the points where
the CPs are on his map: he
does this with the aid of a
needle punch and a corre-
sponding mark on his map.
It is forbidden to wait until
the end of the course to
mark the CPs on the map;
they have to be marked se-

I
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Skizze 1

quentially as he goes along
the Loipe. Therefore by the
time he arrives at CP 2 he
must have CP 1 already
marked on his map and by
the time he reaches CP 3
he must have marked CP 2
etc.

The needle is the
»weapon®.

A mistake in locating the
CP earns the competitor a
penalty which is calculated
to atime scale. Inthe Soviet
rules a one-minute time
penalty is awarded for
every 2 mms of erroruptoa
maximum of 3 minutes per
CP. The total penalty time
is added to the competitor's
actual time and this gives
the overall result.

Ski-O MC therefore is very
similar to Biathlon except
that instead of a weapon

one is equipped with map
and compass and for all
practical purposes the
needle replaces the wea-
pon; every shot is a'hole in
the orienteering map sho-
wing the location of a CP.

That’s how it is with the indi-
vidual competition but there
is also a team MC event
and that is normally a relay
race. In this event a team
consists of 3 or 4 skiers who
complete a shorter course
in relays. The total time of
all team members gives the
team result. There is a diffe-
rence between this and the
individual competition in
that the CP errors are pu-
nished directly on the
course. The penalty is
awarded by a correspon-
ding lengthening of the
track by means of penalty
loops. When the error is
less than 4 mms there is no
penalty loop; Between 4
and 8 mms one penalty
loop must be completed;
more than 8 mms error and
2 penalty loops must be
completed. The rules lay
down that the length of the
penalty loop is dependent
upon the length of the relay
loop. In the men’s relay the
penalty loop is approxima-
tely 250 mlong, whilstin the
ladies’ relay itis approxima-
tely 200 m. As you can see
there is a strong similarity
here with Biathlon — whet-
her it be the relay or the
Lsprint”.

Course setting is no less
interesting than the com-
petition itself.

So that the participants in
the various race loops and
categories do not become
mixed up and also so that
the spectators can watch all
stages of the competition it
is important that MC relay
competitions are planned
on a well thought-out and
clear track system. Nor-
mally each relay stage, for
both women and men, con-
sists of 2 loops, each of
which is approximately half
of the total course. Each
loop also has approxima-
tely half the total CPs. In
contrast to the individual






