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Editorial

Liebe Leser,

das IOF-Bulletin w&chst. Einerseits lassen sich immer
mehr interessierte Orientierer und OL-Vereine beim Sekre-
tariat der IOF als Abonnenten einschreiben, andererseits
drangen fachkundige Autoren aus aller Welt mit interessan-
ten Beitrdgen in die Zeitschrift. Auch groBe Firmen mit welt-
weitem Kundenkreis sehen die hervorragende Méglichkeit,
im IOF-Bulletin fur ihre Produkte oder Leistungen zu wer-
ben.

Es hat mir Freude gemacht, neue Freunde aus unserer
Welt des Orientierungslaufes kennenzulernen und ihre Bei-
trage fiur die Verodffentlichung vorzubereiten. Nicht immer
war das leicht, denn so manch guter Artikel konnte aus
Platzmangel in dieser ohnehin schon erweiterten Ausgabe
des IOF Bulletin noch nicht erscheinen und muBte vorerst
zurlichgestellt werden. Aktuelle Ereignisse wie die ersten
Weltcuplaufe oder gie Ski OL-WM sollten einen gewissen
Vorrang behalten.

In den Blickpunkt gestellt haben wir in dieser Ausgabe ein-
mal die Orientierungesléauferinnen, die es im Training wie
im Wettkampf gewiB nicht immer so leicht haben wie die
mannlichen Wettk&mpfer. Neben der Trainerstimme von
Lech Trpil aus Polen stellt Clive Allen als Mitglied der Deve-
lopment und Promotion Commission (DPC) Thematik aus
der Sicht der IOF vor.

Mit gewisser Wehmut, aber auch mit groBer Hochachtung
verabschieden wir die langjahrige internationale Elitelaufe-
rin Ruth Humbel aus der Schweiz und geben ihr Gelegen-
heit, ihren vielen Freunden aus aller Welt einige riickblik-
kende Worte zu sagen.

Immer dichter webt dich das Informationsnetz zwischen
IOF-Bulletin und den Fachzeitschriften der einzelnen Mit-
gliednationen mit ihren Redakteuren. Es sind alles aktive
Orientierer, die mit beiden Beinen im OL-Wald stehen und
nicht nur schreiben sondern auch laufen kénnen. So habe
ich mich gefreut, als ich neulich in der OL-Fachzeitschrift
der Deutschen Demokratischen Republik von einer sportli-
chen Ehrung des Redakteurs Michael Méser las. Darum
auf diesem Wege einmal: ,,Gut gemacht, lieber Michael —
herzlichen Glickwunsch!“

Peter Gehrmann /‘/é'/

— Redakteur —

Dear readers,

The IOF Bulletin is growing. On the one hand there are mo-
re and more interested orienteers and clubs placing their
subscriptions with the IOF secretary, on the other hand
knowledgeable authors from all over the world are submit-
ting interesting articles. In addition to this big firms with
world-wide markets see the Bulletin as an excellent means
of advertising their products and services.

It has been a great pleasure to meet new friends from the
world of orienteering and prepare their articles for publis-
hing. This has not been an easy task as, in spite of the size
of this edition, many good articles could not be included for
reasons of space and will have to be put aside for later edi-
tions. At any rate topical events such as the first World Cup
runs or the Ski-O WM should take preference.

In this edition we focus attention on our women orienteers
who both in training and in competition do not always have it
as easy as men competitors. As well as an article from trai-
ner Lech Trzpil, Poland we have a contribution from Clive
Allen, member of, Treating this subject from the IOF point of
view.

With regret and great respect we say goodbye to Ruth
Humbel, Swiss elite runner for many years and give her an
opportunity to address her many friends all over the world.
The flow of information between the I0OF Bulletin and the
editors of the magazines of the different nations is increa-
sing steadily. They all are down to earth, active orienteers
who not only write but also run. For this reason | was recent-
ly delighted to read in the GDR orienteering magazine ab-
out editor Michael Moser’s sporting achievements. | would
like to offer my congratulations. Well done Michael!

Titelbild: Ski-OL WM, Staffellauf
Damen/Relay Women,

v. r. n. |. Rita Nones, ITA, Ann-C.
Karlsson, SWE, Jindra Pavelkova,
TCH (31), Anne K Svingheim, NOR
21) Foto: Pe Ge
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7. Weltmeisterschaften im Ski-OL
: i : Masterly Performances
Grandiose Leistungsdemonstration :
- by the Finns
der Finnen
Kuopio, on Lake Kallavesi and helpfulness  were

Kuopio, eine mittelfinnische
Stadt am Kallavese-See,
war Gastgeber fiir die 7.
Weltmeisterschaften im
Ski- Orientierungslauf.
Rund 150 Teilnehmer aus
17 Nationen weilten von 2.
bis 6. Mérz als Géaste in die-
sem 78000 Einwohner zah-
lenden  Regionalzentrum
von Sovo, dessen freundli-
ches Landschaftsbild ver-
bunden mit der herzlichen
Gatfreundschaft der Orga-
nisatoren eine wohltuende
Atmosphére fir die Ski-
Orientierer schuf. Unter der
Schirmherrschaft des Bir-
germeisters Juhanni Koski-
nen présentierten die Fin-
nen mit ihnren Cheforganisa-
toren Rejo Martikainen und
Raimo Jaaskelainen eine
groBartige Weltmeister-
schaft. Hektik und StreB,
unter denen oft die schon-
sten sportlichen Wettk&mp-
fe leiden, schien es in Kuo-
pio nicht zu geben; Ruhe,
Freundlichkeit und Hilfsbe-
reitschaft bestimmten aller-
orts die Szene, in deren Hin-
tergrund jedoch perfektes
technisches Koénnen un-
Ubersehbar war.

Der von der IOF entsandte
technische Deligierte Wolf
Eberle (AUT) sprach sich lo-
bend liber die aufopfernde
Vorarbeit in der Bahnlegung
und Préparation der Spuren
aus. Tage- und oft halbe
N&chte lang saBen die tap-
feren Bahnleger bei grimmi-
ger Kaélte auf den Spur-
schlitten, um die groBen Lo-
ipennetze fur die drei WM-
Wettbewerbe herzustellen.
Vor der Kulisse des 1884 er-
bauten Rathauses von Kou-

pio erdffnete IOF-Préasident
Bengt Saltin bei dichtem

Schneetreiben die Weltmei-
sterschaft und begriBte 17
Nationalmannschaften, von
denen Finnland, Norwegen,
Schweden und die Sowjet-
union mit 17 bis 19 Teilneh-
mern die groBten Teams
darstellten. ,, Wir haben uns

4

von der Tradition geldst und
mit der Einfihrung des
Sprintlaufes eine zweite
Einzelkonkurrenz geschaf-
fen”, rief Bengt Saltin den
angetretenen  Wettk&mp-
fern und zahlreichen Besu-
chern der Eroffnungsfeier
zu. Weiter fugte er hinzu:
,,Dieser Schritt erschien uns
fir die Entwicklung des Ski-
OL zur olympischen Sport-
art erforderlich; er moge der

\

in central Finland, was host
town for the Seventh World
Championships in  Ski-
Orienteering. Some 150
participants from 17 count-
ries spent the days from
2nd — 6th March in this town
of 78000 inhabitants, the
regional centre of Sovo,
where the pleasant coun-
tryside, coupled with the
warm hospitality of the or-

everywhere, against an un-
mistakable background of
perfect technical compe-
tence.

IOF technical delegate
Wolf Eberle (AUT) praised
the great efforts which had
gone into the planning of
the courses and the prepa-
ration of the tracks. All day
long and often for half the
night the planners had wor-

Foto: Pe Ge

Anssi Juutilainen (FIN), Weltmeister auf der langen Distanz
Anssi Juutilainen (FIN) World Champion over the long distance

Beginn einer neuen Ara im
Ski-Orientierungslauf sein.”
,,Wir sind in Kuopio in guten
Handen”, schloB Bengt Sal-
tin seine Erdffnungsrede,
und damit hatte er zweifel-
los recht. Bereits der Mu-
sterlauf und die Mann-
schaftsfihrerbesprechung,
bei der es kaum noch Nach-
fragen gab, deuteten auf
perfekt vorbereitete Wett-
kampfe hin. Die tiefver-

ganisers, created an
agreeable atmosphere for
the Ski-O- Under the patro-
nage of mayor Juhanni
Koskinen the Finns and
their chief organisers Rejo
Martikainen and Raima
Jaéskelainen laid on a su-

. perb championships. There

was no sign of the hectic
rush and stress which often
marr the finest sporting oc-
casions; calm, friendliness

ked their tracksledges in
severe cold in order to con-
struct the big network requi-
red for the three WOC ra-
ces.

Against the backdrop of the
century-old town hall of
Kuopio IOF President
bengt Saltin opened the
Championships in a snow
storm, greeting the 17 na-
tional teams, of which the
biggest were from Finland,
Norway, Sweden and the



Ski-OL

Ski-O

schneiten finnischen Wal-
der und Seen lieBen vor al-
lem bei den in diesem Win-
ter schneesuchenden Mit-
teleuropaern echte WM-
Freude aufkommen. 70
Zentimeter  Pulverschnee
und 10 Minusgrade schufen
nahezu ideale Verhéltnisse;
die 7. Weltmeisterschaft
konnte beginnen.

Finnischer Familiensieg

Die finnischen Ski-Orientie-
rer lieBen gleich mit Beginn
der ersten Einzelkonkur-
renz keine Zweifel daran
aufkommen, daB ein groBer
Siegeswille den Geist ihrer
Mannschaft pragte. Das be-
kam die norwegische Titel-
verteidigerin Ragnhild Brat-
berg als erste zu spuren,
denn schon beim ersten Po-
sten der Damen-Langdi-
stanz (12,1 km) Gbernahm
die Finnin Virpi Juutilainen
energisch die Fuhrung. Zu-
erst sah es so aus, als kon-
ne die elegant skatende
Ragnhild das Blatt noch ein-
mal wenden, denn sie holte
wieder auf und schob sich
bei Posten 4 um drei Sekun-
den an Virpi vorb®i, doch

diese ri3 die Fiihrung wieder
an sich und wurde mit siche-
rem Vorsprung Weltmeiste-
rin. Hinter der Silbermedail-
lengewinnerin Ragnhild
Bratberg errang Sirpa Kuk-
konen mit Bronze die zweite
Medaille fur das Gastgeber-
land. Die mitfavorisierten
Schwedinnen blieben mit
Maria Bergfélt (Platz 4) und
der FuB OL-Weltmeisterin
Arja Hannus (Platz 7) ohne
Medaillen.

Wie erwartet bestimmten
die Skandinavierinnen die
Spitzengruppe. Nur die Bul-
garin Pepa Miluschewa
konnte sich als Neunte un-
ter die begehrten ersten
zehn WM-Plaize schieben.
Die zum ersten Male bei ei-
ner Ski-OL-WM in die Spur
gegangenen sowjetischen
L&auferinnen bildeten dicht
beieinanderliegend eine
Verfolgergruppe, doch stahli
ihnen die allein fur ihr Land
angetretene Tschechoslo-
wakin Jindra Pavelkova et-
was die Show, denn sie pla-
zierte sich vor den sowjeti-
schen Mé&dchen.

In der Herrenkonkurrenz

schien es zuerst, als wolle
der Schwede Anders Bjork-

Soviet Union with 17 to 19
members. ,,We have aban-
doned tradition and created
a second individual eventin
the form of a sprint race”
said Bengt to the crowd at
the opening ceremony. He
added ,This step seemed
to us necessary with a view
to Ski-O developing into an
Olympic sport; may it be the
start of a new era in Ski-O*.

»In Kuopio we are in good
hands®, said Bengt Saltin,
ending his speech at the
opening. He was right. The
model race and the team
leaders’ discussion, at
which there were very few
guestions, suggested that
the championship races
had been perfectly prepa-
red. The Finnish forst and
lakes, under deep snhow,
awakened real WOC-exci-
tement, particularly among
the central Europeans who
had been starved of snow

. this winter. 70 cm. of pow-

der snow at 10 degrees be-
low zero made for almost
ideal conditions. The se-
venth World Champions-
hips could begin.
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Energischer Endspurt. Virpi Juutilainen (FIN) rechts wird Weltmeisterin auf

der langen Distanz

Energetic Finish. Virpi Juutilainen (FIN) right World Champion over the long

distance

Finnish Family Victory

Right from the start of the
individual race the Finnish
skiers showed their team’s
powerful will to win. Ragn-
hild Bratberg (NOR), defen-
ding her winner’s title, was
the first to feel it: at the very
first control of the ladies’
long-distance race (12.1
km) the Finn Virpi Juutilai-
nen went energetically into
the lead. It first looked as if
the elegantly skating Ragn-
hild could recover, as she
made up the deficitand was
three seconds faster than
Virpi at control 4; but Virpi
regained the lead und took
the championship by a safe
margin. After silver medal-
list Ragnhild Bratberg, Sir-
pa Kukkonen took the bron-
ze medal for the host coun-
try. The favoured Swedes,
with Maria Bergfalt (fourth)
and foot-orienteering world
champion Arja Hannus (se-

.venth), missed the medals.

As expected, the Scandina-
vians led the field. The Bul-
garian Pepa Milushevawas
the only non-Scandinavian
in the first ten. The Soviet
skiers, in their first Ski-O
World Championships, for-
med a closely-packed follo-
wing group, but Jindra Pa-
velkova, the only Czech
skier, somewhat stole the
show by finishing in front of
them.

In the men’s race it looked
at first as if the Swedish An-
ders Bjorkmann would
dash the Finnish hopes of
another victory for the
hosts; after 12.5 km of the
21.6 km race he was just in
front. But (by 17 km) thetwo .
Finns Anssi Juutilainen and
Hannu Koponen had taken
the lead and they retained it
to the finish. Anssi and Virpi
thus became surely the first
married couple in sports hi-
story ever to win an indivi-
dual World Championship
each. Anders Bjorkmann
lost the silver medal to Han-
nu Koponen by just three
seconds. In this men’s race
the Soviet skiers made a
clear breach in the Scandi-
navian dominance with lv-
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