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Editorial.

Liebe Leser,

die groBe internationale Familie der Orientierer hat sich zur Zeit
in mehrere Gruppen aufgeteilt. Die einen schauen nach Finn-
land, wihrend sie zielstrebig auf schmalen Langlaufskiern trai-
nieren. Es sind die Ski-Orientierer, die sich auf ihre Weltmeister-
schaft in den finnischen Wéldern vorbereiten. Noch orientie-
rungstechnischer als bisher soll es bei dieser WM werden, haben
die finnischen Organisatoren versprochen. Man ist gespannt und
freut sich.

Die anderen schauen fern iiber den Ozean nach Hongkong
und Tasmanien, wohin nun die groBe Reise zu den ersten beiden
Weltcuplaufen geht. Man ist gespannt auf die beiden exotischen
Veranstaltungsorte. In der letzten Ausgabe desIOF BULLETIN
war bereits etwas iiber den noch jungen Orientierungslauf in
China geschrieben und nun berichtet uns Ian Baker interessante
Dinge iiber die vor Australien gelegene Insel Tasmanien.

Die Orientierer in Skandinavien werden groBe Proble mit
Schnee und Kilte haben und die Liufer im fernen Melburne
werden wegen der jetzt dort herrschenden hohen Temperaturen
ihre OL-Schirme nicht im Wald suchen konnen; sie miissen
street-orienteering betreiben. In der Schweiz, in Frankreich und
Deutschland lduft man jetzt meistens durch Regen, Schnee-
matsch und Nebelyund freut sich schon auf den nichsten,
hoffentlich warmen Sommer.

Die dunklen Winterabende eignen sich zum Nachdenken iiber
allgemeine Probleme des Orientierungslaufes. So berichten uns
Carl M. Meyer (SUI) vom IOF-Symosium iiber Landzugangs-
fragen und Andreas Dreesen (FRG) iiber den internationalen
Erfahrungsaustausch der Kartenhersteller beim IOF-Seminar in
Magglingen. Aus der DDR kommt ein Denkanstof iiber unsere
Jingsten im Orientierungslauf, zu dem sich ein Psychologe und
einige OL-Fachleute duBern.

Bei der Vorbereitung und Herausgabe des BULLETIN 3/87
hat es mich immer wieder beriihrt, wie hilfsbereit und
freundschaftlich Ihr, die Orientierer aus aller Welt, mir entge-
gengekommen seid . . . wieviel Mut Thr mir gemacht habt. Ohne
die aufopfernde Bereitschaft von FEinigen hitte das erste
BULLETIN im AnschluB an die WM nicht termingerecht
herausgegeben werden konnen. So hat Berit Pehrson unter
groBem Zeitdruck die WM-Berichte iibersetzen miissen, John
Pearson hat halbe Nichte lang redigiert und Horst mufte sich
viele Stunden in seiner Dunkelkammer einschlieBen, damit eine
moglichst groe Auswahl von WM-Fotos das Heft interessant
gestalten konnte. Ich muB aber auch die Leser der englischen
Spalten um Entschuldigung fiir die recht vielen Druckfehler
bitten. Wendy Klimpel, eine englische Orientiererin, die hier in
Deutschland wohnt, will mir fiir die nichsten Ausgaben beim
Korrekturlesen helfen.

Auch gute und hilfreiche Ideen sind hier angekommen. So hat
mir Piotr Zielczynski (POL) eine englische Inhaltsangabe seiner
Zeitschrift ORIENTUS geschickt, durch die ich auf einen sehr
interessanten Artikel gestoBen bin.

Ganz besonders bedanken mochte ich mich fiir all die Griifle
und guten Wiinsche aus aller Welt. Es war ein schoner Anfang.

Dear reader, )

The big international family of orienteers is just now divided into
different groups. One of them is looking towards Finland, having
a fixed purpose for its training on narrow cross-country skis.
These are the ski-orienteers preparing for the World
Championships in the forests of Finland. The Finnish organizers
have promised higher technical standards compared with earlier
events as regards orienteering at this World Championship.
Everyone is pleased and curious.

Others are looking across the ocean towards Hong Kong and
Tasmania, the far away locations of the approaching first two
World Cup events. Everyone is curious about these two exotic
places. The lastissue of the IOF BULLETIN contained an article
about the still young sport of orienteering in China and now Ian
Baker tells us interesting things about Tasmania, the island off
the coast of Australia.

At present, the Scandinavian orienteers have great problems
with snow and cold weather and the runners in far away
Melbourne are, because of the very high temperatures there, not
able to look for their orienteering controls in the forest; they
have to practice orienteering in the streets. In Switzerland,
France and Germany the runners train mostly in rain, melting
snow and fog. They are looking forward to next summer, which
they hope will be warm.

On dark winter evenings one may contemplate orienteering
problems in general. Carl M. Meyer (SUI) reports from the IOF
Land Access Symposium and Andreas Dreesen (FRQG) tells us
about the international exchange of mappers’ experience at the
IOF seminar in Magglingen. The article from GDR gives us
something to think about concerning our youngest orienteers
and is commented on by a psychologist and some orienteering
experts.

In the preparation and publishing of BULLETIN No. 3/87, 1
experienced over and over again a great readiness to help and a
great kindness from you — orienteers from all over the world —
and you inspired me with courage! Without the self-sacrificing
promptitide of some, we would not have been able to issue the
first BULLETIN in time after the World Championships. Berit
Pehrson had to compete against time when translating the
World Cup Reports, John Pearson had to spend half his
nights editing and Horst spent many hours in his dark room
producing the greatest possible number of photos to give the
BULLETIN an interesting appearance.

I'would like to apologize to the readers of the English columns
for the many printing errors. Wendy Klimpel, a British
orienteer who lives here in Germany will help with the proof-
reading in issues to come.

Furthermore, we have received many very good and helpful
ideas. Pjotr Zielczynski (POL) sent me information in English
on the contents of his journal ORIENTUS that led me to a very
interesting article.

I would like to thank you all very much for your greetings and
good wishes from all over the world. It was a great start! Many
thanks!

Yours

Danke! / Euer

T Peter Gehrmann, Redakteur
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Symposium

Erstes internationales Sym-
posium iiber Landzugangs-
fragen in der Schweiz.

In den OL-Liandern bereitet
sich mehr und mehr Sorge
iiber den steigenden Einfluf
von Landzugangsproblemen
auf die Orientierungslaufver-
anstaltungen aus. Diese
Schwierigkeiten schaden auch
dem Image der Sportart und
wirken sich nachteilig auf Zu-
schauer wie Interessenten aus.

Deshalb veranstaltete der
Schweizerische Orientie-
rungslauf-Verband auf die
Initiative der IOF zum ersten
Male eine Symposium iiber
Landzugangsprobleme. Man
nutzte dabei die Gelegenheit,
dieses drei Tage dauernde
Symposium in die Zeit zu le-
gen, in der sich die Nationen
fiir die zum Septemberanfang
bevorstehenden Weltmeister-
schaften in Frankreich sam-
melten. So fand das Symposi-
um am letzten Augustwo-
chenende in Geroldswil, nahe
bei Ziirich, statt.

Zehn Nationen nahmen an
diesem Symposium teil: Oster-
reich, Belgien, Kanada, Da-
nemark, Frankreich, die Bun-
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desrepublik Deutschland,
Norwegen, Schweden, die
Schweiz und die USA. Leider
war einigen von den wichtigen
IOF-Mitgliedslandern, wie
z.B. GroBbritannien und
Finnland eine Teilnahme
nicht mdoglich; auch keines
der osteuropdischen Lander
war vertreten. Mehr als 40
Personen nahmen an den
Sitzungen teil, unter Thnen
IOF-Vizeprasident Heinz
Tschudin, die IOF Kommis-
sionsmitglieder wie auch die
Prisidenten der belgischen,
schwedischen und schweizeri-
schen Foderationen Paul
Chauveheid, Ake Jacobson
und Otto Buholzer. Jean Marc
Frei von der schweizerischen
Sport Assoziation und Erich
Hanselmann von der bundes-
staatlichen Schweizerischen
Sportschule begriite man als
offizielle Giste.

Das unter Aufsicht der IOF
und der schweizerischen
Sport-Assoziation durchge-
fiihrte Symposium war derge-
stalt strukturiert, dad man vier
Hauptzwecke erzielen wollte:
1. Erhalt von moglichst viel

Informationen iiber die Si-

tuation der teilnehmenden

Let us use our -
forests!

R

v

1st international Symposium
on land access problems held
in Switzerland.

There is a growing concern
among orienteering nations
that different forms of land
access problems seriously
affect the organization of
O-events and have a negative
influence on the image of our
sport with the public.

It was therefore upon an
initiative of the IOF, that a
first Symposium on such land
access problems was organiz-
ed this year by the Swiss
Orienteering Federation.
Taking advantage of the inter-
national gathering of O-
nations in France for the
World Championships early
September, the Symposium,
spread over 3 days, was held
on the last weekend in August
at Geroldswil near Zurich.
The meetings were attented
by 10 nations: Austria,
Belgium, Canada, Denmark,
France, the Federal Republic
of  Germany, Norway,
Sweden, Switzerland and the
United States. Regretfully, a
number of important IOF-
memberssuch as Great Britain

Foto: Horst Gehrmann

and Finland were unable to

participate. Likewise, none of

the eastern European count-

ries was represented. Over 40

individuals  attended the

sessions, including IOF-Vice

President Heinz Tschudin,

IOF-committee members and

the president of the national

federations of Belgium,

Sweden and Switzerland, Paul

Chauveheid, Ake Jacobson

and Otto Buholzer. Jean-

Marc Frei from the Swiss

Sports Association and Erich

Hanselmann from the Swiss

Federal Sports School could

be welcomed as official guests.
Patronized by the IOF and

the Swiss Sports Association
the Symposium was structured
so as to achieve four major
objectives:

1.to obtain comprehensive
information on the land
access situation and related
problems in the particip-
ating countries.

2. to exchange experience on
how these problems have
been handled and solved by
other nations

3. to work out recommendat-
ions on how land access
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Nationen in Fragen des

Landzuganges.

2. Erfahrungsaustausch ~ im
Hinblick auf die Losung
bzw. Behandlung dieser
Probleme in den anderen
Landern.

3. Ausarbeitung von Empfeh-
lungen, wie man die Land-
zugangsprobleme reduzie-
ren oder gar vermindern
kann.

4. Feststellung des Nutzens
und der Notwendigkeit zur
Aufnahme einer internati-
onalen Zusammenarbeit in
Bezug auf Landzugangs-
probleme.

Das Programm des Sympo-

siums umfaflite folgende

Schwerpunkte:

Eine kurze Vorstellung
eines jeden Teilnehmerlan-
des, seiner eigenen Situation,
seiner zentralen Probleme,
Erfahrungen sowie prakti-
zierter Losungen.

Drei von Experten vorge-
tragene zentrale Schwer-
punkte, iiber die im Einzelnen
diskutiert und Erfahrungen
ausgetauscht wurden.
® JAGER UND JAGD

vorgetragen wie kommen-

tiert von Ake Berglund

(Schweden) und Heinz

Renz (Schweiz) selbst ein

leidenschaftlicher Jéger.

® MASSNAHMEN ZUM
SCHUTZE VON TIEREN
UND PFLANZEN
vorgetragen von Erling
B. Andersson und Frank
Sondergaard Jensen (beide
Dinemark) sowie Arthur
Guebeli (Schweiz).

® GESETZE, REGELN
UND RECHTSFALLE
erkldrt von Havard Stein-
holt (Norwegen) und Hans-
jorg Seiler (Schweiz).

Das Vertiefen bestimmter
Interessengebiete durch fiinf
Diskussionsgruppen. Behan-
delt wurden:

@ Politische, rechtliche sowie
Juristikationsprobleme

@® Okologische Probleme

@® Jagdbezogene Probleme

@ OL-technische Aspekte

® Offentlichkeits- wie Publi-
kationsprobleme
Praktische Arbeit vor Ort

bei einem nationalen OL-

Wettkampf in Willisau-Lu-

cerne, in einem verhéiltnis-

miBig kleinen Waldgebiet,
welches Raum fiir 700 Teil-
nehmer bot.

Bis zu welchem Grade

wurden die Ziele des Sympo-
siums erreicht ?

I

Der Informationsaustausch
bei den Sitzungen war manch-
mal sehr intensiv.

Alle Teilnehmer wurden
sich dariiber klar, daB zwi-
schen den einzelnen Lindern
grofe Unterschiede bestehen,
die man u.a. auffolgende Fak-
toren zuriickfiihren kann: Die
verschiedenen  Rechtsord-
nungen, die GroBe der Wilder
und Wettkdmpfe, ob die Wil-
der Staatsforste oder im Pri-
vatbesitz sind oder wieviel
EinfluB die Jagdverbinde ha-
ben. Die Erfahrungen, welche
einige Léander viele Jahre lang
in der Behandlung von Land-
zugangsproblemen gemacht
haben, iiben auch auf die ge-
genwirtige Situation einen
ausschlaggebenden EinfluBl
aus. Es erscheint jedoch mog-
lich, gewisse Problembereiche
zu unterscheiden und die zehn
Teilnehmerldnder in die fol-
genden vier grolen Katego-
rien einzuteilen:

Gruppe A:

Skandinavische Lander
Schweden und Norwegen:
Reife OL-Lander mit einer
langen Geschichte in der Be-
handlung von Landzugangs-
problemen, gut organisiert

difficulties can be reduced
or even avoided

4. to evaluate the need and
the usefulness of establish-
ing permanent inter-
national cooperation on
land access problems.

The Symposium’s program

was built around topics such

as

— a short presentation by
each participating nation
on
its specific situation, its
major )
problems, experiences and
adopted solutions

— three central themes, pre-
sented by experts and each
leading to a general
discussion and an exchange
ofexperience on the follow-
ing subjects:

® HUNTERS AND
HUNTING
introduced and commented
by Ake Barklund (Sweden)
and Heinz Renz (Switzer-
land — himself a passionate
hunter)

® PROTECTION
MEASURES FOR
ANIMALS AND
PLANTS
developed by Erling B.
Andersen and Frank S¢n-
dergaard Jensen (both from
Denmark) as well as Arthur
Giibeli (Switzerland)

mit Strukturen, die fiir das
Verkehren mit entgegenge-
setzten  Interessengruppen
(Jdgern) geeignet sind. Eine
stabile Lage, keine groB3en
Zugangsprobleme mehr.

Déanemark: weniger Erfah-
rungalsseine skandinavischen
Nachbarn, ideenreiche Me-
thoden in der Ermittlung von
verschiedenen Aspekten der

® LAWS, REGULATIONS,
AND LEGAL CASES
as explained by Havard
Steinholt from Norway and
Hansjorg Seiler from
Switzerland

—a deepening of certain
specific areas of interest
through 5 discussion groups
dealing with

@® political, legal and jurisd-

ictional problems
@ ccological problems
@ hunting-related problems
@® O-technical aspects and
@ public relations and
publicity

— practical field work at the
occasion of the national
O-event at  Willisau-
Lucerne, a relatively small
forest area hosting some
700 participants.

How did the Symposium
meet its objectives ?

I

The exchange of information

was very intensive on and off

the Symposium sessions.

It has become clear to all
participants ~ that  major
differences exist between the
countries, due (among others)
to varying legal systems, sizes
of forests and events, public
or private ownership of forest
or the degree of influence by
hunting organizations. The
experience gained by some
countries over many years in
dealing with access problems
has also a decisive influence
on today’s situation. It is
nevertheless possible to group
certain problem areas and to
divide the 10 attending
countries into the following
four broad categories:

Group A:

Scandinavian countries
Sweden and Norway:
“mature” O-countries with a
long history of handling access
problems, well organized,
with suitable structures to
deal with opposing interests
(hunters). Stable situation, no
more major access problems.
Denmark: less experience
than its Scandinavian neigh-
bours, imaginative ways of
researching different aspects
of forest occupation, well
established negotiating pro-
cedures. &«

Group B:

middle-Eropean countries
Austria, Germany, Switzer-
land:

problems on the rise, clash
situations, well-organized
hunting opposition, limited
forest sizes and intensive use
of forests by many interested
groups, short and still limited
experience.
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Waldnutzung, wohletablierte
Verhandlungsablaufe.

Gruppe B:
Mitteleuropédische Lander
Osterreich, Bundesrepublik
Deutschland, Schweiz: Pro-
bleme im Anzug, kritische Si-
tuationen, die Jdger bilden
eine gut organisierte Oppo-
sition, begrenzte Waldgebiete
sowie eine intensive Nutzung
der Wilder durch viele In-
teressengruppen, kurze und
noch begrenzte Erfahrung.

Gruppe C:
Franzosischsprachige
péische Lander
Belgien und Frankreich: We-
nig Intensitit, kurze Ge-
schichte (beziigl. OL!), be-
schrankte Opposition der
privaten Grundstiicksbesitzer,
die Jagd ist (noch) nicht ein
bedeutender Faktor.

euro-

Gruppe D:

Nordamerika

Die USA und Kanada: Sehr

groBe Waldgebiete, leichter

Zutritt zu Gemeindegebieten

(Parks), keine Opposition der

Jager. Hauptprobleme be-

stehen in der Organisation

und beziigl. der Pramien fiir

Haftpflichtversicherungen.

II.

Das Wissen, wie erfahrene

OL-Lénder ihre Landzu-

gangsprobleme gelost haben,

wird vielleicht den ,,jiingeren*

OL-Nationen sehr hilfreich

sein.

Fine gesteigerte Aufmerk-
samkeit auf mogliche kiinftige
Problemgebiete ist erforder-
lich.
® Gesetze
@ Oppostion der Jéger
@ Versicherungsanspriiche

Was heute anderswo ge-
schieht, kann vielleicht mor-
gen im eigenen Land passie-
ren.

Es muB3 zur Einsicht kom-
men, daf} die meisten Linder
viel mehr objektive und neu-
trale (sogar wissenschaftliche)
Dokumentation iiber den
wirklichen Einflu des Ori-
entierungslaufsportes auf die
Umwelt brauchen.

Die zentrale Rolle der In-
formation mufl akzeptiert
werden.

@ friihzeitige Kontakte mit
Grundbesitzern, Jigern,
Behorden

@ aktivere Information der
breiten Offentlichkeit {iber

den EinfluB des Orientie-
rungslaufes auf die Umwelt
sowie iiber MaBnahmen
der Veranstalter, Bahnle-
ger und Wettkdmpfer, die
dem Schutz der Tiere und
der Pflanzen gelten.
II1.
Es war niemand erstaunt, als
man aus den Vortragen und
Diskussionen schlieen kon-
nte, da man keine sofortigen
und tiberall praktizierbaren
Losungen zur Hand hatte,
durch die man die verschie-
denen Landzugangsprobleme
behandeln oder sogar ver-
meiden konnte. Von grofem
Wert ist es jedoch, wenn man
weil3, welche MaBnahmen von
anderen Liandern ergriffen
wurden, um erfolgreich zu
sein. Man bendétigt jedoch ein
spezielles Verfahren fiir jedes
einzelne Problem.
Iv.
Man war sich auf dem Sym-
posium jedoch dariiber einig,
daf man sich alle Informati-
onen iber die Vorginge in
anderen Lindern gegenseitig
berichtet.

Fortlaufend und weltweit
wiirde man dieses innerhalb
der IOF und ihrer Kommis-
sionen praktizieren konnen.
Seminare und Symposien wie
dieses sind zwar manchmal
niitzliche Referenzpunkte, sie
diirfen jedoch nicht ein per-
manenter Teil unseres inter-
nationalen OL-Kalenders
sein. Der Informationsaus-
tausch kann auch durch ein

Group C:

French-speaking European
countries

Belgium and France: low
intensity, little history (O-
wise!), limited opposition
from private land owners,
hunting not (yet) an import-
ant factor.

Group D:

North America

USA and Canada: very large
forest areas, easy access to
publicland (parks), no hunting
opposition, main problems
with organization and cost of
liability insurance.

II.

The knowledge of how ex-

perienced O-nations have

handled access problems may
prove very useful for the
younger O-countries:

— a growing awareness oOf
possible future trouble
areas:

@ ]aw restrictions

@ hunting opposition

@® demands for insur ance

What happens somewhere

else today may also occur at

home tomorrow.

— a recognition that most
countries need much more
objective and neutral (even
“scientific’)  document-

ation on the real impact of
orienteering on its environ-
ment

— an acceptance of the vital
role of information:

@® carly contacts with land-

owners, hunters, authorit-
ies

@ more active information by
the general public on how

orienteering affects its
surroundings and what
organizers, coursesetters

and competitors undertake
to protect animals and
plants.

III.

To nobody’s surprise it
became quite clear through-
out the presentations and
discussions that there do not
exist any ready-made and
universally applicable solut-
ions on how these varying
land access problems can be
dealt with or even avoided. It
is, however, very useful to
know what courses of action
have been adopted by other
countries — yet to be success-
ful, a tailor-made approach is
needed for each specific
problem.

Iv.

There was thus a general
agreement at the Symposium
that we a8l have to constantly
update our knowledge on
what is going on in other
nations. On a continuous
basic, worldwide, this could
probably be done most effect-
ively within the IOF and its
committees. Seminars or
symposiums such as this first
one are certainly useful point
of reference from time to
time, but need not become a




Symposium
existierendes ~ Zentralbiiro,  gung. Weiterhin ist er fiir die ~ permanent part of our inter- The Swiss Orienteering
wie z.B. das IOF-Sekretariat, ihr von der schweizerischen national O-calendar. Inform- Federation thanks all

stattfinden. Zu einem ange-
messenen Preis konnte man
weiterhin héiufige regionale
Absprachen zwischen Nach-
barlandern zur Losung ver-
schiedener Probleme insti-
tutionalisieren.

Schreckensvisionen, so wie
das von einem fiihrenden
OL-Land vorgelegte Schild
mit der Aufschrift: ,,Ein-
dringlingen wird nachge-
schossen — bei einem Fehl-
schu3: VERFOLGT !“ zeigen
den Ernst der Landzugangs-
probleme sowie den Bedarf
entsprechender  Ldsungen.
Dieses Symposium konnte
positiv dazu beigetragen ha-
ben.

Jetzt liegt es an der IOF wie
auch an jedem einzelnen
Land, den InformationsfluB
aktiv zu halten und die auf
dem schweizerischen Sym-
posium gekniipften Kontakte
zu festigen.

Der Schweizerische Orien-
tierungslaufverband dankt al-
len Teilnehmern an diesem
Symposium fiir ihre wertvolle
Arbeit sowie die rege Beteili-

Sport-Assoziation gewahrte
finanzielle Unterstiitzung zur
Kostendeckung des Sympo-
siums dankbar. Bedingt durch
diese Unterstiitzung konnte
man allen Teilnehmern die
Unterkunft zu einem sehr an-
gemessenen Preis anbieten.
Wir mochten auch Yvonne
Caspari aus der Schweiz
unseren besonderen Dank
aussprechen. Sie hat alle
administrativen und organi-
satorischen Details auf die ihr
eigene liebenswiirdige wie
effektive Weise erledigt.

Die  Veranstalter des
schweizerischen Symposiums
werden in Kiirze die von den
Referenten vorgelegten Kon-
zepte in Englisch herausge-
ben. Dieses Dukument wird
nicht nur allen Teilnehmern
der Sitzungen zur Verfiigung
gestellt, sondern kann von
jedem Interessenten auch
beim IOF Generalsekretariat
oder beim Schweizerischen
Orientierungslauf-Verband
angefordert werden.

Carl M. Meyer
Vorsitzender des
Symposiums.

ation exchange could also be
channelled through an exist-
ing central agency, such as for
instance the IOF secretariat.
Furthermore, what could be
institutionalized at reasonable
cost are frequent regional
consultations between neigh-
bouring countries, thus co-
ordinating approaches to
similar problems.

Horror visions, like the one
presented by a leading O-
nation, showing a sign reading
“Trespassers will be shot at —
if missed: PROSECUTED !”
demonstrate the seriousness
of land access problems and
the need to find adequate
solutions. The Symposium
should have made some
valuable contributions in the
right direction.

It will now be up to the IOF
as well as up to every
individual country to keep the
information flowing and to
maintain those useful contacts
established at the Symposium
in Switzerland.

Symposium participants for
their considerable work and
active involvement. It is very
grateful for the generous
financial support obtained
from the Swiss Sports Asso-
ciation towards the cost of the
Symposium. Thus, a most
reasonable price for ac-
commodation  could be
offered to all attendants. A
special thanks goes to Yvonne
Caspari from Switzerland who
looked after every admini-
strative and organizational
detail in her well known and
very efficient way.

The Swiss Symposium
organizers will in a short while
publish a collection in English
of the papers presented by the
speakers. This document will
not only be available to
everybody present at the
meetings but may be ordered
by those interested -either
from the IOF General
Secretariat of the Swiss
Orienteering Federation.

Carl M. Meyer
Chairman of the
Symposium

Die Wissenschaftliche Gruppe der IOF 14dt ein zum
3. INTERNATIONALEN SYMPOSIUM

fir

FORSCHUNG IM ORIENTIERUNGSLAUF
vom 2.—4. August 1988, Tiglin, Ashford, Co Wickow, Irland

Leitthemen: Medizinische, physiologische und &kologische

Aspekte im Orientierungslauf
Vorbereitete Themen:

@® Erziehung zum Orientierungslauf — Erziehung durch

den Orientierungslauf

@ Orientierungslauf mit besonderen Zielgruppen:
Orientierungslauf mit Behinderten

@® Eignung des Orientierungslaufes als Gesundheitssport
@ Vereinbarkeit zwischen Orientierungslauf und Umwelt-

forschung

@ Physiologische, psychologische und soziologische Fak-
torenbeider Teilnahme von Frauen am Orientierungslauf

® Die Position des Orientierungslaufes in einer wechsel-

haften Sportwelt

Auskiinfte bei
Roland Seiler
Psychologisches Institut

Deutsche Sporthochschule Koln

Carl-Diem-Weg
D-5000 Koln 41
West Germany

The Scientific Group of the IOF invites for:
3rd INTERNATIONAL SYMPOSIUM

for

RESEARCH IN ORIENTEERING
Orienteering bet ween Leisure and Competition
2.—4. August 1988, Tiglin, Ashford, Co Wickow, Ireland

Topics: Medical, psychological, sociological, and ecological

aspects of Orienteering
Preliminary themes:

@® Education for Orienteering —
Education through Orienteering

@® Orienteering with special target groups:
Orienteering with disabled

@ Suitability of Orienteering as a recreational sport

@® Compatibility of Orienteering and ecology

@® Physiological, psychological and sociological factors,
affecting the participation of women in orienteering

@ The position of orienteering in a changing world of sports

Information: c/o
Roland Seiler

Psychologisches Institut

Deutsche Sporthochschule Koln

Carl-Diem-Weg
D-5000 Koln 41
West Germany
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Liebe Orientierungsfreunde,
Leser des ,neuen”“ IOF
BULLETINS!

Die letzte Ausgabe des IOF
BULLETINS (Nr. 3/87) —
die erste einer ,,neuen‘ Art —
lenkt die Aufmerksamkeit auf
sich und sieht sehr interessant
aus. Sie ist hiibsch und er-
weckt den Eindruck groBer
Seriositat. Ich wage dies zu
behaupten, denn es ist nicht
mein Verdienst, sondern der
des Redakteurs Peter Gehr-
mann. Viele Personen haben
mir gesagt, daB das neue Aus-
sehen des JIOF BULLETINS
ihnen sehr geféllt und auch,
daf3 die Zeitung grofies Inter-
esse findet, nicht nur fiir einen
inneren Kreis der Orien-
tierungsadministratioren, son-
dern fiir ,,den kleinen Mann
oder die kleine Frau im Wald*
iiberhaupt. @ Von  diesen
freundlichen Bemerkungen
inspiriert haben Peter und ich
eine Abonnementskampagne
gestartet, deren Resultat sich
schon zu zeigen beginnt. Wir
erhalten stdndig individuelle
Bestellungen aus der ganzen
Welt. Aber, um mit dem Geld
auszukommen, braucht die
JIOF viel mehr Abonnenten.
Deshalb sagt bitte Euren
Orientierungsfreunden, daf
sie abonnieren. Wenn Sie
SEK 95,— an die IOF (auf
Postscheckkonto  84263-3)
iberwiesen haben, erhalten
Sie, auBler den vier Ausgaben
1988, Nr. 3/87, 4/87 den
Veranstaltungskalender 1988!
Bitte macht daher Eure
Freunde im Klub auf diese
ausgezeichnete Gelegenheit
aufmerksam. Wir legen
groflen Wert auf Eure Hilfe,
den Leserkreis des IOF
BULLETINS zu erweitern!

Peter und ich sind uns eines
bedauerlichen Fehlers in Nr.
3/87 volligbewul3t. Inunseren
Bestrebungen, das neue
Bulletin moglichst bald er-
scheinen zu lassen — um die
Weltmeisterschafts-Karten,
Resultate, usw. noch aktuell
prdsentieren zu kOnnen -
haben wir die Korrektur des
englischen Textes nur einmal,
anstatt zweimal, gelesen. Wie
es sich zeigte, hidtten wir sie
zweimal lesen sollen, denn
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der Text enthielt eine Menge
Druckfehler, die nicht korri-
giert wurden. Ich bin daran
schuld und hoffe, dafl Ihr
nachsichtig mit mit seid.

Als ich Euch das letzte Mal
schrieb, driickte ich meine
Hoffnung aus, dafl es der IOF
gelingen werde, einen Haupt-
sponsor fiir den Weltcup 1988
zu finden. Zum Gliick ist dies
jetzt der Fall! Obwohl der
Kontrakt noch nicht unter-
zeichnet ist, halte ich es fiir ein
Faktum, da die IOF gegen-
seitig gewinnbringende Be-
ziehungen zu einem Spon-
soren etabliert hat, die, wie
ich hoffe, fortbestehen wer-
den! In der modernen Spra-
che der Berater ausgedriickt:
Unser Sponsor wiinscht das
Recht auf Option fiir den
Weltcup 1990. Und wenn im
Jahre 1988 die Zusammen-
arbeit unsere Erwartungen
erfiillt, dann hat die IOF
selbstverstandlich nichts da-
gegen. Wer ist der Sponsor?
Der finnische Sauna-Produ-
zent ,,HELO®“ Ihr werdet
seine Anzeige in dieser Aus-
gabe des IOF BULLETINS
finden.

Seine Unterstiitzung ist von
auflerordentlich grofer Be-
deutung fiir die IOF. Erstens
ist es ein Beleg dafiir, daB
der Orientierungslauf einen
Marktwert hat: ein Faktor
auBlerhalb unserer eigenen
Kreise findet, dal er der
Miihe wert ist, sich zusammen
mit unserem Sport sehen zu
lassen — und auch bereit ist,
dafiir Geld zu bezahlen. Zwei-
tens: Das Geld als solches,
kann der IOF helfen, wie-
derum den Orientierungs-
laufern zu helfen. So wird zum
Beispiel ein Teil des Beitrages
als Reiseunterstiitzung fiir
Eliteldufer verwendet werden,
die zu Weltcupveranstaltun-
gen in abgelegene Austra-
gungsorte reisen. In diesem
speziellen Falle ist die IOF
schon ans Werk gegangen:
Man hat sechs Mitgliedsfode-
rationen (Osterreich, der
Tschechoslowakei, Grof3bri-
tannien, Ungarn, Polen und
den USA) Reiseunterstiitzung
angeboten, um es den Wett-
kdmpfern aus diesen Landern

The Secretary General’s

Page

Orienteering Friends,
Readers of the “New” IOF
BULLETIN,

the previous issue of the
IOF BULLETIN (No. 3/87) -
the first of the “new” kind —
has immediate appeal and
“face validity”. It looks nice
and it gives an impression of
great seriousness. I dare say
this because it is not to my
credit, but to the Editor’s,
Peter Gehrmann’s. I have
received many appreciative
comments on the new appear-
ance of the IOF BULLETIN
as well as assertions that it is
of great interest, not only to
an inner circle of orienteering
officials, but to ‘“the man/
woman in the forest” at large.
Inspired by these comments
Peter and I have started a sub-
scription campaign, which is
already beginning to work:
individual subscriptions are
dropping in from all over the
world. But in order to make
both ends meet, the IOF
needs more of them. So,
please tell your orienteering
friends to subscribe. Having
sent SEK 95: — to the IOF
(postal giro account:
34263-3) they will receive, in
addition to all four issues in
1988, Nos 3/87, 4/87 + the
1988 Calendar! Thus, tell
your club mates about this
extravagant opportunity; your
help in widening the IOF
BULLETIN readership will
be appreciated!

Peter and I are aware of one
regrettable flaw in No 3/87.
In our ambition to get the new
BULLETIN out as quickly as
possible — World Champ-
ionship map, results, etc., still
to be fresh — we skipped the
second, as it appeared necess-
ary, proof-reading of the
English text. It therefore
contains a number of printing
errors which were never
corrected. It is all my fault,
and I hope you will bear with
me.

When I last wrote to you, I
expressed hope that the IOF
might succeed in finding a
main sponsor for the World
Cup in 1988. Fortunately, this
is now the case! Although the

contract is yet to be signed, I
consider it a fact that the IOF
has established a, hopefully
mutually rewarding, relation-
ship with a sponsor. And a
lasting one! In modern con-
sultancy jargon our sponsor
wants “option” on the World
Cup in 1990, and if our
cooperation in 1988 holds
what it promises, the IOF
certainly would not object.
Who is the sponsor? The
Finnish  sauna  producer
HELO; you will find his
advertisement in this issue of
the IOF BULLETIN.
Although the money in-
volved is small compared to
what young tennis stars make
almost weekly, it has great
significance to the IOF. First
of all, it has been proven that
Orienteering has a market
value: a force outside our own
considers it worthwhile to be
exposedy together with our
sport — and is willing to pay a
price for it. Second, the
money as such can help the
IOF to help the orienteers.
For instance, part of the
revenue will be turned into
travel support for elite run-
ners going to distant World
Cup events. In this particular
case the IOF has already
taken action: travel support
has been offered to six Mem-

ber federations (Austria,
Czechoslovakia, Great
Britain, Hungary, Poland,

USA) in order to facilitate for
their competitors to go to
Hong Kong and Tasmania.

In mid-October I attended
the annual GAISF (General
Association of International
Sports Federations) meeting,
this time hosted by the United
States Committee, in Colo-
rado Springs. With one excep-
tion I will not bother you now
about the contents of the
proceedings — but the except-
ion certainly has actuality for
the IOF: the GAISF General
Assembly recommended all
International Federations, in
case they establish a contract
with a sponsor (!), to introd-
uce an arbitration clause in
their contracts. In case of
disputes with a sponsor, the
International organizations



Generalsekretar

Secretary General

zu erleichtern, nach Hong
Kong und Tasmanien zu
fahren.

Mitte Oktober nahm ich an
der jéhrlichen, diesmal vom
United States Olympic Com-
mittee in Colorado Springs
veranstalteten GAISF- (Ge-
neral Association of Inter-
national Sports Federations)
Sitzung teil.

Mit Ausnahme eines Punk-
tes, werde ich Euch nicht mit
dem, was auf dieser Sitzung
behandelt wurde, ermiiden.
Die Ausnahme aber ist eine
fiir die IOF sehr aktuelle
Frage: Der GAISF-Vorstand
hat allen internationalen
Foderationen empfohlen, bei
einem Kontrakt mit einem
Sponsoren eine  Schieds-
spruchklausel in den Kontrakt
mit einzubeziehen. Im Falle
eines Streites mit einem Spon-
soren wurde den internationa-
len Organisationen empfoh-
len, ,,den Schiedsspruch zu
benutzen, derim Sportbereich
Objektivitdt wie auch prak-
tische Vorteile gewéhrleistet®.
Die internationalen Fode-
rationen erhielten auch wert-
volle Auskunft iiber verfiig-
bare Mittel im Falle eines
Konfliktes dieser Art. Die
IOF hat diese Empfghlungen
sorgfiltig beachtet — aber
Gott bewahre, daB unsere Be-
ziehungen zu dem Sponsoren
von dem ich Euch eben
erzihlt habe, durch Spannun-
gen und Kontroversen zer-
stort werden sollte.

Wie ich Euch in Nr. 3/87
erzahlte, wurden die GAISF-
Deligierten zu einer Demon-
stration des wunderbaren
Sports Orientierungslauf ein-
geladen. Zu meiner groBen
Zufriedenheit sprangen etwa
ein Dutzend von Interes-
sierten auf den Bus, der sie an
den ,,Garden of the Gods“
fuhr. Ich mochte gern diese
Gelegenheit  wahrnehmen,
um den Rocky Mountain
Orienteering Club und be-
sonders Beatrice und Peter
Zurcher zu danken, denn sie
haben nicht nur die Demon-
stration auf eine vorziigliche
Weise veranstaltet, sondern
auch die Karte zu diesem
Zweck iberarbeitet. Ich
mochte weiter Bill Ruskin,
der fiir die Parks und die
Erholungsgebiete Colorados
verantwortlich ist, Per
Stensby, Vorstandsmitglied
der IOF und Prisident der US

Orientierungslauf Foderation,
fur eine sehr positive Unter-
stiitzung wahrend meines
ganzen Aufenthalts danken.

Vor der GAISF-Sitzung
habe ich bei den US Meister-
schaften, die in dem George
Washington Erholungsgebiet
in der Nahe von Providence,
Rhode Island, stattfanden,
amerikanische Orientierungs-
laufer getroffen. Der Ver-
anstalter, ,,The New England
OC*, hatte ganz beherzt eine
Karte von einem Gebiet, wo
man wirklich , kdmpfen*
mubBte, gezeichnet — und ver-
wendete dann das Gebiet fiir
diese Meisterschaften! Wah-
rend des Wettkampfes bekam
ich einen Einblick in die Be-
dingungen, unter welchen
die US Orientierungsldufer,
Bahnleger und Veranstalter
ihren Sport genieBen.

Nach der GAISF-Sitzung
besuchte ich den Staat
Washington, wo vier Klubs im
Seattle-Gebiet — Cascade,
Nisqually, Sammamish und
Ellinsburg — die Hoffnung
hegen, daBl ihnen in abseh-
barer Zeit die Veranstaltung
eines grofen Wettkampfes
anvertraut werden soll. Un-
gliicklicherweise war ich dazu
gezwungen, ihnen mitzu-
teilen, daB die Veranstalter
der niachsten Goodwill Games
(die voraussichtlich in Seattle
1990 stattfinden werden) sich
geweigert haben, dem Orien-
tierungslauf Zutritt zu ge-
wahren. Da dies der Fall ist,
erwartet man jetzt mit Span-
nung eine mogliche interes-
sante Alternative, ndmlich die
Veranstaltung eines Weltcup-
wettkampfes in der Ndhe von
Seattle.

Ich war dort zum ersten
Mal und fand die freundliche
Atmosphére sehr angenehm.
Ich mochte sehr gern Harvey
Friedman, Anne York und
Len Englund fiir ihre gene-
rose Gastfreundlichkeit dan-
ken. Mike Schuh, Prisident
des Cascade OC, und Dave
Lilly, Sammamish OC, be-
gleiteten mich bei Trainings-
touren in eine wunderbare
Landschaft. Die Karten von
Trollhaugen (norwegischer
Name!) und von Cle Elum
(Indianername!) waren von
guter Qualitdt, und das traf
auch auf die Zukunftspldne
dieser beiden fiir den Orien-
tierungslauf zu.

Goodwill Games — dieser

were thus recommended to
“resort to arbitration proce-
dures which offer, in the
domain of sport, guarantees
of objectivity as well as
practical advantages”. Valu-
able advice was also given to
the IF’s about services avail-
able in case conflicts of this
kind should occur. The IOF
has taken these recommend-
ations to heart — but God
forbid that our relationship
with the sponsor I have just
told you about should be
marred by tensions and
controversies!

As I hinted in No. 3/87, the
delegates of the GAISF meet-
ing were going to be invited to
a demonstration of the won-
derful sport of Orienteering.
Very much to my satisfaction
a dozen interested persons
jumped into the bus that took
them to the Garden of the
Gods. may I seize this opport-
unity to thank Rocky Mount-
ain Orienteering Club, partic-
ularly Beatrice and Peter
Zurcher, who took trouble
not only to organise the

Sarolta Monspart, HUN,
IOF Vorstandsmitglied und Weltmeisterin 1972 beim ,,November-
Pokal”-Wettkampf 1987.

Sarolta Monspart, HUN,

demonstration in a most capt-
uring manner, but also to
revise the map for this pur-
pose. Thanks are also due to
Bill Ruskin, Head of the Park
and Recreation areas in Colo-
rado, and to Per Stensby, IOF
Council member and Presi-
dent of the US-Orienteering
Federation, for positive
support all the time.

Before the GAISF meeting
I met with American orient-
eers at the US Championships
which took place in the
George Washington recreat-
ion area near Providence,
Rhode Island. The organiser,
the New England OC, coura-
geously had mapped an area
of the “fight type” — and used
it for this championship! The
exercise gave me invaluable
insights into the conditions
under which US orienteers,
course-setters and organisers
enjoy their sport.

After the GAISF meeting I
visited the state of Washing-
ton where four clubs in the
Seattle area, Cascade, Nis-
qually, Sammamish, and

IOF Member Council, 1972 World Champion at the “November

Pokal” event 1987.
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Begriff 148t mich an die ,,Eu-
ropean Community Games*
denken. Habt Ihr von diesen
Spielen gehort? Am 28. Ok-
tober gab Lord Plumb, Pra-
sident des Europarates,
bekannt, daB die ersten Euro-
pean Cummunity Games
1989 unter Aufsicht der EG
stattfinden werden. Der Ori-
entierungslauf wird zu den
teilnehmenden  Sportarten
gehoren! Italien ist bereit,
diese Wettkdmpfe zu ver-
anstalten und das italienische
Fernsehen ist willens, die
Veranstaltung zu decken. Was
ich eben gesagt habe, ist sehr
wichtig, weil die Spiele fiir
Fernseh-Deckung  geplant
sind. Die Veranstaltungen
werden in verschiedenen
Lindern stattfinden (kein be-
stimmtes Land wie bei den
Olympischen Spielen) denn
die Spiele werden mit zwei
Veranstaltungen in jedem
Land der EG organisiert und
werden auch in alle betreffen-
den Lander televisiert.

Mein Besuch in Rom, wo
ich diese Angelegenheit mit
der Italienischen  Orien-
tierungslauf Foderation, mit
Représentanten des italieni-
schen Fernsehens und mit
dem Hauptveranstalter der
Spiele diskutierte, fiel mit den
jahrlichen Youth Games in
Italien, Giochidella Gioventu,
zusammen. Es hat mich sehr
gefreut, daB Orientamento
— Orientierungslauf— zu die-
sen Spielen gehorte. FEin
faszinierendes Erlebnis war
es, mit Kindern von allen
Teilen Italiens zu plaudern.
Obgleich ihr Enthusiasmus —
wenigstens in einigen Fillen
— ihre Tiichtigkeit als Orien-
tierungsldufer tibertraf, dachte
ich, daB sich ein kiinftiger
Weltmeister vielleicht in der
Menge befande. Ich mochte
gern Heidi und Benito Cavini,
die zufillig auch Veranstalter
des kiinftigen IOF Kongres-
ses 1988 in Italien sind, dafiir
danken, daB sie mich sehr
herzlich aufgenommen haben
und daB sie mir in Italien den
Kontakt mit so vielen Orien-
tierungsldufern aller Alters-
stufen vermittelt haben.

Die 35. Veranstaltung des
ungarischen ,,November-
Pokals* fand kiirzlich in
Nagykoros, etwa 100 Kilo-
meter siidlich von Budapest
statt. Ich war von der un-
garischen Orientierungs Fode-
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ration eingeladen und be-
suchte das Land zum ersten
Mal. Sarolta Monspart, Mit-
glied des IOF Vorstandes,
Weltmeisterin = 1972, und
meine bezaubernde Wirtin,
erzahlte mir, dal die
34 fritheren Wettkampfe in
einem hiigeligen oder wenig-
stens unebenen Gelénde statt-
gefunden hatten. Diesmal,
auf der ungarischen PuBta,
war das Geldnde ganz flach.
Eine geniale Bahnlegung und
eine ausgezeichnete Karte
haben diejenigen befriedigt,
die einen zu leichten Orien-
tierungslauf befiirchteten.

Es hat mich besonders ge-
freut, daB das ungarische
Fernsehen die Veranstaltung
deckte. Saroltahatmirerzihlt,
daB in ihrem Land (wie auch
anderswo in der Welt —
meine Bemerkung) der Ori-
entierungssport hart mit an-
deren Sportarten kidmpfen
muf, um Publizitit zu bekom-
men. Drei Minuten und zwan-
zig Sekunden im Fernsehen in
der besten Sendezeit und
einen umfassenden Artikel in
der groBten Sportzeitung
hitte man, laut Sarolta, nur
auf Grund der Anwesenheit
der IOF bekommen. Wenn
dies die Wahrheitist, dann bin
ich sehr gliicklich, dem un-
garischen Orientierungssport
behilflich gewesen zu sein.

Beim ,,November-Pokal“
sprachich mitdenungarischen
— und tschechischen — Ver-
anstaltern des nachstjdhrigen
Weltcups. Alles scheint in
Ordnung zu sein — wer hétte
wohl anderes geglaubt? Ich
traf auch einige ruméinische
Orientierungsldufer, die noch
einmal ihren Wunsch, Mit-
glieder der IOF zu werden,
duBerten. Selbstverstidndlich
kann nichts, auBer person-
liche Griinde, sie davon ab-
‘halten. AuBer diesen Bespre-
chungen — im Wald sozu-
sagen — habe ich interessante
Konversation mit verschie-
denen Personen im ungari-
schen Sportministerium ge-
fithrt. Es zeigte sich, daB einer
von ihnen, Dr. Tamas Ajan,
einer der drei Vize-Préasiden-
ten des Ministeriums fiir
Jugend und Sport — und auch
Priasident der ungarischen
Gewichtheber Foderation —
ehemaliger ungarischer Stu-
dentenchampion des Orien-
tierungslaufes war! So ist es
kein Wunder, dal er ein

Ellinsburg, entertain the hope
that a major event be offered
them in a not too distant
future.  Unfortunately I
brought with me the sad
message that the organisers of
the next Goodwill Games
(scheduled to take place in
Seattle in 1990) have refused
to include Orienteering. This
being so, there is now great
excitement about an equally
interesting alternative, nam-
ely staging an Orienteering
World Cup event near Seattle.

Being in the area for the
first time, I was taken by the
friendly atmosphere. Thanks
are due to Harvey Friedman,
Anne York and Len Englund
for hosting me so generously.
Mike Schuh, President of
Cascade OC, and Dave Lilly,
Sammamish OC, took me out
on map jogs in gorgeous
scenery; The trollhaugen
(Norwegian name!) and Cle
Elum (Indian name!) maps
were of high quality, and so
were the plans for future
orienteering in the minds of
these two guys.

Goodwill Games — the
concept leads my thoughts to
the European Community
Games. Have you heard
about them? On October
28th Lord Plumb, President
of the European Parliament,
announced that the first Euro-
pean Community Games will
take place in 1989, under the
patronage of the European
Community. And Orient-
eering will be among the
sports included! Italy is willing
to organise the Orienteering
event and Italian Televisin is
prepared to cover it. The
latter is important since the
Games are built on TV cover-
age; there will be no one
country for the Games (as in
the Olympics) but they will be
organised, two in each country
of the European Community,
and be televised to all count-
ries involved.

When in Rome discussing
these matters with the Italian
Orienteering Federation, Ita-
lian Television and the main
organisers of the Games, my
visit coincided with the annual
Youth Games in Italy, Giochi
della Gioventu. To my great
pleasure I found that Orienta-
mento — Orienteering — was
part of the Games. Chatting
with the kids, coming from all
over Italy, was a fascinating

experience. Although their
enthusiasm, at least in a
number of cases, surpassed
their orienteering skill, I
couldn’t help thinking that a
future World Champion might
be hiding in the crowd. I
would like to thank Heidi and
Benito Cavini, incidentally
hosts of the forthcoming IOF
Congress in Italy in 1988, for
their excellent hostship and
for bringing me in contact
with so many orienteers of all
ages in Italy.

Recently the 35th edition
of the Hungarian “November
Pokal” took place at Nagy-
koros, some 100 kilometers
south of Budapest. Invited by
the Hungarian Orienteering
Federation I visited the
country for the first time. I
was told by Sarolta Monspart,
IOF Council Member, 1972
World Champion, and my
charming host, that the previ-
ous 34 events had taken place
in hilly, or at least undulating,
country. This time, on the
Hungarian pusta, the terrain
was absolutely flat.
Ingeniams course-setting and
an excellent map satisfied
those who had apprehensions
about too easy orienteering.

I was particularly pleased to
see that Hungarian TV cover-
ed the event. Sarolta told me
that in her country (as else-
where in the world — my
comment) Orienteering has
to fight a hard battle with
other sports to get publicity. 3
minutes 20 seconds on TV at
the best hour, and a extensive
article in the main sports
newspaper — these publicity
results, according to Sarolta,
were archived only because of
the presence of the IOF. If
this is true, I am extremely
happy to have been of some
little help to Hungarian
orienteering.

At the “November Pokal”
I had discussions with the
Hungarian and Czechoslo-
vakian organizers of next
year’s World Cup events.
Everything seems to be under
control — who had expected
anything else? I also met with
Romanian orienteers who,
once again, expressed their
desire to become members of
the IOF. There is of course
nothing, apart from domestic
decisions, to prevent them.
Beside these deliberations,
out in the forest so to speak, I
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hingebungsvoller Supporter
des ungarischen Orientie-
rungssports ist — ein sehr ein-
fluBreicher Anhénger.

Lieber Orientierungslaufer,
ich habe jetzt zu viel Zeit in
Anspruch genommen. Ich
mochte aber nur noch zwei
Dinge sagen: Das erste betrifft
die Entwicklung. Seit Mitte
November sind drei junge
Schweden, Bengt Djuvfeldt,
Per Sandberg (Verfasser des
Buches ,,Orienteering — take
it to the World*) und Séren
Jonsson (Pridsident des O-
ringen) in Guilin, um den
Orientierungsldufern dort zu
helfen, den Li Jiang Cup am
29.Dezember zu veranstalten.
Ihre Arbeit, die von dem
,»China-Projekt® der IOF
finanziert wird, besteht darin,
Unterstiitzung beim Karten-
zeichnen und bei der Veran-
staltung der Wettkdmpfe zu
leisten. Néchste Woche wer-
den zwei junge polnische
Eliteorientierungslaufer,
Pjotr Czajkowski und Ludo-
mir Parfianowicz, nach Malay-
sia fahren, um dem Kuala
Lumpur-Klub zu helfen, seine
erste internationale Veran-
staltung (am 16.—17. Januar
1988) zu organisieren. Ihre
Arbeit — die selbe, welche die
Schweden in der C aus-
fiilhren — wird auch von der
IOF finanziert.

Zuletzt beziiglich Wissen-
schaft: Die IOF hat kiirzlich
einen Brief von Anne
Anthony, Kanada, erhalten,
in dem sie mitteilt, daB es ihr
gelungen ist ihre Doktor-
arbeit: ,, The Novice Experien-
ce of Orienteereing: A Case
Study“ an der Fakultidt der
Ausbildung an der ,,Univer-
sity of British Columbia®

Vancouver, Kanada, zu ver-
teidigen. Sie hat uns ge-
schrieben, um der IOF Wis-
senschaftsgruppe, unter der
Leitung von Roland Seiler, zu
danken. Diese hat es ihr er-
moglicht, gegenwértige For-
schungsliteratur, die nicht
durch normale Universitats-
kanile zu erhalten ist, zu be-
beschaffen. Wir begliickwiin-
schen Sie Anne!

Am 11. Dezember vertei-
digt Christer Johansson, Arzt
der schwedischen National-
mannschaft und vielen Orien-
tierungsldufern wohlbekannt,
an der Universitit von Umea,
Schweden, seine Doktorar-
beit ,Elite Sprinters, Ice
Hockey Players, Orienteers
and Marathon Runners -
Isokineticleg muscle perform-
ance in relation to muscle
structure and training“. Der
IOF Prasident, Bengt Saltin,
Professor der Physiologie an
der Universitdt von Kopen-
hagen, ist Christers Gegen-
redner. Als wire eine solche
akademische Vortfithrung
nicht genug, wird auch Torgny
Ottosson, ein anderer schwe-
discher Orientierungsldufer,
am gleichen Tag seine Dok-
torarbeit, ,,Map-Reading and
Way-finding“ an der Univer-
sitdt von Goteborg, Schwe-
den, verteidigen ! Torgny wird
als Psychologe, der die Denk-
weise/Gesinnung der Kinder
als wissenschaftliches Gebiet
hat, am kommenden IOF
Kongress in Italien teilneh-
men, und wird dann einige
von seinen Ergebnissen pri-
sentieren.

Gute Orientierung!
Lennart Levin
— Generalsekretdr —

had interesting conversations
with people at the Hungarian
Sports Ministry. One of them,
Dr. Tamas Ajan, one of the
three Vice-Presidents of the
State Office for Youth and
Sports — and President of the
Hungarian Weightlifting
Association — appeared to be
a former Hungarian Student
Champion in Orienteering.
No wonder that he is a keen
supporter of Hungarian
Orienteering — and a power-
ful one.

Dear Orienteer, I am taking
too much of your time. Just
two more things: First, on the
“development side”. Since
mid-November three young
Swedes, Bengt Djuvfeldt, Per
Sandberg (author of “Orient-
eering — take it to the
World”), and Séren Jonsson
(O-ringen President) are in
Guilin, The People’s Repu-
blic of China, to help the
orienteers there to stage “Li
Jiang Cup” on December
29th. This job, financed
through the “IOF China
Project”, implies support in
mapping and organising the
event. Next week two young
Polish elite orienteers, Pjotr
Czajkowski and Ludomir Par-
fianowicz, go to Malaysia to
support the Kuala Lumpur
club in organising their first
international event (January
16—17, 1988). Their work,
which is of the same kind as
the Swedes’ in PRC, is also
financed by the IOF.
“scientific

Finally, on the

side”:

Recently the IOF received
a letter from Anne Anthony,
Canada, who told us she had

successfully defended her
doctoral dissertation, “The
Novice Experience of Orient-
eering: A Case Study” at The
University of British Colum-
bia, Faculty of Education,
Vancouver, Canada. The
reason for her letter was to
thank IOF’s Scientific Group,
under the leadership of Ro-
land Seiler, who provided her
“the opportunity of acquiring
current research literature
that was not generally avail-
able through normal univer-
sity channels”. Congratulat-
ions, Anne!

On December 11th, Chri-
ster Johansson, the Swedish
national team’s physician,
well-known to many orien-
teers all over, defends his doc-
toral thesis, “Elite Sprinters,
Ice Hockey Players, Orien-
teers and Marathon Runners -
Isokinetic leg muscle perfor-
mance in relation to muscle
structure and training”, at the
University of Umea, Sweden.
The IOF President, Bengt
Saltin, Professor of physiology
at the University of Copen-
hagen, is Christer’s opponent.
As if one such academic
spectacle were not enough,

Torgny Ottosson, another
Swedish orienteer, defends
his doctoral dissertation,

“Map-Reading and Wayfind-
ing”, at the University of
Gothenburg, Sweden — on
the same day! A psychologist
who has chosen children’s
thinking as his field of rese-
arch, Torgny will be present at
the forthcoming IOF Con-
gress in Italy to present some
of his results.

Good Orienteering!

Lennart Levin
—Secretary General—

Wir wiinschen Euch allen ein gutes Neues Jahr
We would like to wish you all a Happy New Year

e

Lennart Levin
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Peter Gehrmann
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Peter Gehrmann

Wenn Kinder
sich
verirren

When
Children
lose their
way

Aus der DDR erreichte uns
ein Bericht, den man gewil3 als
kennzeichnend fiir den
schwersten Alptraum eines
jeden OL-Trainers bezeich-
nen kann, der mit Kindern
und Jugendlichen Anfinger-
training im Orientieren be-
treibt.

Bei einem Orientierungs-
lauf bei Dresden verirrte sich
ein 8-jahriger Junge im Wald.
Als er nach dem Zielschlufl
von seinem Ubungsleiter als
vermifit gemeldet wurde,
starteten die Organisatoren
eine gezielte Suche nach dem
Jungen. Diese Suche blieb bis
zum  spdten  Nachmittag
erfolglos. Darauf wurden aus
den umliegenden Ortschaften
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Kinder sind mit Herz und Seele dabei . . .

Children always put their hearts and souls into it . . .

zahlreiche Helfer geholt, die
mit Hilfe von Hunden alle
Wege und Straflen in den be-
treffenden Waldgebiet ab-
streiften. Gegen Mitternacht
mufBte die Suche erfolglos ab-
gebrochen werden. Auch eine
gleichzeitig  durchgefiihrte
Umfrage bei den Anwohnern
in der Umgegend erbrachte
keinen Hinweis auf den jun-
gen Orientierer. Am darauf-
folgenden Morgen wurde die
Suche im groBen Umfang
fortgesetzt. Polizei, Feuer-
wehr, Forstbeamte und Be-
dienstete der Bahnpolizei
waren neben vielen freiwilli-
gen Helfern bis zum Nachmit-
tag im Einsatz. Erst dann
wurde der Junge gefunden;

From GDR we havereceived
a report that could be said to
describe the most horrible
nightmare of any orienteering
coach teaching orienteering
to children and young
people.

At an orienteering race
near Dresden, an eight-year-
old boy lost his way in the
forest. When, at the close of
the event be was reported
missing by his coach, the
organizers started to search
for him. Late in the afternoon
he had still not been found; a
great number of people from
villages near by were asked to
come and help. They searched
all roads and tracks of the
forest area concerned with

Foto: Achim Bader

dogs. At midnight the unsuc-
cessful search had to be
broken off. An inquiry among
people living in the neigh-
bourhood produced no in-
formation about the where-
abouts of the young orienteer.
Early next morning the search
was taken up again on a large
scale. Police, fire-brigade,
foresters and railway police
were on duty, together with
many volunteers, until mid-
night. Then at last the young
boy was found and returned
to his parents safe and sound.

We all know: children
always put their hearts and
souls into it when it comes to
searching for the red-white
orienteering control points.
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er konnte gesund seinen El-
tern iibergeben werden.

Wir wissen es alle: Kinder
sind mit Herz und Seele dabei,
wenn es darum geht, die rot-
weien  Orientierungslauf-
posten im Wald zu suchen. Sie
lieben das Abenteuer, den
Reiz des Vordringens in ein
unbekanntes Gebiet. Wer
aber viel mit Kindern beim
Orientierungslauf zu tun hat,
der weil3 sehr wohl, wie dicht
beim orientierungslaufenden
Kind die prickelnde Aben-
teuerlust und die echte
menschliche Angst neben ein-
anderliegen. Vor allem Kin-
der aus groBen Stiddten, die
nur wenig Erfahrung mit dem
Walde haben, werden offen-
bar von dem besonderen Ge-
fiihl, allein zwischen den
hohen Biumen zu sein, wes-
entlich mehr beeindruckt, als
Kinder, die im Walde und mit
dem Wald gro8 geworden
sind. Wahrscheinlich wird es
so sein, daB OL-Ubungsleiter
aus dichtbevolkerten Regi-
onen wesentlich mehr auf den
unbekannten Faktor Angst
beim Kind eingehen miissen
als Trainer in waldreichen
Landschaften.

IOF-BULLETIN konn-
te einen kompetenten Fach-
mann zu diesem Problem vie-
ler Nachwuchstrainer befra-
gen. Professor Dr. Alexander
Weber FRG, hat beruflich im
Fachbereich fiir Psychologie
und Sportwissenschaft und
auch privat sehr viel mit dem
Langstreckenlauf, auch mit
dem Orientierungslauf zu tun.
Er hat in der Leitung von
Laufaktionen mit verschie-
denen Zielgruppen aus der
Bevolkerung iiber viele Jahre
wertvolle  wissenschaftliche
Erkenntnisse iiber die Psyche
des laufenden Menschen sam-
meln kénnen und ist privat bei
tdglichem Training selbst ein
hervorragender Langstrek-
kenldufer. Auch Orientie-
rungsldufe hat Professor We-
ber bereits mehrfach bestrit-
ten.

Alexander Weber spricht
von der Angst, die uns einer-
seits sehr wach macht, an-
dererseits — wenn sie sich zu
sehr steigert — auch unsere
Kréfte 1ihmt. Wann diese
Angst noch prickelnde Aben-
teuerlust ist und wann sie den
Menschen lghmt, ja sogar er-
starren 14Bt, das héngt von der
korperlichen Verfassung des

Menschen ab, von der Art sei-
ner Erziehung und von dem-
jenigen, was er sich selbst zu-
traut.

Der Ausspruch ,,Vor Angst
geldhmt” gilt nicht nur fiir die
korperliche sondern auch fiir
die geistige Bewegung, meint
Professor Weber. Dazu fiihrt
er konkret aus: ,,Wenn bei
einem OL die Angst vor
etwas — wie z.B. vor dem ge-
spenstischen Wald oder dem
Verirren oder vor laut durchs
Geholz brechenden Wild-
tieren zu einer tiefgreifenden
Furcht wird, dann denkt der
Mensch diffus. Er kann nicht
mehr ,,der Reihe nach” iiber-
legen, seine Gedankengéngen
springen. SchlieBlich ist er zu
einer klaren Gedankenfolge
nicht mehr fahig. Der Orien-
tierer fangt dann an, ,,kopflos”
zu handeln. Er tut das, wozu
thn sein atavistischer Trieb
drédngt: er geht auf und davon;
er ergreift die Flucht. Aber
die Flucht, das Davonrennen,
sie haben kein rationales Ziel
mehr.

Was folgt aus alledem: Ein
wenig Angst vor dem Wett-
kampf, vor dem Orientie-
rungslauf, fordert im allge-
meinen die Sache. Sie versetzt
uns in Spannung, macht uns
aufmerksam und ,,wach”. Wo
jedoch die Grenze von ,,Ein
wenig Angst” in Richtung auf
»Zuviel Angst” {iberschritten
wird, da kann es kritisch wer-
den. Denn wie der Schauspie-
ler bei zu groBem Lampenfie-
ber seinen Text nicht mehr
weil, so hat der Orientierer
bei zu groBer (Angst-) Span-
nung plotzlich alles vergessen,
was er vorher spielend be-
herrscht hat. Er wird hilflos;
Panik breitet sich aus — er
fliichtet.

Natiirlich sind dann folgen-
schwere Fehlreaktionen nicht
ausgeschlossen.  Besonders
Kinder, die unter Angstzu-
stinden meistens noch mehr
leiden als Erwachsene, weil
sie weniger Erfahrung im Um-
gang mit dieser Emotion ha-
ben, sind dann gefdhrdet.

Aus der Praxis des OL-
Trainings heraus muB man
Professor Weber voll und
ganz recht geben. Wie viele
unerklérliche Dinge sind
schon geschehen, die man nur
aus der Angst des kopflos
Fliichtenden heraus begreifen
kann. So passierte es, daB ein
im OL sehr erfahrener Ju-

They love the adventure, the
fascination of finding their
way through unknown terri-
tory. But every one who has to
do with children in orient-
eering knows how close their
love of adventure and their
human feeling of genuine fear
are to each other. And
children from big cities, who
have little experience of
forests, are obviously more
likely to feel strange when
they are alone among big
trees than children who have
grown up with and in the
forests. Orienteering coaches
fromdensely-populated areas
have to work with the un-
known factor of children’s
fear to a much greater extent
than coaches in thickly
wooded areas.

The IOF BULLETIN has
had the opportunity of consul-
ting an expert in the kind of
problem that many of the
coaches of the young generat-
ion have to cope with. This
was Professor Dr. Alexander
Weber, FRG, a professor of
psychology and sport science
who has a lot to do with long
distance running and orient-
eering in his private life. As
the leader of experimental
races with different target
groups and in his daily training
as a long distance runner he
has been able to collect
vauable scientific data over
many years on the mentality
of runners.

Alexander talks about fear.
On the one hand it makes us
alert,on the other hand —
when it is too great — it
weakens our  strength.
Whether fear arouses our love
of adventure or weaken our
strength or even makes us
petrified with horror depends
on our physical condition, our
upbringing and on how self-
confident we are.

In Professor Weber’s opin-
ion, the set phrases, “petrified
with horror” applies not only
to physical mobility but also
to the mind. He explains
further: When, at an orient-
eering race, a runner’s fear of
something like for example
the ghostliness of the woods,
of getting lost or of wild
animals rushing through a
grove develops into complete
terror, he becomes confused.
He is no longer able to sort
out his thoughts or to follow a
line of thought. He is not able

to think clearly. He begins to
act foolishly. He does what his
atavistic instinct tells him: he
walks away; he takes to flight.
His flight no longer has a
rational purpose.

Conclusion: Getting a bit
nervous before a race, before
an orienteering event, gener-
ally helps us to succeed. it
makes us alert, observant and
“awake”. but when “a bit
nervous” develops into “terri-
fied”, the situation could
become critical. Because, in
such a situation, like an actor
not knowing his lines because
of stage fright, the orienteer
will forget everything that he
found easy a moment earlier.
He is helpless; panics and
flees. Naturally, he may then
well react in the wrong way,
which will have serious conse-
quences. Especially children,
who, with less experience of
this feeling, in most cases
endure a state of terror worse
than grown-ups, are then
exposed to danger.

Looking back at the history
of orienteering training, one
has to agree with Professor
Weber. Many a strange incid-
ent can only be explained by
the fact that a runner has fled
desperately. Once, on a lonely
Swedish moor, an experienced
young orienteer from FRG
sprained his ankle, made an
orienteering error at the same
time and then ran desperately
over two kilometres in the
completely wrong direction,
although he knew that the
training which he had just
taken part in had taken place
within 500 metres of the
meeting-place. Also, on two
separate occasions several
years apart a grown-up man
who had lost his way in a
woodland area situated in
front of 2 mountain went over
the mountain in search of his
starting point, although there
was no hill or mountain
between the starting piont
and the place where he lost his
way. The confused runner
fled . . . without thinking . . .
without taking any notice
whatsoever of his surround-
ings.

Also, the young boy who
went astray in the GDR is said
to have crossed two big roads
without noticing them.

What should orienteering
coaches do who want to
introduce young beginners to

11
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gendlicher aus Westdeutsch-
land nach einer Sprungge-
lenksverletzung und einem
gleichzeitigen Orientierungs-
fehler in einem einsamen
schwedischen = Moorgebiet,
vollig kopflos iiber zwei Kilo-
meter in eine unkontrollierte
Richtung rannte, obwohl er
wuBte, dal sich das gerade
durchgefiihrte Feinorientie-
rungstraining im Radius von
maximal 500 Metern von ei-
nem Sammelplatz aus ab-
spielte.

So konnte es passieren, daf3
in zwei mehrere Jahre ausein-
anderliegenden Fillen jeweils
ein erwachsener Mann, der
sich in einem flachen Waldge-
lande, das vor einem Gebirge
lag, verirrt hatte, in beiden
Fillen iiber das Gebirge stieg,
um seinen Ausgangspunkt zu
finden, obwohl vom Aus-
gangspunkt bis zu dem Ort, an
dem die Orientierung ver-
lorengegangen war, keinerlei
Hiigel oder Berge gelegen
hatten. Der verirrte Mensch
ist gefliichtet . . . ohne zu
denken . . . ohne die Um-
gegend zu registrieren.

Auch der kleine Junge, der
sich in der DDR verirrt hatte,
soll zwei grofe StraBen iiber-
quert haben ohne dieses ir-
gendwie registriert zu wissen.

Was sollen wir tun — wir die
OL-Trainer, die junge An-
fanger in das so wunderbare
Erlebnis  Orientierungslauf
einfiihren wollen ohne sie
durch iiberméBig auftretende
Angst in Gefahr zu bringen.

Professor Alexander We-
ber sagt dazu: ,Ich meine,
man muf} Kindern nicht das
Vergniigen und das Aben-
teuer OL vorenthalten. Aber
man sollte sie auf mogliche
Situationen, die sie korper-
lich, geistig und seelisch zu
bestehen haben, sorgfiltig
vorbereiten. Man mufl mit
ihnen das Notwendige trai-
nieren — aber eben auch
mental. Man sollte mit Kin-
dern oder Jugendlichen, wenn
man sie auf OL-Wettkdmpfe
vorbereitet, Planspiele
machen. Solche ,,Spiele” miis-
sen die Realitdt tatséchlich
widerspiegeln.”

IOF-BULLETIN hat sich
bei einigen kompetenten
Praktikern im internationalen
Trainingsbetrieb umgehort,
wie man dem Problem Verir-
ren im Kinder-OL allgemein
begegnet.
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Da sei zuerst Joachim Ger-
hardt aus der DDR genannt,
der uns den Bericht von dem
verirrten Jungen ibermit-
telte. Joachim hatte zunichst
in einer fairen Untersuchung
festgestellt, da3 den OL-Ver-
anstalter an diesem Vorfall
keine Schuld trifft. Die OL-
Bahn war kurz, technisch ein-
fach und kindgerecht. Die
Suchmafnahmen waren in
jeder Weise vorbildlich.

Aber Joachim Gerhardt
ermahnt die OL-Ubungs-
leiter, immer wieder an ihre
Verantwortung fiir die ihnen
anvertrauten Kinder zu den-
ken. Er erinnert an das
Ermessen des Ubungsleiters,
wann der OL-Anfinger im
Kindesalter zum ersten Male
allein in den Wald geschickt
werden kann. Dieses Ermes-
sen ist eine schwere Verant-
wortung.

Kinder miissen deutlich auf
moglichst einfache Verhal-
tensweisen beim Verirren im
Wald hingewiesen werden.
(z.B. zuriick zum letzten
bekannten Objekt, auf Haupt-
wegen bleiben, Leute fragen!)
Aber Joachim Gerhardt regt
auch an, iber geeignetere
Wettkampfformen fiir Kinder
nachzudenken oder iiber ein
Mindestalter beim OL zu
diskutieren. ,,Wenn wir das
Wettkampfalter nicht nach

Py
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the wonderful adventure of
orienteering without exposing
them to danger through situa-
tions where they will perhaps
feel too much fear?

Professor Alexander We-
ber says: “I don’t think we
should keep children away
from the pleasure and advent-
ure of orienteering but we
have to prepare them very
carefully, physically and
mentally, for the situations
they may have to face. We
have to teach them all that is
necessary, even mentally.
When preparing children or
young people for orienteering
races, we should play “orient-
eering games”. Such “games”
must give a true picture of real
life.”

The IOF BULLETIN has
enquired among training ex-
perts how to the solve the
problem of children losing
their way in orienteering
races.

First of all we want to
mention Joachim Gerhardt
from GDR, who told us about
the boy who went astray. By
investigating the matter im-
partially, Joachim first of all
established that the organizer
was not to blame. The course
was short, technically simple
and correctly designed for
children. The search was in
every aspect excellently

Sie lieben das Abenteuer . . . / They love the adventure . . .

organized.

Joachim Gerhardt urges all
coaches always to consider
their responsibility for the
children entrusted to them.
He reminds them that they
have to be very careful when
forming their judgement ab-
out when the children beginn-
ing orienteering are to be sent
out alone into the woods. this
is a great responsibility.

Foto: Horst Gehrmann
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unten begrenzen wollen, dann
missen  Wettkampfformen
gefunden werden, die das
Verlaufen nahezu unméglich
machen”, meint Joachim Ger-
hardt.

Diesen Wunsch nach neuen
Wettkampfformen  driickte
auch Andreas Dreesen aus
der Bundesrepublik aus, als er
auf einem Seminar fiir ,,Kind-
gerechten Orientierungslauf”,
am 24.10.87 einen Vortrag
hielt. Andreas Dreesen, ver-
heiratet mit einer finnischen
Orientierungslduferin ~ und
selbst Vater dreier Kinder,
konnte viele Erfahrungen im
Kinder-Orientierungslauf
von seinen Finnland-Aufent-
halten mitbringen. Finnland
hat bekanntlich in diesem
Gebiet der Orientierungs-
Lehre ein besonders hohes
Niveau.

Andreas Dreesen hilt es
fiir richtig, wenn Kinder vor
den ersten eigenen Orientie-
rungsversuchen spielerisch an
die Karte herangefiihrt wer-
den. Kinder sollen selbst
Objekte suchen und sie mit
den richtigen Signaturen in
eine Karte einzeichnen, sie
sollen selbst eine Karte vom
eigenen Haus, Garten und
Hof zeichnen u immer
wieder in bestimmten zeit-
lichen Abstinden sichtbare
Dinge lagerichtig zugeordnet
aufs Papier bringen. Wir
Erwachsenen, so meint An-
dreas, machen immer wieder
den Fehler, daB3 wir Kinder als
»kleine Erwachsene” be-
trachten und mit ihnen auch
so Orientierungslauf machen
wollen. Das fiangt meistens
schon bei der Ausriistung an,
die beim Kind nicht so wie bei
einem Eliteldufer sein muB.
Andreas Dreesen stellte den
Ubungsleitern in der Bundes-
republik einige kindgerechte
OL-Spiele vor, die sich
weitgehend an skandinavi-
schen Methoden, so wie wir es
vom schwedischen ,,Knatte-
kamp” her kennen orien-
tieren. Erst nach solchen Spie-
len soll man mit Kindern die
freie Orientierung iiben. Da-
bei sollte man sich auf kleine
Waldgebiete von maximal
1 gm beschrénken oder die
ersten freien Orientierungs-
laufe in Stadtparks oder Gar-
tenkolonien machen.

Ein sehr kompetenter Ge-
sprachspartner fiir IOF-Bul-
letin war auch der englische

Foto: Horst Gehrmann

» Wir miissen Wettkampfformen finden, die ein Verlaufen nahezu unmdoglich machen.”

“We will have to find race forms that make it almost impossible for the participants to get lost.”

OL-Lehrer Wilf Holloway,
der vielen durch seine sach-
kundig wie originellen Buch-
veroffentlichungen (z.B.
»Murder at the fifth control”)
sicherlich bekannt ist. Wilf
berichtete in seiner offenen,
selbstkritischen Art iiber sei-
ne Erfahrungen im Kinder-
und Anfinger-Orientierungs-
lauf. ,,Mir ist es mehrfach
passiert, daf sich ein junger
OL-Anféanger beim Training
verlaufen hat,” erzédhlte Wilf.
,»und jedesmal war es fiir
mich ein furchtbares Erlebnis,
nach dem ich mich verzweifelt
fragte, was ich wohl falsch
gemacht habe. Man kann so
viel falsch machen, wenn man
mit Kindern die ersten Orien-
tierungsiibungen macht: Man
darf Kinder nicht iiberschat-
zen; man darf in ihnen nicht
zu viel Ehrgeiz erwecken,
man muf} ihre Angst vor dem
unbekannten Wald richtig be-
urteilen. Auch darf man ein
Anfinger- oder Kindertrai-
ning nicht in die spaten
Nachmittagsstunden legen,
denn dann werden mogliche
Verirrte vom Hereinbrechen
der Dunkelheit iiberrascht.
Einmal habe ich um zwei
junge Laufer gezittert, die an
einem Winterabend nach dem
Training nicht wieder aus dem
Wald zuriickkamen. Ich hatte

Children have to be told a
simple procedure to use if
they get lost in the woods (e.g.
back to the last known object,
stay by the main tracks, ask
somebody!). But Joachim
Gerhardt also asks for careful
consideration and discussion
of which types of race are

-suitable for children or of the

minimum age for children
orienteers. If we are not
prepared to set a minimum
age limit for orienteering
races, we will have to find race
forms that make it almost
impossible for the participants
to get lost.”

When Andreas Dreesen,
FRG, lectured on ‘orient-
eering races designed for
children” at a seminar on 24.
October 87 he also expressed
this demand for new compe-
tition forms. Andreas Dree-
sen, married to a Finnish
orienteer and father of three
children, has brought home a
lot of experience of orient-
eering races for children from
his various stays in Finland.
As we know, Finland has
reached a very high level in
the field of teaching orient-
eering. Andreas Dreesen
feels that children should be
brought through different
games, to know the map
before they try orienteering

for the first time. They should
try to find different objects by
themselves and learn how to
draw them on the map, using
the right symbols; they should
be able to draw a map of their
own house and garden and
should also, over and over
again, at regular intervals,
practise putting different vis-
ible objects in the right
position on paper. In Andreas’
opinion, all adults make the
mistake of looking on children
as “small adults” and try to
organize orienteering races
with them from an adult’s
point of view. (This often
begins already with the ori-
enteering clothes, which
needn’t be the same for a child
as for an elite runner.) An-
dreas Dreesen introduced to
the coaches of FRG orient-
eering games suitable for
children that were to a great
extent based on Scandinavian
methods, known from the
Swedish “knattekamp”. Not
until they have tried such
games should children be
trained at free orienteering.
On such occasions, one should
confine oneself to small forest
areas of maximum 1 square
kilometre, or stage the first
orienteering races in city
parks.

Another expert the IOF
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groe Angst, denn im Wald
begannen Jiger zu schieBen.
Spéter stellte es sich heraus,
daf die beiden Jungen, als sie
das SchieBen der Jéger hor-
ten, in eine Waldhiitte ge-
flichtet sind und nach Be-
endigung des jagdlichen Trei-
bens durch den dunklen Wald
zuriick zur Schule gelaufen
sind. Seit diesem Erlebnis
mache ich an Herbst- und
Winternachmittagen kein An-
fangertraining mehr.”

Auch Wilf Holloway, der
vor seiner Ubersiedlung nach
Deutschland in England sehr
viel mit Schiilern Anfinger-
training geiibt hat, hilt sehr
viel von einer griindlichen
Einweisung der Kinder vor
der ersten freien Orientierung
im Geldnde. ,,Man sollte alle
sich ereignenden Szenen des
Orientierungslaufes im Un-
terricht besprechen, man soll
auf alle Moglichkeiten, die
eintreten koOnnen, deutlich
hinweisen. Auch dann soll
man die Kinder noch nicht
allein in den Wald lassen.
Wenn sie paarweise gehen,
dann haben sie nicht so viel
Angst vor dem Wald. Das gilt
vor allem fiir GroBstadtkin-
der,” meint Wilf Holloway.

Als Hohepunkt seiner Aus-
sage zitierte Wilf den Satz:
,,Wenn Kinder sich im Walde
verlaufen, dann sind zu 50%
Trainerfehler die Ursache.”
Dieser kritische wie selbstkri-
tische Satz eines erfahrenen
OL-Praktikers sollte uns ge-
wifl nachdenklich machen.

Lassen wir zum SchluB
noch einmal den Psychologen
zu Wort kommen. Professor
Alexander Weber meint: ,,Ich
meine, man sollte den Kin-

dern nicht das Vergniigen und
Abenteuer OL vorenthalten.
Aber man muB sie dabei auf
mogliche Situationen, die sie
korperlich, geistig und auch
seelisch zu bestehen haben,
sorfaltig vorbereiten. Dabei
ist es selbstverstandlich, daB3
man mit ihnen das Notwen-
dige trainiert. Man soll aber
auch mental trainieren, indem
man Kinder / Jugendliche
durch Planspiele auf OL-
Wettkampfe vorbereitet.
Solche ,,Spiele” miissen die
Realitdt tatséchlich wider-
spiegeln.

Die Angst gehort zur
menschlichen Existenz ge-
nauso wie Atmen, Lieben und
Hassen etwa. Ohne Angst
gidbe es keine Spannung in
unserem Leben. Aber erst
Spannung gibt unserem Le-
ben die eigentliche Wiirze.
Nur: ,,Wir miissen versuchen,
die Angst im Griff zu behal-
ten, anderenfalls hat sie uns
im Griff. Es kommt also auch

hier — so wie bei vielen
anderen Dingen — auf die
Dosis an.”

Gehen wir also ruhig mit
unseren Kindern in den OL-
Wald. Nur sei es dabei unser
hochstes Ziel, sie den Um-
gang mit ihrer Angst zu
lehren. Das wird nicht allein
mit Worten zu erreichen sein,
sondern durch viele fantasie-
volle, kindgerechte Ubungen.
Erst dann, wenn wir ganz
sicher sind, daf Kinder ge-
niigend technisches Konnen,
Orientierungserfahrung und
Mut besitzen, dann sollten wir
sie mit ihrem Abenteuer
Orientierungslauf . . . und
auch mit ihrer natiirlichen
Angst . . . allein fertigwerden
lassen.

BULLETIN talked to is the
British orienteering trainer
Wilf Holloway, whom many
of us proably know through
his books (e.g. “Murder at the
fifth control”). Wilf told us in
an open self-critical way ab-
out his experience of child-
ren’s and beginners orient-
eering.“ It happened to me
many times that a young
beginner at orienteering lost
his way at training”, Wilf told
us. “Every time it was a
dreadful experience to me
and afterwards I asked myself
what I did wrong. It is easy to
make mistakes when one
trains children in orienteering
for the first time. One must
not expect too much of
children; one should not
awaken too much ambition in
them and one has to judge
their fear of the forest,
unknown to them, in the right
way. One should not train
beginners and children late in
the afternoon, because any-
one who gets lost may be
overtaken by darkness.

On one occasion, I tremb-
led over two young runners
who on a winter evening did
not come back from the forest
after their training. It scared
me very much, because in the
forest some hunters had be-
gun to shoot. Later on it
appeared that the two boys,
when they heard the shots,
took refuge in a hut in the
forest and then, when the
shooting ended, ran through
the dark forest back to school.
Ever since then, I do not train
beginners on autumn and
winter afternoons.”

Wilf Holloway, who before
moving to Germany, gave
many students their prelim-
inary training, attaches great
importance to instructing

children carefully before they
set out on their first free
orienteering in the open. “All
situations that may occur
during an orienteering race
should be discussed during
the instruction; one should
describe all possible situat-
ions very carefully. Even then
the children should not be left
alone in the forest. When they
run together in pairs, children
are not so afraid of the forest.
Above all, this applies to
children from big cities”. Wilf
Holloway tells us.

The climax of Wilf’s state-
ment was the sentence:
“When children get lost in the
forest, it is half the time the
trainer’s fault.” Coming from
an experienced orienteering
expert, this critical and self-
critical sentence should in-
deed make us think.

Finally, let us once again
hear what the psychologist
has to say. Professor Alexan-
der Weber says: “I don’t think
one should take away the
pleasure and adventure of
orienteering from children.
But we #&ave to prepare them
very carefully for all situations
that they may have to face,
physically, intellectually and
mentally. Then it goes without
saying that their training will
include all that is necessary.
Children and young people
should also be trained ment-
ally, by preparing them for
orienteering races through
“orienteering games”. Such
games must be completely
realistic. Fear is part of human
life in almost the same way as
breathing, love and hatred.
Without fear, we will have no
excitement in life. Excitement
is the salt of life. But we must
try to control our fear, other-
wise it gets the better of us. As
so often it depends on the
“dose.”

So let us go on taking our
children out orienteering in
the forest. But let us aim at
teaching them to cope with
their fear. For that words will
not be sufficient in them-
selves; a lot of imaginative
training, suitable for children
isneeded. Nountilwe are quite
sure that the children have the
necessary technical know-
ledge, experience of orient-
eering and courage should we
let them try to deal with their
orienteering adventure and
also with their fear.
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Wertvoller Erfahrungsaus-
tausch der Kartenhersteller

IOF-Kartenseminar in Magglingen/Schweiz

Mit dem technischen Stan-
dard steht und fallt das Lei-
stungsniveau einer OL-
Szene. Auf guten Karten kon-
nen sich Orientierungsldufer
zu hohem technischen Lei-
stungsvermogen entwickeln;
auf einfachen, grob wie un-
genau gezeichneten Bléttern
wird sich der OL in seinen
vielfdltigen Techniken kaum
entwickeln konnen. Die Liu-
fer kommen aus dem Grund-
stadium des ,,Herumsuchens
auf gut Gliick* kaum heraus.

Es ist erforderlich, immer
wieder neue Wege in der Dar-
stellung der Geldndegegeben-
heiten, des technischen Zeich-
nens und der Druckverfahren
zu erproben. Gute und
schlechte Erfahrungen miis-
seninternational ausgetauscht
werden. Verfahrens- und
Herstellungsrichtlinien miis-
sen immer wieder verbessert
werden. ¢

Erfolgversprechend kann
man das nur tun, wenn man
die Praktiker aus verschie-
denen Landern wie Regionen
an einen Tisch holt und mit-
einander reden l4Bt. Diese
und &dhnliche Uberlegungen
werden gewifl das Leitmotiv
fiir die IOF gewesen sein, als
sie die Kartenspezialisten
ihrer Mitgliednationen vom
29.—31. August nach Mag-
glingen zum JIOF-Karten-
seminar einlud. 22 Teil-
nehmer aus 12 Nationen
leisteten dieser Einladung
Folge.

Hier ist der interessante
Seminarbericht von Andreas
Dreesen, FRG, Mitglied der
IOF-Kartenkommission.

Zur gegenseitigen Infor-
mation wurden zunichst Me-
thoden und Grundlagen der
OL-Kartenherstellung in den
einzelnen vertretenen Mit-
gliedslandern vorgestellt. Es
zeigte sich, daB in nordeuro-
paischem und #hnlich struk-
turiertem Geldnde die Luft-
bildauswertung als Karten-
grundlage angehalten wird. In
Mitteleuropa geht man iiber-

wiegend von vorhandenen
topographischen Karten aus
und benutzt Luftbilder and
Luftbildauswertung als Er-
ganzung.

Die unterschiedlichen
Grundlagen und Gelédnde-
typen erfordern teilweise un-
terschiedliche Schwerpunkte
in der Aufnahmetechnik. In
detailreichem Geldnde mit
guter Luft-Bodensicht be-
steht die Hauptaufgabe in der
lagerichtigen Zuordnung der
Objekte zueinander und der
,»selektiven Generalisierung*’.
Man versteht darunter die
Auswahl von Objekten iiber
einer bestimmten Minimal-
groBe bzw. Prioritdt. In ob-
jektarmen  Gebieten mit
schlechter Luft-Bodensicht ist
die genaue Lage eines Ob-
jektes oft nur durch genaues
Peilen und Schritte zdhlen zu
bestimmen. Hinzu kommen
Schwierigkeiten bei grofen
Hohenunterschieden.

Die Generalisierung wird
sehr unterschiedlich gehand-
habt. In detailarmen Gebieten
besteht die Gefahr, daB
kleinste Objekte dargestellt
werden, um dem Bahnleger
wenigstens einen Posten-
standort anbieten zu konnen.
Die Seminarteilnehmer aus
Léindern mit diesem Problem
versuchten, Verstdndnis fiir
die besonderen Verhiltnisse
in objektarmen Wildern bei
den Seminarteilnehmern zu
wecken, die zu Hause auf
Grund des Detailreichtums
zur Generalisierung gezwun-
gen sind.

Die Belaufbarkeit des Ge-
landes wird immer noch kon-
trovers diskutiert. Es besteht
natiirlich ein grofer Unter-
schied zwischen forstwirt-
schaftlich intensiv genutzten
Gebieten mit plantagen-
artigen = Neuanpflanzungen
und naturbelassenen Wildern
mit stdndig wechselnder Be-
laufbarkeit auf engem Raum.
Hier kann die Darstellung der
Vegitation auf keinen Fall so
genau sein, wie bei klar abge-

A useful interchange of

mapper’s experience.
The IOF mapping seminar in Magglingen/SUI

In orienteering the effect-
iveness of performance is
entirely dependent on the
technical standards. With good
maps, orienteers can perform
at a high technical level; with
simple, carelessly drawn and
inaccurate maps, their orien-
teering skill can scarcely
develop to the full extent of its
capacity. In such cases, the
runners are not likely to leave
the first stage — ‘““navigating
atrandom”.

Constantrenewal asregards
field work, map drawing
techniques and printing pro-
cedures is necessary. It is of
vital importance to have an
international interchange of
good as well as bad experien-
ces. It is also necessary
continuously to improve the
specifications for working
methods and drawing.

This can only be done by
bringing together profession-
als from different countries
and regions for discussions.
Most certainly, IOF’s main
purpose  when  inviting
mapping specialists of their
member countries to a
mapping seminar on August
29-31, in Magglingen, was to
have such discussions. 22
participants from 12 nations
accepted the invitation.
Andreas Dreesen, FRG,
member of the IOF Map
Committee, wrote the follow-
ing interesting report on the
seminar:

For mutual information,
the different member count-
ries present first of all present-
ed their methods and base
material used for map draw-
ing. It appeared that in
northern European and simi-
larly structured terrain, the
mappers use air photo
evaluation. The Central
European countries mainly
use already existing topo-
graphical maps with air
photos and air photo evaluat-
ions as a complement.

The differences in base
material and types of terrain

require that, when drawing
maps one has to concentrate
on different things in different
countries. In a country full of
details and with good sky-
ground visibility, the main
tasks are to determine the
exact position of the different
features in relation to each
other and the “selective
generalization”. By this is
meant the selection of objects
above a specific minimum
dimension. In areas which
contain only a few objects and
where the air-ground visibil-
ity is worse, the exact position
of an object can only be
determined by following the
compass carefully and by
counting steps. In addition to
this, difficulties will arise
where there are big differenc-
es in height.

The generalization is made
in many different ways. In
areas with few details, the
mappers are likely to draw
even the smallest objects to be
able to offer the course setter
at least one control point. The
seminar participants from
countries where this is a
problem tried to get the other
seminar participants who, on
account of the wealth of
details in their own country,
are forced to generalize to
understand the specific cond-
itions that exist in forests with
few objects.

The runnability of the ter-
rain always causes controversy
in discussions. There is of
course a big difference bet-
ween areas frequently used
for afforestation with plant-
ation-like newly planted parts
and wild forests where the
runnability varies all the time.
In such areas it is not possible
to draw the vegetation zones
as accurately as is the case
with clearly defined newly
planted areas.

Denmark presented an
interesting  proposal  for
making the field work easier
in areas where the vegetation
zones are often drawn:
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grenzten Neuanpflanzungen.

FEineinteressante Anregung
zur Arbeitserleichterung im
Geldnde mit héufiger Vegi-
tationsdarstellung kam aus
Déanemark: Man verwendet
2 transparente Zeichenfolien,
die an den beiden &dufBeren
Enden des Zeichnungstrigers
befestigt sind. Die Folien
konnen bei Bedarf so inein-
andergeklappt werden, daf3
entweder die eine oder andere
oben liegt. Sie haben folgen-
den Inhalt:

1. Folie: Flachensignaturen —
Vegetation, Gewasser

2. Folie: Punkt-/Strichsigna-
turen — Wege, Steine, Hohen-
linien.

Das Seminar beschéftigte
sich im Weiteren mit den
Themen ,,Druck und Repro-
graphie®. Zunachst stellten
die OL-Kartendrucker Peter
Liischer/Schweiz und Jorg
Herbrand/BRD ihre Er-
fahrungen mit verschiedenen
Papiersorten vor. Syntosil und
Artosil wurden als bekannt
vorausgesetzt. Bei den an-
deren Sorten wurden folgende
Eigenschaften festgehalten:
Shilatex: Farbe halt bei Nasse
schlecht
Tyvek:Farbenverschwimmen
Polyart: Farbe 16st sich durch
Reibung ab.

Als Fazit bleibt, daf3 alle
bisher getesteten syntetischen
Materialien beziiglich ihrer
Druckeigenschaften  gutes
Papier nicht erreichen kon-
nen. Zudem sind sie allgemein
erheblich teurer als Normal-
papier.

Die Qualitdt der Repro-
arbeiten héngt wesentlich von
der Qualitdt der Reinzeich-
nung  ab. Insbesondere
schlechte ~ Rasterqualitdten
konnen durch die Reproduk-
tion kaum noch korrigiert
werden. Die Kartenzeichner
sollten deshalb nach Moglich-
keit die Raster durch Kopier-
verfahren erstellen lassen.
Kleberaster sollten nur in
Ausnahmefillen bei geringen
Anteilen benutzt werden. Als
besonders problematisch er-
wies sich das 20-%-Raster.
Hier wurde eine Anderung
der Darstellungsvorschrift fiir
IOF-Karten angeregt.

Die Qualitdtskontrolle der
OL-Karten durch den jewei-
ligen Landesverband scheint
allgemein eine heikle Auf-
gabe zu sein. Sie fordert
neben einer guten Organi-
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sation viel Fingerspitzen-
gefiihl und wird in den ein-
zelnen Mitgliedsldndern der
IOF sehr unterschiedlich ge-
handhabt. NaturgemiB haben
die international fiihrenden
Nationen die straffste Kon-
trolle. Allgemein wurde folg-
gende Systematik anerkannt:

1. Geldndebegehung mit den
Grundfragen:
— Istdas Gelédnde geeignet?
— Wieweit miissen vorhan-

2 transparent drawing films
that are attached to both ends
of the drawing board used.
The film can when necessary
be manoeuvred so that either
one is on top of the other.
They contain the following:
1st film: surface symbols —
vegetation,  streams/water-
courses.
2nd film: dot-/line symbols —
roads, boulders, altitude cont-
ours.

The seminar also discussed

T e

\

dene Kartengrundlagen
erginzt werden?

2. Kontrolle der Karten-
grundlage bzw. der Luft-
bildauswertungdurcheinen
erfahrenen Kartenzeichner
nach Vollstandigkeit und
Genauigkeit

3. Kontrolle der Feldarbeit
—moglichst im Anfangssta-

* dium der Aufnahme!

4. Kontrolle der Reinzeichn-
nung vor Kartendruck

5. Erteilen der Druckgeneh-
migung.

Neben der Kontrolle muf3
allerdings auch eine gute Aus-
und  Weiterbildung  der
Kartenzeichner stehen.

Zum Schluf des Seminars
stellte Carl Backman,
Schweden, die computer-
unterstiitzende Kartenzeich-
nung vor (CAD — Computer
Aided Design). Die Vorteile
dieser Technik liegen in der
schnellen und wirtschaftlichen

the subjects “Print and Repro-
duction*. First, the printers of
orienteering maps Peter
Luescher, Switzerland and
Jorg Herbrand, BRD, sub-
mitted their observations
concerning different kinds of
paper. All participants were
supposed to be familiar with
Syntosil and Artosil. The
following characteristics,
applicable to other kinds of
paper, were noted:

Shilatex — loses colour easily
when wet

Tyvek — colours get blurred
Polyart — colour dissolves
when rubbed.

The result is that all synth-
etic materials tested so far
cannot be compared with high
quality paper as far as the
print is concerned. And, in
addition, they are generally
much more expensive than
average quality paper.

The quality of the re-

productions depends to a
great extent on the accuracy
of the drawing. It is hardly
ever possible to correct bad
quality screens through repro-
duction. Therefore, when
possible, the mappers should
produce the screens through
copying. Adhesive film should
be used only in exceptional
cases when producing few
copies. In particular the 20 %
film is causing many problems.
Here, an amendment to the

Foto: Horst Gehrmann

drawing
desirable.
The respective national
federation’s quality control of
orienteering maps seems to be
a delicate task. Unless the
matter is highly organized a
great deal of intuition is
required. The different IOF
member countries handle this
question very differently. Of
course, the leading inter-
national countries have the
most rigorous control. In
principle, the following class-
ification was agreed on.
1. Central questions concern-
ing the usage of terrain:
— Is the terrain suitable?
—To what extent do the
existing maps have to be
amended?
2. Control of base material
and air photo evaluations
by an experienced mapper

specifications  is



TRIM-OL

TRIM orienteering

Bearbeitung und Berichti-
gung von OL-Karten sowie
der exakten Reinzeichnung.
Zur Zeit ist die erforderliche
Hard- und Software jedoch
noch sehr teuer und das
Verfahren damit fiir die
Mehrheit der Kartenzeich-
ner nicht bezahlbar. In Zu-
kunft wird es jedoch mdglich
sein, Grundkarten in digi-
talisierter Form von offent-
lichen Vermessungsstellen zu
beziehen und auf eigenen
Anlagen zu OL-Karten
weiterzuentwickeln. Dadurch
entfillt die zeitaufwendige
Erfassung der Rohdaten In
Verbindung mit dem zu er-
wartenden Preissturz auch auf
diesem Gebiet der EDV

konnte CAD auch fiir die
OL-Kartenzeichnung  &hn-
lich interessant werden, wie
die heute schon weit ver-
breitete EDV-Auswertung
im Ziel. Die IOF Karten-
kommission wird die Ent-
wicklung aufmerksam ver-
folgen.

Zusammenfassend bleibt
festzustellen, da3 das Karten-
seminar ein grofer Erfolg war
auf dem Wege zu gleicher
Interpretation der IOF Dar-
stellungsvorschriften und
effektiveren Organisations-
strukturen in den einzelnen
Mitgliedsléandern der IOF. Es
sollte in regelmiBigen Ab-
stinden wiederholt werden.

Andreas Dreesen, FRG
Mitglied der
Kartenkommission

der IOF

Orientierungslauf auf
feststehendem Postennetz

Der Orientierungslauf auf
feststehendem Postennetz
entwickelte sich ags den in
Skandinavien entstandenen
TRIM-Programmen. Diese
stellen ein Angebot zur Teil-
nahme an Freiluft- Aktivititen
dar und bieten Menschen
jeden Alters wie jeder korper-
lichen Fahigkeiten einen Fit-
nesstest an. Die Betonung
liegt eher auf Freizeitinteresse
wie Freizeitbetétigung als auf
Energie, Schwei3 und Er-
schopfung. In vielen Landern
gibt es Moglichkeiten zum
TRIM-Orientieren; man
nennt sie ,,Wayfarers-“ oder
,,Wegfinder-Course* (Wan-
derer- oder Trimm-Bahnen).
Wesentlich ist, da3 einfache
OL-Kartenvondenbetreffen-
den Gebieten angeboten
werden und der Trimm-
Orientierer eine Zahl von
besonderen Standorten an-
laufen kann, die mit OL-
Posten markiert sind.

,» Wayfaring* (Trimm-OL)
ist ein idealer Weg, Wilder
und detailreiche Landschafts-
teile zu erkunden — oder auch
Stadte oder Stadtparks. In
gleicher Weise wird einem
Training fiir die Sportart
Orientierungslauf Rechnung
getragen. Die Trimm-OL-

Bahn ist ein Angebot, das an
keinem groBeren Ballungs-
zentrum fehlen sollte.

Die neue IOF-Broschiire
,,Orienteering on Permanent
Courses* kannst Du bei der
Geschiftsstelle Deines Lan-
desverbandes oder direkt bei
der International Orienteering
Federation bestellen:

Preis: 15 SKR —
10 Stiick = 125 SKR

with regard to complete-

ness and accuracy.

3. Control of the field work —
if possible already when the
work begins!

4. Control of the drawing be-
fore printing the maps.

5. Grant of print permit.

In addition to control, the
training and further education
of the mappers is very import-
ant.

At the end of the seminar,
Carl Backman, Sweden, pre-
sented map drawing with the
aid of a computer (CAD "—
Computer Aided Design).
The advantages of this
technique are the quick and
economical adaption and
correction of orienteering
maps and also the accuracy of
the drawing. At present, the
necessary hard- and software
are still very expensive, so
most of the mappers cannot
afford them. In future, it will

however be possible to
acquire base maps in digital
form from official surveys and
using one’s own material to
develop them into orient-
eering maps. That disposes of
the timeconsuming compil-
ation of base material. Simil-
arly, in connection with the
expected fall in prices in this
field of EDP, CAD would be
as valuable for map drawing
as has been for a long time
for the registration of race
results. The IOF map
committee will follow the
development attentively.

To sum up, one may
conclude that the mapping
seminar was a great success
and a step towards standard
interpretation of the IOF
drawing specifications and
more efficient organization
structures in the different IOF
member countries. Such
seminars ought to be organ-
ized at regular intervals.

Orienteering on Permanent

Courses

Orienteering on Permanent
Courses started with TRIM-
programmes which originated
in Scandinavia. They give the
opportunity for participating
in outdoor activities and
improving physical fitness to
people of all ages and physical
abilities. The emphasis is on
leisure activity and interest
rather than energy, sweat and
exhaustion. Many countries

i ¥

have facilities for TRIM-
orienteering, though they
may be called Wayfarers or
Wayfinding Courses. Essent-
ially, straightforward orien-
teering maps of a suitable area
are provided and the Wayfarer
navigates to a number of
specific locations which are
marked with “controls”.

Wayfaring is an ideal way to
explore forests and detailed
areas of open countryside, or
even town or city parks, as
well as providing an intro-
duction to the sport of orien-
teering. A Permanent Course
is an amenity which should
exist near to any large centre
of population.

You can buy the new IOF-
prospectus “Orienteering on
Permanent Courses’ from the
secretary of your federation
or directly from the Inter-
national Orienteering Fede-
ration
P.O.Box 76
-S- 19121 Sollentuna
Sveden
Prize: 15,—SEK —

10 pieces = 125,— SEK
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Mehrere Disziplinen im OL?

Diese Frage hat in der OL-
Welt eine breite Diskussion
ausgelost.

Noch gibt es im OL nur
einen Weltmeister sowohl bei
den Herren und den Damen.
Fiir diese Tatsache spricht,
daB wir jeweils nur einen
Sportler in den Mittelpunkt
des Geschehens stellen, den
Weltmeister im OL. In ande-
ren Sportarten sieht es anders
aus. Viele Diziplinen haben
sich herausgebildet in der
Leichtathletik, im Skilang-
lauf, im Schwimmen und in
neuester Zeit auch im Biath-
lon.

Nun wird diese Frage auch
im OL diskutiert. Kurze
Strecken, Mittelstrecken und
lange Strecken stehen zur
Diskussion. Unter Mittel-
strecken werden die heute
giiltigen Bahnnormen fiir OL
verstanden. Lange Strecken
gibt es in vielen nationalen
Verbdnden auch schon seit
vielen Jahren. Vollig neu ist
die Forderung nach kurzen
Strecken. Folgende Vorteile
werden genannt:

@ ErschlieBungkleiner Wald-
gebiete.

® Groflere Breite, da viele
Menschen vor den langen
Strecken im OL zuriick-
schrecken.

@® GroBere Publikumswirk-
samkeit fiir Presse und
Funk, da der Wettkampf
konzentrierter in einer klei-
neren Zeiteinheit ablauft.

Eine Folgewirkung wére auch

bei den Weltmeisterschaften

im positiven Sinne moglich.

Das Teilnehmerfeld konnte

auf zwei Disziplinen aufge-

teilt werden und der unpopu-
lare Qualifikationslauf konnte
entfallen.

Soweit sollte man aber
noch nicht denken. Bevor
eine neue Disziplin zur WM-
Disziplin erhoben wird, muf3
sie sich auf nationaler Basis
bewihrt und durchgesetzt ha-
ben. Nach diesem Prinzip
wurde auch die Entwicklung
in den eingangs genannten
Sportarten vorangetrieben.

Eine Vorgehensweise, wie
sie nicht als Vorbild betrach-
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tet werden soll, in entgegen-
gesetzter Weise haben wir im
Ski-OL erlebt.

Wenn die Technische Kom-
mission jetzt einen Vorschlag
fiir eine Grundregel im OL
mit mehreren Disziplinen aus-
gearbeitet hat und zur Diskus-
sion stellt, dann soll dies die
Basis fiir den Start dieser Ent-
wicklung auf unterster Ebene
sein. Die Anderung der WM-
Regeln durch Erweiterung
der Disziplinen kann erst eine
Folgeerscheinung sein.

Es ist unser Ziel, auch den
OL iiber mehrere Disziplinen
zu entwickeln, aber dies ist
nicht allein eine Aufgabe der
IOF. Es ist die Aufgabe aller
nationalen Verbinde, dafiir
die  Voraussetzungen zu
schaffen.

Mit diesem Beitrag moch-
ten wir auch das Bulletin
unserer Forderation zur Aus-
l16sung einer offentlichen Dis-
kussion nutzen. Wir hoffen
auf viele Hinweise und Anre-
gungen zur Herausfindung
der richtigen weiteren Vor-
gehensweise.

Rolf Heinemann, GDR
Vorsitzender der Technischen
Kommission der IOF

Rolf Heinemann

Several Divisions in

Orienteering?

This question has started up
a widespread discussion in the
orienteering world.

There is still only one
World Champion for men and
one for women in orient-
eering. Thus, in each case we
place one competitor only in
the limelight — the World
Champion in Orienteering. It
is quite different in other
sports. Many different events
have developed in athletics,
cross-country skiing, swimm-
ing and, more recently, in
the biathlon.

This is now being discussed
in orienteering. Short courses,
medium courses and long
courses are being considered
with medium courses corres-
ponding to the present stand-
ards for orienteering courses.
Many national orienteering
federations have also had long
courses for years. Only the
demand for short courses is
completely new. The follow-
ing advantages are men-
tioned:

@ the use of smaller forests

@® more participants, as many
people are put off by the
length of the courses in
orienteering

@® greater public appeal for
the media because the

event is completed in a

shorter period of time.
There could also be one
positive result with regard to
World Championships. With
two divisions the competitors
could be divided into two

groups, thus eliminating the
need for the unpopular qua-
lifying contest.

However, one should not
yet think so far shead. A new
type of competition must
prove itself and be accepted at
a national level before it can
be adopted as a world champ-
ionship competition. This
principle was observed in the
development of the sports
mentioned above.

Ski-orienteering has seen a
contrary development that
should not be taken as a
model.

Now that the Technical
Commission has worked out
and put forward for discus-
sion suggestions for basic
rules in orienteering with
different divisions this should
be the basis for starting this
development at grass roots
level. A® change in World
Championship rules to in-
clude a new competition
division should come later.

It is our aim to develop
several kinds of orienteering
but it is not a task for the IOF
alone. All national federat-
ions should try to establish a
basic framework.

With this article we would
like to make use of our
federation’s Bulletin to initi-
ate a public discussion. We
hope to receive many tips and
suggestions to helps us decide
the direction of further devel-
opments.

Rolf Heinemann, GDR
Chairman of the IOF Technical Commission

IOF Kongress ’88

,,Der IOF-Kongress 1988 findet nun doch im Sommer statt.
Die Italienische Orientierungs-Féderation (FISO) will den Kon-
gress im AnschluB an einen 3-Tage-Wettkampf bei Pergine
(24.—26.6.) anhingen. der IOF kongress wird in der Stadt
Tarpole (Provinz Trentino — am Garda See) am Mittwoch,
dem 29. Juni bis zum Freitag, den 1. Juli stattfinden.”

The IOF 1988 Congress takes place this summer. The Italian
Orienteering Federation (FISO) is organising this congress in
connection with a 3-day event at Pergine (June 24—26). The
IOF Congress takes place in the city of Tarpole (in the province
Trentino at Lake Garda) from Wednesday June 29 to Friday

July 1.
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Orienteering in high mountains

Die Canadas auf derInsel Teneriffa — Hohentrainingsgebiet fiir europdische Langstreckenliufer = 2200 m.

Foto: Peter Gehrmann

The Canadas on the island Teneriffa — trainings area for European long distance runners = 2200 m.

Seit den Olympischen Spielen von Mexiko City sind Ausdauer-
training und Wettkdmpfe immer wieder zum Gegenstand sport-
praktischer — wie wissenschaftlicher Diskussionen geworden.
Auch fiir den Orientierungsldufer ist es wichtig, einige Fakten
dariiber zu wissen, welche Verdnderungen auftreten, wenn er
seinen Sport in groBer Hohe betreibt. Interessant ist sicherlich
auch die Frage, ob man fiir OL-Wettkdmpfe allgemein eine be-
sondere Hohenbegrenzung vorschreibensoll. Dr. Pavel Kasal aus
der Tschechoslowakei gibt uns zu diesem Thema eine interes-
sante Stellungnahme.

Dr. Pavel Kasal

Ever since the Olympic Games in Mexico City endurance
training and races have been the subject of discussions about
sports practice as well as of scientific discussions. Also to
orienteers it is of great importance to know something about
what changes occur when they practice their sport at high
altitudes. Morever, if one is to set a special altitude limit for
orienteering races is a matter of great interest. Dr. Pavel
Kasal from Czechoslovakia tells us about his interesting
observations.

Physiologische Verinderun-

gen in 1500 Meter Hohe.

Die Grundursache dieser
Verédnderungen ist der gerin-
gere Sauerstoffgehalt der
Atmosphidre — nur 17% im
Vergleich zu 214 am oder
nahe am Meeresspiegel.
Diese Verdnderungen bewir-
ken eine Reihe physiologi-
schen Verdnderungen:

1. Die Atmung wird unregel-
maBig —tiefer mit lingeren
Pausen. Dieser Art der
Atmung geht manchmal
eine Tachypnose voraus.

2. Die Herzfrequenz — in

Ruhelage — nimmt um 6 %
zu; wahrend einer Lang-
streckenleistung  nimmt
die totale Leistungsfihig-
keit (labour) (W 170) ab.

. Die Ergometerwerte sin-

ken durchschnittlich um
5% (Verbrauch — VO,
max, W max).
Der Sauerstoffmangel 4n-
dert sich nicht.

. Die Werte der Erythozyte

und des Hdmoglobins stei-
gen vom zweiten Tag des
Aufenthaltes in 1500 Me-
ter an. Zuerst eine kréftige
Steigerung — eine mobili-
sierende Reaktion — und

Dr. Pavel Kasal

Physiological changes at a
height of 1.500 m.

The basic reason for these
changesisthereduced amount
of oxygen in the atmosphere
—only 17 % as compared with
21% at or near sea level. This
difference causes a series of
physiological changes:

1) Breathing becomesirregul-
ar — deeper and with
longer pauses. This type of
breathing can be preceded
by a tachypnoe.

2) The pulse rate at rest
increases by 6%; during a

long distance performance

the total performance
ability (W 170) decreases.
3) The ergometric values

decrease by 5% on average
(consumption — VO, max,
W max); the oxygen debt
remains unchanged.

4) The amount of erythro-
cytes and hemoglobin
increases from the second
day of the stay at 1500 m.
First, a steep increase — a
mobilizing reaction — and
then gradually up to a value
of 15 per cent over a period
of one month.

5) Because of intensified
breathing  the  blood
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dann fortlaufend wahrend
eines Monats bis auf den
Wert von 15 Prozent.

5. Infolge der intensivierten
Atmung é&ndert sich der
pH des Blutes sehr schnell,
bis auf einen Wert von
7,55 (Alcalosis-Menge),
damit ist auch eine groflere
Neigung zu Muskelspas-
men verbunden.

6. Schlieflich konnen auch
psychische Verdnderun-
gen  entstehen: eine
Schwichung des Denk-
vermogens, des Willens,
der Aufmerksamkeit und
der Konzentration.

Einige von diesen Veran-
derungen sind vorteilhaft
(hdmitologische Parameter),
wihrend andere unvorteilhaft
sind und ausgeglichen wer-
den miissen. AuBerdem,
wahrend schwerer korper-
licher Anstrengungen, scheint
es — auf Grund des groBeren
Bedarfes an Sauerstoff — als
ob man sich in einer betracht-
lich groBeren Hohe als 1500
Meter befinde.
Sportleistungen und Training
in den Bergen.

Kurzstreckenldufer erzie-
len bessere Resultate infolge
des geringeren Luftwider-
standes und der geringeren
Gravitation. Fiir 800 Meter-
Laufe ist die Leistungsfahig-
keit um 2 Prozent geringer,
als in einem Tiefland; fiir 10
Kilometer ist sie um 5 % ge-
ringer. In einem Orientier-
ungslauf wiirde der Unter-
schied — wenn der Laufer un-
vorbereitet ist — mehr als 5
Minuten sein, und zwar ohne
Beriicksichtigung auf mogli-
che weitere Verzogerungen
infolge von Kartenlesen-
fehlern, die sich psychischen
Verdnderungen begriinden.
Andererseits zeigte sich die
Furcht vor Kollapsen wéh-
rend maximaler Sportleistun-
gen in den Bergen grundlos.

Einige vorteilhafte Folge-
erscheinungen des Hoch-
gebirgetrainings wurden be-
wiesen. Nach vier Wochen
Aufenthalt wird die Lei-
stungsfiahigkeit auf Lang-
strecken um beinahe 50 %
grofer.

2000 Meter ist fast die beste
Hohe fiir Training. In dieser
Hohe kann man ein gutes Re-
sultat ohne eine zu grofe
Midigkeit auf Grund der
Hohe und ohne den Bedarf
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an eine liangere Akklimati-
sierung erzielen.

SchluBfolgerung

Oben sind mehrere Basis-
daten beziiglich der Lei-
stungsfihigkeit in der Hohe
von 1500 Metern — mogliche
alternative maximale Hohe
fiir die Weltmeisterschaften
im Vergleich zu 1200 Metern
— vorgelegt worden. Daraus
geht hervor:

1. Einige physiologische Ver-
anderungen sind schon re-
lativ deutlich — alle Daten
beziehen sich auf die Hohe
von 1500 Metern (17 %
0,); in 1200 Meter Hohe
sind sie um etwa 1/3 ge-
ringer (18 % O,), denn in
einem Tieflandist die Kon-
zentration des Sauerstoffes
20,5 Prozent.

2. Es besteht keine Gefahr
der Gesundheit, was z. B.
wahrend der Olympischen
Spiele in Mexiko City
(2200 Meter, 14,9 % O ,)
bestétigt wurde.

3. Die Hohe kann als ein Um-
weltfaktor angesehen wer-
den, der mit anderen na-
tlirlichen  Verhaéltnissen
der verschiedenen Lénder,
woflir sich die Wett-
kampfer vorbereiten miis-
sen, zu vergleichen ist.
Es ist eben die Abwechs-
lung der Verhiltnisse un-
ter denen die Wettkdmpfe
veranstaltet werden, die
das Interesse fiir die Welt-
meisterschaft erregt.

4. Die physische und psychi-
sche  Leistungsfihigkeit
wird zweifellos ein biBchen
geédndert, die Verhiltnisse
sind aber dieselben fiir alle
Wettkdmpfer.

5. Infolgedessen, was oben
genannt wird, kann sogar
die Moglichkeit erwogen

- werden, die Hohengrenze
bei der Veranstaltung von

Weltmeisterschaften ab-

zuschaffen.

6. Der einzige Stein des An-
stoBes wird vielleicht die
Frage des allgemeinen Zu-
tritts zu den hohen Bergen
fir lédngere Trainings-
perioden der National-
mannschaften sein, was fiir
die Vorbereitungen aufler-
ordentlich wichtig ist.

MUDr. Pavel Kasal, CSR

changes pH very quickly,
up to a value of 7,55 (re-
spiration alcalosis); an
increased tendency to
muscle spasms is connected
with this.

6) Finally, there may also be
psychic changes — weaken-
ing of thinking, of the will,
attention and concent-
ration.

Some of these changes are
advantageous (hematological
parameters), while others are
disadvantageous and must be
compensated for. Moreover,
in the case of high physical
performance — due to the
higher demand for oxygen —
it is as if one were operating at
a substantially greater height
than the 1500 m!

Sports performance and
training in the mountains.

Results are improved in
sprints because of lower air
resistance and lower gravity.
For 800 metre running the
performance is 2 per cent
worse than in the lowlands;
for 10 km it is 5% worse. In
orienteering the difference —
without preparation — would
be more than 5 minutes,
without taking account of a
further possible time loss due
to the errors in map reading,
resulting  from  psychic
changes. However, fears of
collapse during maximum
sports performances in the
mountains have proved to be
unjustified.

A number of favourable
consequences resulting from a
mountain training have been
proved. After a stay of 4
weeks the long distance
efficiency increases by nearly
50%.

2000 m is around the best

_height for training; at that

height a good result is reached
without excessive fatigue
because of the height or the
need for longer acclimat-
ization.

Conclusion.

We have provided some
basic data referring to
performance at a height of
1500 metres, a possible alter-
native maximum height for
the World Championships as
compared with 1200 m. From
these data the following con-
clusions can be drawn:

1) Some physiological
changes are already relativ-
ely clear — all data refer to
a height of 1500 m (17%
0,); at a height of 1200 m
they are about 1/3 less
(18% Oy), because in a
lowlying area the proport-
ion of oxygen is 20,5 per
cent.

2) There are no risks for
health, which was confirm-
ed for instance during the
Olympic Games in Mexico
City) 2200 m, 14,9% 0,).

3) The altitude can be seen as
an environmental factor
comparable with other
differing natural conditions
in different countries for
which the competitors
must prepare themselves. It
is, indeed, precisely the
variety of conditions under
which the competitions are
organized which raises the
interest of the World
Championships.

4) The physical and psychic
performances are, no
doubt, somewaht changed,
but the conditions are the
samegfor all the competit-
ors.

5) On the basis of what has
been said above, even the
possibility of completely
removing the altitude limit
for the organization of the
World Championship could
be considered.

6) The only point at issue
could be the question of the
general accessibility of a
longish training period in
the mountains for the
individual nations teams,
which would be an
exceedingly important part
of the preparation.

Dr. Pavel Kasal, CSR
Hradesinska 6, Praha 10
Tschechoslovakei
Mitglied der technischen
Kommission der IOF
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Tasmanien

Wenn du das Wetter nicht
magst, dann warte ein wenig.

Tasmanien ist sicherlich ein exotisches Wort fiir die meisten Teil-
nehmer am 2. World Cup-Lauf und vielleicht bisher nur ein
Punkt auf den man einmal auf der Weltkarte den Finger gelegt
hat. Ian Baker von der australischen OL-F6deration erzihlt uns
einiges iiber Land und Leute dieser schonen Insel bei Australien.

Tasmanien liegt eine Flug-
stunde siidlich vom Mutter-
land Australien entfernt. Mit
seinen 67.800 Quadratkilo-
metern stellt es 0,88% der
Gesamt-Landflache von
Australien dar. Es hat den
gleichen Status wie die Re-
publik Irland und gleichzeitig
eine GroBe wie Osterreich.
Wilder wie Nationalparks be-
decken 29.230 Quadratkilo-
meter von Tasmanien — ein
Gebiet, so grofl wie Belgien.
Die  Bevolkerung  zihlt
450.000 Einwohner, davon
leben 176.000 in der Haupt-
stadt Hobart.

Der APOC Carneval be-
ginnt in Launceton, der
Hauptstadt von Nordtasma-
nien, bevor er sich @stwérts
nach St. Helena, einem See-
bad und Fischerdorfverlagert.
Dort finden die APOC (Asia-
Pacific-Orienteering-Champ-
ionships) statt. Danach fahren
die Wettkdmpfer siidwérts

Michael Haydon

nach Hobart zu zwei Wett-
kampfen, nach denen sie am
Zweitage-Mountainmarathon
im wilden Gebirgszentrum
teilnehmen.

Den Siidwesten der Insel
bildet eine Wildnis, die in der
World Heritage List ver-
zeichnet ist und als Gebiet fiir
Wanderurlaubsvorhaben be-
kannt ist. Einige Landschafts-
teile sind noch relativ uner-
forscht.

Tasmanien ist in den sog.
»Roaring Forties” gelegen
und hat daher eine sich schnell
verdndernde Wetterlage. Im
diesjahrigen November hat
man dort 33° Celsius gemes-
sen. Aber man sagt dort:
,»,wenn Du das Wetter nicht
magst, dann warte ein wenig.”
Und tatsdchlich, etwas spiter
am selben Tage stiirzte die
Temperatur und dichter
Schnee fiel auf den Mt.
Wellington, von dem aus man
die Stadt iibersehen kann.

sAdoptiert einen Club!“

In den letzten zwei Jahren
hatte ich mit vielen OL-Grup-
pen der Entwicklungslander
Kontakt. Das technische
Konnen dieser Gruppen ist oft
begrenzt. Aber ihr noch
mangelhafter Entwicklungs-
stand begriindet sich meistens
darin, daB sie das erforder-
liche Wissen nicht haben. In
verschiedenen Fillen sind ihre
Kenntnisse unzureichend,
weil niemand ihnen bessere
Organisationsmethoden, Tips
fiir Kartenzeichen, Druck,
Promotion usw. empfohlen
hat. Wenn ich mit diesen
Gruppen korrespondiere,
dann fillt mir auf, daB sie
keinen Kontakt mit erfahre-
nen Orientierungsldufern an-
derer Lander haben.

Es gibt viele Moglichkeiten
fiir OL-Clubs wie Privatper-
sonen aus den bereits ent-
wickelten Gebieten wie z. B.
Europa, Nordamerika und
Australien, der Develop-
ment- und Promotion-Kom-
mission bei der Unterstiitzung
dieser Gruppen hilfreich zu
sein. Mein Vorschlag, einen
solchen Club zu ,,adoptieren*
ist eine sich uns bietende
Moglichkeit, das Problem
,»Wie macht man das?“ zu
16sen.

Unter dem  Ausdruck
»adoptieren verstehe ich,
daB3 man einen Club oder eine
Gruppe aus einem Entwick-
lungsland gewissermafen un-
ter seinen Schutz nimmt, d.h.

Tasmania

“If you don’t like the weather,

just wait a bit!”

Most likely, to most participants of the second World Cup event
Tasmania is a very exotic word which till now has just meant a
place on the world map that one has once put one’s finger on. Ian
Baker of the Australian Orienteering Federation has a lot to tell
us about this wonderful island off the coast of Australia and

its people.

Y}

Tasmania isone hour’s flying
time south of the mainland of
Australia. It represents 0.88%
of total Austalian landmass;
at 67.800sq. km. it is the same
size as the Republic of Ireland
and almost as large as Austria.
Forests and national parks
cover 29.230 sq. km., an area
equal to Belgium. Population
is 450.00 with 176.000 in the
capital, Hobart.

The APOC Carnival starts
at Launceston, the principal
town of northern Tasmania,
before moving east to St.

Michael Haydon

Helens, a seaside resort and
fishing village, for APOC
(Asia-Pacific-Orienteering
Championships) itself. Com-
petitors then drive south to
Hobart for two events before
continuing to the wild, mount-
ainous centre for the two-day
Mountain Marathon.

The southwest of the island
is a wilderness area on the
World Heritage list and is
popular for walking holidays.
Parts are still relatively un-
explored.

Situated in the “Roaring
Forties”, Tasmania  has
weather which can change
quickly. In November this
year Hobart sizzled in 33° C.
But, as they say, “If you don’t
like the weather, just wait a
bit.” Sure enough, later the
same day the temperature
plunged and heavy snow fell
on Mt. Wellington overlook-
ing the city.

“Adopt a club”

During the last two years I
have had a lot of contact with
orienteering groups in deve-
loping countries. The skills of
these groups are often low but
lack of skill is often a result of
lack of knowledge. In many
instances, they lack skills
simply because ,,nobody*
suggested a better method of
organising, mapping, printing,
promoting etc. The one thing
that strikes me, correspon-
ding with these groups, is their
lack of contact with skilled
orienteers in other countries.

There are many ways that
orienteering clubs and indivi-
duals in developed areas such
as Europe, North America
and Australasia could assist

the Development and Pro-
motion Committee in its
efforts to help these groups,
one of which is my proposal
of ,,adoption®, to help us get
over the problem of ,,how to*‘.

By ,,adoption, 1 mean
taking a club or group in a
developing country under
your wing. Write to them,
send them your club news-
letter, tell them your news,
offer to help do their map red-
rawing, even print their maps
for them if they can’t afford it.
You would be amazed at how
many countries still only have
black and white maps for most
events, simply because they
don’t have the finance or
because the technology is not
available.
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dem Club Briefe schreibt, ihm
die eigene Clubzeitung zu-
sendet, die neuesten Nach-
richten mitteilt. Man bietet
ihm Hilfe an, seine Karten
neu zu zeichnen oder sogar
die Karten neu zu drucken,
wenn er es sich nicht leisten
kann. Thr wiirdet erstaunt
sein, wenn ihr wiiltet, wie
viele Linder es noch gibt, in
denen fiir die meisten Wett-
kampfe nur Schwarzweil3-
Karten verwendet werden,
ganz einfach, weil sie sich
keine anderen leisten konnen
oder weil sie die erforder-
lichen technologischen Hilfs-
mittel nicht besitzen. '
Wenn ihr erwégt, auf mei-
nen Vorschlag einzugehen —
beides: Clubs, die Hilfe lei-
sten konnen und Clubs, die

Unterstiitzung, Hilfe und Rat
bekommen moéchten — dann
bitte schreibt mir an die fol-
gende Adresse, und ich werde
euch miteinander in Kontakt
bringen.

Michael Haydon

IOF Development and
Promotion Committee
Flat G5,

11 Mount Butler Road
Hong Kong

Warmluft und Schneemangel zwingt viele Westeuropder bei der
Vorbereitung zur Ski-OL WM zur Improvisation . . . so wie hier
Henning Bruns, FRG, bei einem Skiroller-Orientierungslauf.

Warm weather and

If you wish to consider tak-
ing part in this proposal, both
clubs offering assistance
and clubs who would like to
receive assistance, help and
advice, please write to me at
the address below and I will
put you in touch.

Michael Haydon

improvise during pré%rwm@for i

Bruns, FRG, at a Skisre

1988 WORLD EVENTS

1988 World Championships in Ski-orienteering

1—6 March, Finland (Kuopio)

1988 World Cup

3 January, Hong Kong

DAHK, c/o Police Cadet School, Fan Gardens, Fanling,

N.T. Hong Kong

9 January, Australia, Tasmania

(APOC — Asia Pacific Champiomships)
Fiona Roberts, c/o Rosny College, Bastic Street, Rosny,

Tasmania 7018 Australia

21 May, Great Britain, Scotland

(Scottish Championships)

Gareth Bryan-Jones, 29a, Dunster Rd, Stirling,

Scotland FK 5 HX

28 May, Finland, Turku

Liedon Parma, Harri Peltola, Parkinkatu 5 as 5, SF-20500 Turku,

Finland

4 August, Czechoslovakia, Kosice
M. Seligaa, Nedbalova 13, 94901 Nitra, Czechoslovakia

7 August, Hungary, Eger

Heves megyei Tajekozodasi, Futo Szovetseg,
H-3300 Eger, Kossuth Lajos u. 9, Hungary

11 August, Austria, Wiener Neustadt
Werner Furpass, Waxriegelgasse 4, A-2700 Wr. Neustadt,

Austria

10 September, Sweden, Gamleby

Hans-Ake Christiansson, Gardevi PL 858, 59400 Gamleby,

Sweden

1988 Open European Championships for Juniors
[

6—10 July, Belgium, Eupen

J. Pierre Bormans, Weiterstraat 8, B 3290 Diest, Belgium

1988 IOF Veteran World Cup

19—22 July, Sweden, Amal

Asbjorn Lund, Carl Ugglas gata 4, S-66202 Svanskog Sweden,
Tel. 0532-30289

Gustav Wennberg, Elisebergsgatan 23B, S-66200 Am4l Sweden,
Tel. 0532-13296

Invitation will be distributed by Jan 15 1988.

1988 Open Nordic Championships*

2—4 September, Sweden, Halmstadt
Address of Soft: Svenska Orienteringforbundet, Idrottens Hus,
S-12387 Farsta, Sweden

1988 WOC Training Champ No. 1*

5—9 September, Sweden, Falkoping/Tidaholm
Official address of WOC 1988: VM i orientering 1988, Box 309,
S-54127 Skovde, Sweden

*Wird in einem Geladnde stattfinden, das dem fiir die OL-WM 89
in Schweden vorgesehenen Gebiet dhnlich ist.

*Will take place in terrain similar to the one intended to be used
at WOC 1989 in Sweden.

Die komplette Fixture List 1988—1991 wurde an alle Mitglieds-
lander versandt.

The complete Fixture List 1988—1991 has been sent to all
member federations.
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Ergebnisse

Results

Nationale Meisterschaften

Ungarn/Hungary

D21E

1. Ol4dh Katalin 61,38
2. Pokk Mariann 67,18
3. Uveges Gabriella 68,32
Australien/ Australia

W 21 A Queensland

1. Louise Fairfax 127,36
2. Meredyth Sauer 141,19
3. Chris Howitt 201,47
Dinemark/Danmark

D21E

1. Charlotte Thrane
2. Hanne Staugard

H21E
1. Molnar Geza 88,90
2. Kelemen Janos 89,35
3. Bokros Istvan 89,39
M21 A
1. Mark Nemeth 136,22

2. Paul Davodelsky 144,57
3. Piet Filet 148,19

H21E
1. Lars Konradsen
2. Rasmus Odum

Deutsche Demokratische Republik

D21E

1. Wiebke Kaerger
2. Annett Gerold
3. Erika Haertelt

USA
F21 A

1. Anita Seppanen, FIN
2. Kar Gunnarsson, SWE
3. Sharon Crawford, NEOC

H21E
1. Holger Zimmerling
2. Jens Leibiger

3. Dirk Meyer
Day 1: 6,7 km, 130m, 14 con
Day2:6,2km, 95m, 11 con
72,55 66,56 139,51
78,39 66,05 144,44
88,21 88,36 176,57

Pokal der Freundschgft / Trophy of frienship
(Sozialist Countries Championships) 24.-27. 9. in Ungarn/HUN

Einzellauf/Individual
D21E
1 Olah Katalin HUN 1 54,61
2 Kucharova Ada TCH 55,46
3 Girinskajte Danute URS 56.13
4 Komancova Lucie TCH 59,03
5 Namovir Irena URS 59,36
6 Nikolova BUL 61,88
7 Maligina Nagyezsda  URS 63,55
8 Johanson Riju URS 64
9 Kaerger Wiebke GDR 64,15
10 Kalo Mariann HUN 1 64,41
11 Kalo Edina HUN 1 65,01
12 Matyas Ildiko HUN 2 65,16
13 Kalibanova Iva TCH 65,45
14 Csokor Iren HUN 2 65,61
15 Slaninova Iva TCH 66,25
16 Gornicka Anna POL 70,03
17 Balogh Piroska HUN 2 70,5
18 Pokk Mariann HUN 2 70,59
19 Slavcseva BUL 70,96
20 Moravszka Irana BUL 71,83
21 Csulkova BUL 72
22 Spott Anke GDR 75,03
23  Gommlich Ute GDR 75,5
24  Ozerwinska Agata POL 75,56
25 Gerold Annett GDR 76,4
26 Genova BUL 77,59
27 Kovacs Ildiko HUN 1 77,76
28 Brakoniecka Agnieszk POL 81,95

National Championships

Canada

W21

1. Magall Robert 150,58
2. Denise Demonte 162,34
3. Pam James 168,45
South Australian

W21

1. Heather Smith 68,54

2. Kay Haarsma 87,58
3. Meredith Rasch 97,17
Schweiz/Suisse

D21E

1. Sabrina Fesseler 1:08,38
2. Ruth Humbel 1:10,20
3. Ursula Oehy 1:14,08

Bundesrepublik Deutschland
D21E

1. Heidrun Finke 69,59
2. Gabriele Bosch 72,59
3. Anja Gruhn 73,20
M21 A

1. Mark Adams, VIK
2. Lars Sjokvist, SWE
3. Matti Lopponen, COC

Day 1: 7,9 km, 220 m,
Day2: 89 km, 210 m,

M21
1. Ross Burnett 150,45
2. Oivind Ness 152,47
3. Ted de St. Croix 163,16
M21
1. Eddie Wymer 68,19

2. Andrew Mc Comb 71,42

3. David Simmons 82,20
H21E

1. Chr. Aebersold 1:24,24
2. Urs Flihmann 1:24,41

3. Markus Stappung 1:25,05

H21E

1. Michael Finkenstadt 89,22
2. Pavel Ditrych 90,31
3. Michael Thierolf 91,52

14 con
14 con
130,13
135,40
142,12

63,22. 66,51
73,11 62,29
69,26 72,46

Bitte melden Sie uns die Ergebnisse Threr nationalen Meister-

schaften!

Please report the results of your national championships to us!

H21E
1 Kelemen Janos HUN 1 80,81
2 Viniczai Ferenc HUN 2 84,6
3 Aleksejev Vlagyimir URS 85,03
4  Zorin Michail URS 85,64
5 Pollak Jozef TCH 86,58
6 Kacsmarcsik Jaroslav TCH 86,91
7 Lukjanov Valerian URS 87,9
8 Leibiger Jens GDR 88.03
9 Pavlovics Gabor HUN?2 88,41
10 Szeles Gabor HUN 89,26
11 Olech Andrzej POL 89.78
12 Kamereov BUL 90,06
13 Nagy Robert HUN 1 90,46
14 Dzsambazov BUL 90,55
15 Uchytil Ylasztimil TCH 90,73
16 Dyzio Wlodzimierz POL 92,01
17 Vavrys Petr TCH 92,05
18 Benedek Istvan HUN 1 92,73
19 Leibiger Joerg GDR 93,38
20 Szieberth Peter HUN 2 93,91
21 Sild Siksten URS 94,08
22 Liickmann Andreas GDR 94,18
23  Slavcsev BUL 94,3
24 Motala Michal POL 94,9
25 Kozlowski Jacek POL 95,1
26 Stoimenov BUL 95,43
27 Muller Matthias GDR 98,13
28 Dosek Agoston HUN?2 104,59
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Ergebnisse

Results

Ein grandioser Siegeszug durch die OL-Szene der sozialisti-
schen Linder gelang nach der WM der ungarischen Studentin
Katalin Olah. Sie wurde Landesmeisterin, gewann den Pokal der
Messestadte und lief auch beim Freundschaftpokal im Einzel wie
auch im Staffellauf die besten Zeiten. Auch Janos Kelemen, der
bereits 1982 innerhalb der sozialistischen Léander eine deutliche
Spitzenposition innehatte, ist auf dem besten Wege sich diesen
Platz wieder zuriickzuerobern. Fiir die junge Tschechoslowakin
Lucie Komancowa scheint die Frankreich-WM eine gute
Motivation fiir den diesjdahrigen OL-Herbst gewesen zu sein. In
Frankreich stand sie zwar im tschechischen WM-Team; sie
wurde jedoch weder im Einzellauf noch in der Staffel eingesetzt.
Beim Freundschaftspokal bewies sie im Einzel- und Staffellauf,
daB sie ganz vorn in der internationalen Spitze mithalten kann.

After the World Championships the Hungarian student
Katalin Olah achieved a magnificent series of wins in events in
socialist countries. She became national champion, won the Fair
Towns Trophy and even in the Friendship Trophy had the fastest
times in both the individual and the relay events. Janos Kelemen,
in 1982 a top-ranking orienteer in socialist countries, is return-
ing to this position. For the young Czech girl Lucie Komancowa
the WM in France seems to have been a source of motivation for
autumn orienteering events. Although a member of the
Czechoslovakian team, she ran neither in the individual nor
the relay races. However, in the Friendship Trophy she showed
in the individual and relay events that she can hold her own with
the best.

Der IOF-Generalsekretir umarmt die Damenelite-Siegerin
Katalin Olah, Ungarn, bei der Siegerehrung des ,,November-
Pokals”. Das lichelnde Mdidchen mit dem blonden Haar links ist
Sirpa Lusa, Finnland. e

IOF Secretary General hugging Woman’s Elite Winner Katalin
Olah, Hungary, at prize awarding ceremony of the “November
Pokal”. The smiling blonde to the left is Sirpa Lusa, Finland.

Staffel/Relay
H21E D21E
1. TCH 5. POL 1. TCH 5. POL
Vavrys Petr 58,75 Motala Michal 58,76 Komancova Lucie 47,76 Czerwinska Agata 50,38
Kacsmarcsik Jaroslav 58,21 Kozlowski Jacek 61,95 Slaninova Iva 50,95 Brakoniecka Agnieszk 69,02
Uchyitil Vlasztimil 58,6 Dyzio Wlodzimierz 64,37 Kalibanova Iva 51,79 Moravszka Iarana 68,13
Pollak Jozef 60,1 Olech Andrzej 66,25 Kucharova Ada 44 Gornickea Anna 54,07
235,66 251,33 194,5 241,6
2. HUN 1 6. BUL 2. HUN 1 6. GDR
Benedek Istvan 57,01 Dzsambazow 66,88 Kovacs Ildiko 51,04 Kaerger Wiebke 48,84
Nagy Robert 64,45 Kamerov 61,25 Kalo Mariann 53,55 Spott Anke 53,99
Szeles Gabor 58,5 Slavcsev 66,01 Kalo Edina 48,47 Gommlich Ute 80,86
Kelemen Janos 56,17 Stoimenov 65,26 Olah Katalin 43.45 Gerold Annett 62,42
236,13 259,49 196,51 246,11
3. URS 7. GDR 3. BUL 7. URS disq.
Sild Siksten 66,88 Leibiger 60,09 Genova 57,38
Lukjanov Valerian 54,17  Leibiger Jorg 63,91 Slavcseva 53,95
Zorin Michail 61,11 Miiller 71,8 Csulkova 59
Aleksejev Vlagyimir 59,84  Liickmann 66,2 Nikolova 46,6 Gesamtwertung
242 262,0 Hgpy OvenllResls
4. HUN 2 4. HUN 2 > ﬁ%sﬁ o 11;112'
Szieberth Peter 56,88 Bitte schickt Eure Matyas Ildiko 54,29 5 URS 197 Pkt.
Pavlovics Gabor 60,03 wichtigen Ergebnisse! Pokk Mariann 53,47 : :
Viniczai Ferenc 56.53 Balogh Piroska G54, o HUNAZ 185 EL.
Dinsele Kenster ] 3¢ Please report your ool I o35 5. BUL  149Pkt.
osek Agoston k important results! sokor Iren , 6 POL 123 Pkt.
244,39 225,35 7. GDR 101 Pkt.
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wo companies of proud heritage.
Two companies embracing the same goals.
Two companies that are now one.
Sperry Corporation and Burroughs Corporation
are proud to announce their coming

together.
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Introducing Unisys. A $10 billion company
of more than 100,000 dedicated employees in

i
1

more than 100 countries.

Unisys. The strength and stability of a
company with the combined resources of Sperry

s and Burroughs raised to a new power.

The power of 2

And because of the magnitude of this joint
force, the computer industry enters a new era.
An era of meaningful choice. An era of real
competition.

From this competition, a single winner will
emerge.

You.
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STIYWA

For victory and safefy

How many thousands of orienteers have won with a / 5
Silva compass in their hand is impossible to say, S S
but we know that Silva is the world’s most
used compass. Elite or wayfarer

— there is a Silva compass

for every orienteer.

Type SNL.

— World Champion
compass.

Extremely steady needle which
settles quickly. The curved back
end of the base plate gives a perfect

Joakim Ingelsson,
Sweden.

Size: 120X 60 mm.
Scales in mm and 1:15.000.

NEW!

Type 2NL.

Curved back end on
baseplate for greater
comfort, sapphire needle bearing

— standard in Silva compasses. Magnifier, holes for control markings,
detachable scale slide.

Size: 110X 60 mm.

Scales in mm and 1:15.000.

Type 6 Norcompass
— The new development in orienteering
The compass has an extra wide needle

with a strong magnet for reliable and quick
North indication. Elastic thumb strap and
rubber pad for a positive grip.
Scales in mm and 1:15.000.

®
Official
Supplier to

LV" i
/ SILVA Sweden AB, Kuskvagen 4, $-191 47 Sollentuna, Sweden.




