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% Mein erster WM-Einsatz |

7. September 93, letzter WM-Testlauf: Ich sitze im Kernwald unter einem Baum, und die
Enttduschung ist gross. Trotz eines guten Laufes habe ich die Selektion fiir die OL-WM in
Amerika verpasst. In diesem Moment schwére ich mir: In Deutschland bin ich dabei!

16. Juli 95: Heimfahrt vom 2. WM-Testlauf in Detmold. Ich weiss, ich habe es geschafft. Die
harte Arbeit, um den Anschluss nach einem Verletzungsjahr wieder zu schaffen, hat sich
gelohnt. Ich werde zu den fiinf Frauen gehoren, die Mitte August zur WM fahren!

15. August 95: An der Erdffnungsfeier darf ich die Schweizerfahne tragen - ein schones
Gefiihl.

18. August 95, WM-Kurzstreckenlauf: Endlich, der Tag meines ersten WM-Einsatzes ist
gekommen. Das Ziel ist klar: Qualifikation fiir den A-Final, und dann mindestens unter die
ersten 30. Seit gestern abend bin ich nun etwas nervés. Ein leichtes Kribbeln ist da. Es dauerte
auch etwas langer, bis ich eingeschlafen war. Jetzt am Morgen bin ich wieder etwas ruhiger.
Beim Einlaufen habe ich ein recht gutes Gefiihl. Die Beine fiihlen sich etwas 'klebrig' an, das
wird wohl die Nervositit sein, die sich da breit macht. Kurz vor dem Start zum Qualifikations-
lauf bekomme ich etwas Stress, ich habe die Zeit etwas knapp bemessen. Aber das ist nicht so
schlimm, so denke ich nicht so viel an den Lauf. Am Start bin ich dann ziemlich ruhig. Letzte
Gedanken schiessen mir durch meinen Kopf, dann geht's los.

Ich habe mir vorgenommen, viel Kartenkontakt zu haben und sichere Wege zu wihlen. Bereits
zum zweiten Posten wihle ich bewusst eine Route, die lidnger, aber sicherer und vor allem
weniger griin scheint. Leider verpasse ich einen Weg und mache noch einen zusitzlichen
Umweg. Ich rede mir ein, das sei nicht so schlimm. Den Rest des Laufes bringe ich gut hinter
mich, ich fiihle mich lduferisch jedoch ldngst nicht so fit, wie ich hoffte. Schon kleine Stei-
gungen gehen in die Beine. Der Zieleinlauf ist schlichtweg gigantisch. Auf dem Weg zum
letzten Posten hore ich schon die Kuhglocken, die dann immer lauter werden.

Im Ziel weiss ich: Zwischenziel (Qualifikation fiir den A-Final) erreicht - WM-Start gegliickt.
Nun steht eine lange Pause bevor.

Am Nachmittag, im Final, lduft's dann iiberhaupt nicht mehr. Am Start bin ich zwar iiberhaupt
nicht nervds. Wahrend des Laufes komme ich nie so recht auf Touren, mache kleinere Fehler
und verliere einfach konstant Zeit. Als mich Frauke Schmitt Gran (GER) einholt, bleibe ich
einfach 'stehen’, keine Chance, ihr folgen zu kénnen. Im Ziel bin ich enttiuscht, nicht wegen
des Ranges - ob 32. oder 30. ist auch nicht mehr wichtig - nein, mehr wegen des Gefiihls,
nicht richtig OL gemacht zu haben.

Fazit meines ersten WM-Einsatzes:
- ob des Laufes enttduscht, aber sicher steigerungsfihig

- eine WM ist schon, aber doch nicht so gigantisch und speziell, wie die Leute jeweils
sagen

- und schliesslich: OL bleibt OL, auch an einer WM

Kirsten Giger
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| Hohe innere Erwartungen - der grosste Storfaktor

Gedanken zum WM-Vorfeld und zu meinem Einsatz im Kurzstrecken-Wettkampf

Mit guten, nahezu fehlerlosen Liufen am eigenen Leistungsoptimum steigen unweigerlich die
Erwartungen an einen selbst. Man wiinscht sich, auf erreichtem Niveau stetig aufbauen zu
kénnen, verdringt mogliche Riickschlige, gaukelt sich eine unechte Sicherheit vor - schlicht,
man wihnt sich auf erreichtem Niveau (nur teilweise berechtigt) sicher. Handelt es sich bei
massgebenden Liufen um optimale, gar iiberdurchschnittliche Resultate, so misst man sich
fortan nicht mehr an mit mittlerer Leistung erreichbarem Nijveau, sondern iiberfordert sich
unwillentlich durch unangepasste Erwartungen, somit grossem Druck, selbst.

Diese gesteigerten Anspriiche widersprechen der vordergriindig, rational gefassten Ziel-
setzung, die auf realistischer Selbsteinschdtzung beruhen sollte und nehmen nicht selten derart
Uberhand, dass sie anstatt férderlich, motivierend zu wirken, zu belasten, gar zu hemmen
beginnen. Unter dem eigens auferlegten Druck entstehen unerwartete Situationen wihrend
dem Lauf mit teils grossen Auswirkungen. Deshalb spreche ich von einem Stdrfaktor, oder
auch Stressor.

Fiir kurze Momente konnen dann die konstruktiven, meist auf technische Belange
ausgerichteten Zielsetzungen in den Hintergrund treten, und durch das eher destruktive
"Erzwingen wollen' iibersteuert werden. Oft gelingt es einem, sich noch zeitig durch kon-
sequentes, eventuell sogar absichtlich intensiviertes Konzepterarbeiten wieder zur anstehenden
Aufgabe zuriickzuholen, die der momentanen Leistungsfahigkeit abtriglichen Gedanken zu
verdringen. In der Uberlagerung einer technisch schwierigen Phase mit kurzfristiger Absenz
kommt es mitunter aber auch zu Fehlern. Die technischen Zielsetzungen wéren hierdurch
nicht in Frage gestellt und erlaubten auch jetzt noch eine angepasste Reaktion oder einen
geordneten Neueinstieg. Die inneren Wunschtrdume hingegen scheinen durch jeglichen Zeit-
verlust bedroht zu sein. Angst, die gesteckten Erwartungen nicht mehr zu erreichen, macht
sich breit. :

Eine Folge der Angst ist eine Intoleranz gegeniiber jeder nicht idealen Aktion, damit
verbunden eine vermehrte gedankliche Absenz. Somit steigt wiederum die Fehleranfilligkeit. -
Ein Teufelskreis! Sicher ist, dass die zwar oft praktizierte Tempoverscharfung nicht die sinn-
vollste Strategie ist, und dass diese heikle Situation nur mit immenser Erfahrung und
Selbstkontrolle zu durchbrechen ist.

Es liegt nahe, dass an Selektionslaufen, internationalen Wettkdmpfen oder generell an wichtig
eingeschitzten Liufen die Anfilligkeit auf beschriebenen Ablauf am grossten ist. Bei der
Saisonanalyse 1994 mit Trainer und Betreuer Willi Miiller kamen wir diesem Stressor auf die
Spur. Nach unerwartet gutem ersten Weltcup-Einsatz!, dem dritten Rang an der EOM und
einer optimalen Studenten-WM, wo ich jeweils mit grossem Respekt und realistischen, vor
allem technischen Zielsetzungen an den Start ging. entstanden Wunschtraume im Hinblick auf
die letzten Weltcup-Liufe in Deutschland und Tschechien. Bei beiden Einsitzen stand ich mir
aber mit Fehlern aufgrund zu hohen Tempos bei kurzfristiger Unsicherheit und folgenden
uniiberlegter Reaktionen im Wege.

In besagter Sitzung kamen wir auch auf die modifizierte Ausgangslage fir die Saison '95 zu
sprechen, die noch eine verstarkte Anfalligkeit erwarten liess. Trotz des im Winter erarbeiteten
mentalen Reaktionsmusters, zwecks Entschirfung der Auswirkungen, fiel ich auch dieses Jahr.
nach guten Plazierungen an den Nordmeisterschaften (Skellefted, Schweden) und den
internationalen Militirmeisterschaften (CISM. Sikyla. Finnland). als eine WM-Selektion in
Griffniihe zu stehen schien, wieder in den Teufelskreis zuriick. Diesmal war es die Angst, die
komfortable Ausgangslage nicht nutzen zu konnen. Mit Ausnahme der Fiinferstaffel lief ich

I 24 Rang in Norwegen. 32. Rang in Dinemark
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fortan beinahe nie mehr wirklich befriedigend. das heisst, ich war selten zu einer durch-
schnittlichen Leistung fihig (dies soll nicht uberhebhch klingen, denn tatsichlich hinderten
mich sehr oft zeitraubende Fehler am Ausschopfen der Fdhwkelten) Die daraus resultierende
Verunsicherung hielt so lange an. bis nach erneut nicht optimal verlaufenen Selektionsldufen
der Entscheid dennoch feststand. - Ich durfte an die WM mitfahren, war Mitglied in der
Nationalmannschaft.

Angesprochener Teufelskreis war jedoch noch nicht gédnzlich durchbrochen. standen doch im
Trainingslager in Deutschland, zwei Wochen vor der eigentlichen WM, die teaminternen
Selektionen fiir die Einsdtze an. Fiinf Herren fiir jeweils vier Startpldtze an drei Laufen. Mit
‘gesetzten' Liufen, starkem Team und meiner sicher auch dem Trainer nicht entgangenen
(technischen) Verunsicherung wihnte ich mich erneut in Bestdtigungsdruck, oder war es gar
Profilierungswille? Sicherlich ist der ganze Selektionsmechanismus fiir unerfahrene und meist
sowieso auf Messers Schneide stehende Lidufer aufreibender, krdftezehrender als fiir
'gestandene’. Wenn Alain Berger der Meinung ist, man brauche sich solche hinderliche
Gedanken nicht zu machen, so ist dies zwar unbestritten richtig, liegt aber an seiner
Unbestrittenheit. Doch all dies macht eine Selektion auch speziell und im positiven Fall
wertvoll.

Mir fiel ein Einsatz im Kurzstreckenlauf zu. - Eine Chance, ein Wettkampftag, zwei Laufe und
als Ersatz auf mogliche (Not-)Einsdtze gefasst sein. Endlich definitive Gewissheit.

Entgegen berechtigten Befiirchtungen waren aber in der unmittelbaren Vorbereitung zu hohe
Erwartungen nie ein Problem. Zu gross war der Respekt vor dem gesamten, zu recht,
sagenumwobenen Anlass, zu gross der Respekt vor den klingenden Namen. Den Wettkampf
als Ernte betrachten, dies empfiehlt auch der Sportpsychologe Reto Venzl. Was an der WM,
am 18.8.95, ablief, ist in wenigen Worten nicht zu fassen. Gliick und Dankbarkeit kommen
dem am ehesten nahe, konnte ich doch meine Fahigkeiten bis aufs letzte ausschépfen.

Wie beeinflussen dussere Erwartungen von Trainer, Team, Zuschauer, einer Nation die eigene
Leistung? Bestimmt konnen sie forderlich oder hinderlich wirken, je nachdem wie stark sich
ein Athlet unter Druck setzen ldsst und wie gross sein Selbstvertrauen ist. In unserem Team
war ich sicher der unbelastetste, bei meiner Erfahrung sicher von Vorteil. Trotzdem oder
gerade wegen dem hier beschriebenén bin ich iiberzeugt, dass das schweizerische Team den
richtigen Entscheid getroffen hat, wenn es, entgegen skandinavischen Traditionen, einen WM-
Einsatz nicht als Selektionsgrund fiir einen nichsten WM-Lauf missbraucht. Ohnehin bestehen
geniigend zusitzliche (unbekannte) Stressoren. Klar, ich verheimliche nicht, dass ich auch
Wehmut verspiirte, als ich am klassischen Einzellauf und der Staffel im Zuschauergewand
zuzusehen hatte, dachte aber gleichzeitig an einen sehr wohl mdoglichen anderen Verlauf der
gesamten Selektion.

Ein nichstes Mal wird die Situation vielleicht anders sein, die Ausgangslage anders, die
Erwartungen modifiziert, bei gesteigerter Erfahrung. Eines wird bleiben: die Herausforderung
OL. Sich eines Stdrfaktors bewusst sein ist das eine, darauf reagieren kdnnen das andere. Ich
stelle mich dieser Herausforderung gerne.

Ich wehre mich zwar noch gegen die stindig zu hérende Aussage, mit dem abgeschlossenen
Staffellauf der WM in Deutsch]and beginne dle Vorbereitung fiir die WM in Norwegen 1997,
liegen meines Erachtens noch zu v1ele Unbekannte dazw1schen, tatsachlich sind wir, Kithi
Widler, Jérome Attinger, Alain Berger und ich, in unserem Stiitzpunkt Skandinavien in
Modum (Norwegen) am Trainieren - fiir die Zukunft...

Es sei Euch. liebe Golden-Club-Mitglieder, auch an dieser Stelle nochmals fiir die grossartige
Unterstiitzung an der WM und die finanziellen Zuschiisse gedankt, die unter anderem auch
einen solchen Trainingsaufenthalt erlauben.

Ein herzliches "Danggschén” Christoph Plattner
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Der klassische Einzellauf

Nach einem Qualifikationslauf, der mir nicht ganz nach Wunsch gegliickt ist, und der mir
nicht die gewiinschte Sicherheit gebracht hat, habe ich mir fiir den klassischen Einzellauf
unter anderem Folgendes vorgenommen:

- ich starte sicher. kontrolliert

- ich will mir fiir die Routenwahlentscheide Zeit lassen

- ich wihle bewusst einfache, sichere Routen

Nachstehend meine Kommentare zu einigen ausgewihliten Teilstrecken [vergl. Kartenkopie]:

Start - 1 Dieser Abschnitt zwingt mich, meine Taktik zu #ndern, denn er bietet keine

N

(V3]

Moglichkeit, sich langsam in die Karte einzulesen und den Posten mittels Fein-
orientierung anzulaufen. So beschrinke ich mich darauf, die Richtung zu kon-
trollieren und fiir die Distanz auf die groben Formen (Tal, dann Riicken mit Weg)
zu achten. Ich hoffe, dass ich auf dem Weg die Lichtung und die Kuppe ausmachen
kann, doch nach den gemachten Erfahrungen weiss ich, dass ich mich darauf
fixieren darf. Prompt sehe ich dann die gewiinschten Objekte nicht, und spiire, dass
ich eben etwas tiefer unten vorbei gelaufen bin. Da der Wald an dieser Stelle offen
ist, kann ich die Mulde etwas weiter oben erkennen und bin erleichtert, als der Posten
drin steht. BZ: 2:06; SM: 2:24

Auf diesem Abschnitt laufe ich wieder bewusst mit dem Komipass. Als ich etwa auf
halber Strecke den Sumpf in der Mulde sehe, weiss ich, dass ich auf dem richtigen
Weg bin. Nun laufe ich dem Tal entlang am Hang und muss so auf den Posten
fallen. BZ: 1:52: SM: 2:08

Auf der Teilstrecke 1 - 2 habe ich mich mit dem Routenwahlproblem 2 - 3 befasst.
Ich habe die drei Routen A, B und C sofort erkannt [eingekreiste Buchstaben]. Als
erstes habe ich Route B verworfen, da sie in meinen Augen zu krifteraubend ist. dies
vor allem im Anfangsteil des Wettkampfes. Wire nur ein Tal zu queren gewesen,
hitte ich mich fiir die direkte Route entschieden. Zudem sah ich in den Routen A/ C
den Vorteil, die ganze Bahn studieren und allfillige weitere Routenwahlprobleme
vorbereiten oder entscheiden zu konnen. Ich entschied mich dann fiir Route A, da
sie mir noch etwas direkter als Route C schien.

Wihrend der Steigung habe ich mir dann den Rest der Bahn angeschaut. Ich
erkannte. dass zwischen Posten 10 und 11 ein interessantes Problem folgen sollte,
dass die Routenentscheide zwischen Posten 13 und 14, sowie 14 und 15 wohl kaum
schwierig sein werden, und dass der Schlussteil sehr hohe Anforderungen an die
Konzentration und an die Richtungskontrolle stellen wird.

Auf der Teerstrasse fragte ich mich dann bereits, ob ich wohl schnell genug
unterwegs sei. ’

BZ: 8:47 auf A: MJ: 9:12 auf C; SM: 8:58. B wurde von den Top Ten nichr gewdhlr.

Abkiirzungen:  BZ: Bestzeit SM: Sabrina Meister ~ MJ: Marlena Jansson

KO: Katalin Olah YH: Yvette Hague VK: Vroni Kénig
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[0 - 11 In Frage kamen fir mich dic Routzn A. B und C [Buchstaben in Quadraten]. Die
Kerafrage war dabei, ob ich den Higzel oberhalb von Posten 10 queren (A oder B)
oder umlaufen (C) will. Gern hitte ich den Higel umlaufen. doch der grine Hing
ohne Weg schreckte mich ab. Am Qualifikationslauf habe ich die Ticken solcher
Hinge kennengelernt: auf einem dhnlichen Abschnitt verlor ich etwa drei Minuten'
Also war fir mich die Route C mit einem zu grossen Risiko verbunden.

[ch entschied mich dann fiir Route A, da sie in meinen Augen nicht deutlich linger
als B war, dafiir einiges 6konomischer. Auf der Strasse hatte ich dann nochmals die
Moglichkeit, den Rest der Bahn genau zu studieren.

BZ: KO auf D 8:54; YH auf C 10:09; SM auf A 10:20; VK auf B 9:59

13 - 14 Dieses Routenwahlproblem habe ich ein erstes Mal zwischen Posten 2 - 3 ange-
schaut. Ich habe nur die Varianten A und B gesehen. Route A schien mir etwas
sicherer, aber krifteraubender. Ich wollte mich erst spdter entscheiden, je nach
kérperlicher Verfassung. Da ich mich noch recht frisch fiihlte, entschied ich mich.
iber den Hiigel zu laufen und den Posten quasi 'gratis’ anzulaufen, sah ich doch in
Route B den Nachteil, dass ich bis zum Weg ebenfalls Steigung mache, diese dann
aber auf dem Weg wieder hinunter laufe. Weshalb ich Route C nicht gesehen habe,
ist mir ein Ritsel, denn der Wald war dort recht offen und der Hang war nicht so
steil, dass ein Laufen im Hang nicht mdglich gewesen wire. Mein Zeitverlust ist nicht
nur auf die schlechte Route zuriickzufiihren, denn oben auf dem Hiigel hatte ich
Problem mit der Richtung und konnte meine geplante Route nicht durchziehen (ca.
20"). BZ: 6:05 auf C; SM 7:27 auf A; VK 6:18 auf C

15 - Ziel Vor diesem Schlussteil hatte ich sehr viel Respekt. Ich nahm mir bewusst vor, das
Tempo anzupassen und lieber ein paar Sekunden in eine sichere Route oder in ein
Stillstehen zu investieren, statt einen Fehler in Kauf zu nehmen, der meist nicht ein
paar Sekunden kostet, sondern gerade eine oder mehrere Minuten. Zu Beginn ge-
lang es mir, diese Taktik umzusetzen. Zu Posten 18 schaute ich dann aber zu wenig
auf meinen Kompass und machte einen Parallelfehler. Ich nahm mir die Zeit
stehenzubleiben erst, als ich bereits einen Higel zu weit gelaufen war.

.. BZ: 1:26; SM: 2:40
Vor Posten 20 machte ich dann nochmals einen Richtungs- und Parallelfehler. Ich
wollte meinen Fehler lange nicht wahrhaben, musste schliesslich aber doch nach
rechts korrigieren. Hart war es, wihrend diesem Fehler schon das Kuhglocken-
geldute der Schweizer Fans zu héren, und doch nicht schneller ins Ziel laufen zu
kénnen! BZ: 1:15; SM 2:30

Sabrina Meister-Fesseler

Abkiirzungen:  BZ: Bestzeit SM: Sabrina Meister  MJ: Marlena Jansson
KO: Katalin Olah YH: Yvette Hague VK: Vroni Kénig
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- I'inf Schritte nach Lippe!

1. Der Anfang

Nun, beginnen wollen wir nicht gerade bei Hermann, dem Cherusker, der die Rémer im Jahre
9 n. Chr. im Teutoburgerwald das Fiirchten gelernt haben soll! Aber immerhin, die WM-
Vorbereitung in Deutschland nahm fir einige Schweizer genau genommen schon im letzten
Jahrzehnt ihren Anfang. Im Frihling 1988 war's. als ein CISM-Team in der Kaserne
Augustdorf bei der Bundeswehr zu Gast war. Gren Aebersold und der eben erst dem
Rekrutenalter entwachsene Rdf Hotz schufen sich damals unverhofft und vollig legal den
p>ycholooxschcn Vorteil, im Laufgelinde des klassischen Einzellaufs schon unterwegs
gewesen zu sein... -

Zumindest Danilo [Hotz] war es vergdnnt. den Langstrecken-OL iiber die Karten "Breitenaht-
Ost, -Siid und -Nord" noch vor dem vorzeitigen Abbruch beenden zu kdnnen. Chrigu und
einige andere hingegen wurden Opfer eines ubervorsmhnoen Kommandanten der britischen
Armee, der seinen Ubungsplatz im Umkreis von mehreren Kilometern (') rigoros abgesperrt
haben wollte. Unter Leitung von Hauptfeldwebel Stoiber mussten so die vereinigten deutsch-
schweizerischen OL- Truppen wohl oder iibel kapitulieren und den Riickzug antreten. Rache
ist slss, dachten sich einige Schweizer. und der Traum von einer gewonnenen Schlacht im
Teutoburger Wald liess sie fortan nicht mehr los...

2. Das Warten

Nicht dass das Schweizer OL-Team bis 14 Tage vor den alles entscheidenden Tagen im
August 1995 einfach hitte \uartcn und zuhause weitertraumen kénnen (das glauben hachstens
noch naive "Sport-K(l)enner" 2). nein, so etwas liegt im Spitzen-OL ebensouemo drin wie anno
dazumal bei den Cheruskern.

Nach der erfolgreichen WM 1991 in der damaligen CSFR schien der Weg nach Deutschland
indessen noch weit. Gestiegene Erwartungen inner- und ausserhalb des Teams. unsichere Ent-
wicklung im personellen und finanziellen Bereich und dazu eine "Skandinavier WM" 1993 in
den USA - wahrlich nicht gerade rosarot-himmelblaue Aussichten! Da war Vertrauen in die
eigenen Fihigkeiten und Beharrllchkelt den eingeschlagenen Weg fortzusetzen, gcfract

Vorsichtig, aber bestimmt wurden nach den Goldfeiern von Marienbad3 Ziele fiir die WM in
Lippe formuliert und entsprechende Konzepte entworfen: Staffelmedaillen sowohl bei den
Herren wie auch bei den Damen sollten bei der kontinentalen WM laut Stappi die Fernziele
sein, Diplompldtze in den Einzelldufen quasi die Zugabe. '

Rickschlige wie im Weltcup-Jahr 1992 mussten verdaut werden. denn Garantien fiir Erfolge
gibt es im Spitzensport keine. Von Warten also keine Spur!

Natiirlich. die Herbsttage im buntfarbigen Harriman State Park* bei New York waren dann
eine phantastische Moralspritze: Wieder Gold in der Herren-Staffel, Diplomplatz fiir Domi im
klassischen Lauf und klare Steigerung der Damen als Team. Zum Saisonabschluss
hervorragende Resultate gegen starke Konkurrenz in Deutschland - das gab Zuversicht!

Dic WM 95 fand im Kreis Lippe in Nordrhein-Westfalen statt.

Anspiclung auf einc wenig kompetente Reportage iiber dic OL-WM im 'SPORT?
Austragungsort der WM 91

Austragungsort der WM 93

4= Lo 10—
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3. Das Krvibbeln

i

Der Abschluss einer WM ist jeweils gleichbedeutend mit dem Aufbruch zu neuen WM-Ufern.
Daran &ndert auch ein dazwischenliegendes Weltcup-Jahr nichts. Sowohl auf internationaler
Ebene als auch im schweizerischen Sportgefiige zihlen fast ausschliesslich die WM-
Ergebnisse. Es erstaunt daher nicht weiter. wenn auch im Umfeld der Athletinnen und
Athleten eine bevorstehende Bewdhrungsprobe das gewisse Kribbeln in der Magengegend
hervorruft. Gelingt der Sprung vom Hudson Valley! zuriick in den Teutoburgerwald?
Kénnen wir die guten Ubersee-Resultate bestitigen? Wie stark ist das Herren-Team im Jahre 1
nach Usé? Machen die Damen weitere Fortschritte?

Nun, die Bdume wuchsen bei den Herren 1994 wie erwartet nicht in den Himmel, dafiir zeigte
die Leistungskurve bei den Damen individuell und im Team weiter nach oben. Fiir Insider
Anlass genug, dem August 1995 zuversichtlich. aber realistisch - die anderen Nationen hatten
in der Zwischenzeit ja auch nicht geschlafen - entgegenzufiebern.

Auch getrumt wurde da und dort (... von einem kiihlen deutschen Bier) und gar das Gesetz
der Serie beschworen (... aller guten Dinge sind ?, 7, ? oder ?).

4. Die Ruhe

Die Vorbereitung im WM-Jahr verlief auch diesmal nicht ohne Zwischenfille: Die Ver-
letzungshexe schlug bei einigen gleich mehrfach zu, im Trainingslager Langenthal griffen die
Grippe-Viren an, und Ende April/Anfang Mai gab der Winter im Trainingslager Schweden ein
unrithmliches Comeback. Niemand liess sich aber deshalb oder wegen der missgliickten
Staffel-Hauptprobe an der NOM aus der Fassung bringen - am allerwenigsten Willi, der immer
wieder betonte, es liege alles im Rahmen der realistischen Bandbreite. .

Nach der Riickkehr aus der letzten Vorbereitungswoche war ihm unter vier Augen dann
indessen ein vielsagendes "wenn's so weiterlduft, ist alles moglich” zu entlocken. Kein Wunder
also, dass unsere Frontminner Willi und Hanusli2 an der Verbands-Pressekonferenz vom 9.
August vor allem Ruhe ausstrahlten - echte coOL-men eben...

5. Die Ernte

Mit ungestiimer Kraft. in einem Anflug von Sturm und Drang, ist im OL kein Blumentopf zu
gewinnen, das war dem Schweizer Team zum vornherein klar. Die "Schlacht im
Teutoburgerwald” musste iiberlegt und mit feiner taktischer Klinge gefiihrt werden. Laut
unserem Sportpsychologen Reto Venzl kann es an der WM ohnehin nur darum gehen, das
Gesite zu ernten. Fiir Experimente im Hau-Ruck-Stil ist die WM der falsche Ort.

Die "Vegetationsperiode" ist im Spitzen-OL ungleich ldnger als ein Jahr, das wissen wir spéte-
stens “seit Jorgen Martensson! Gut Ding will eben Weile haben, und zur Ernte kann erst
geschritten werden, wenn die Saat auch tatsichlich reif ist.

Von entscheidender Bedeutung ist zudem die Wahl der einzusetzenden Erntemaschinen. Der
Flachland-Mihdrescher nimmt wohl breit, ist aber stérungsanfallig. Fiir das teilweise recht
hiigelige Lipperland eher geeignet schien da erfahrungsgemiss der Hangmé&hdrescher.
Unebenheiten und Phasen in Schriiglage (mit solchen muss immer gerechnet werden!) lassen

sich mit diesem Vehikel besser meistern, die Effizienz ist aber beinahe dieselbe. ..

! Austragungsort der WM 93
2 Willi Miiller. Trainer. und Hansueli Steinmann. Cheftrainer
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Mit der Gewissheit, bestmdglich vorbereitet zu sein und auf einem langen Weg "nur" noch den
letzten Schritt tun zu miissen, liess es sich zuversichtlich ins WM-Abenteuer steigen.

Das Ergebnis der "Ernte im Teutoburgerwald" ist bekannt, der Ertrag ist liberwiltigend. Selbst
zwischenzeitliche Rumpler vermochten die Maschinerie nicht zu stoppen und konnten
postwendend aufgefangen werden: Die Schweizer Damen reprisentierten im klassischen
Einzellauf eine selten gesehene Grossmacht, die Herren im Kurzstrecken-Lauf fast schon eine
Wand! Luce setzte dem ganzen bereits am Freitag ihre personliche Krone auf und zur
Kommentierung der sonntéglichen Ereignisse am Koterberg fehlen schlicht die Worte... Wer
dabei war, wird's begreifen!

Eins, zwel, drei und vier - es schmeckt, das kiihle Bier!
Fritz Aebi

WM-Splitter

Tierisches

[fa] Die letzte Vorbereitung fiir das WM-Team fand Ende Juli/Anfang August buchstiblich in
der Hohle des Lowen statt. Die Mannschaft logierte im Romantik-Hotel Hirschsprung in
Detmold-Berlebeck, genauer in den vom Eigentiimer waidgerecht benannten Zimmern wie
"Taubenschlag", "Adlerhorst", "Fuchsbau" etc. Die Trainer bewohnten gar eine als "Suhle"
benannte Suite...

Letzter Posten |

[fa] Clevere Frage an den Technischen Delegierten aus Schweden anlisslich des Team-
leadermeetings vor der Kurzstrecken-Quali: Wieviele letzte Posten gibt es? Der Technische
Delegierte lidchelnd: This question we don't answer, of course! Und der Bahnleger: Wir ver-
sichern Euch, jeder Liufer hat nur einen letzten Posten!

Kuhglocken I

Chrigu Aebersold: "Als Laufer der dritten Strecke war ich bestens iiber meinen verbleibenden
Riickstand auf die fiihrenden Schweden und Finnen informiert. Kurz nach Passage des letzten
Funkpostens zu Beginn des Schlussanstieges schwoll das Glockengeldut oben im Zielgebiet so
stark an, dass es bis an den Fuss des Hanges zu horen war. Wenn die eben meine Zwischenzeit
Ubermittelt haben, kann dies nur bedeuten, dass ich nahe dran bin. Also los, greifen wir an!"

Kuhglocken II

[ca] Markus Stappung, Ex-Cheftrainer und Staffel-Silbermedaillengewinner 1987, scheute
keinen Aufwand. um mit der gréssten Glocke das Schweizer Team unterstiitzen zu kénnen.
Dass seine Hinde auf die Linge der Belastung nicht gewachsen sein wiirden, musste er schon
nach dem ersten Einsatz, dem Qualifikationslauf zum klassischen Einzellauf einsehen. Mit
Handschuhen bewaffnet stiirzte er sich aber am nichsten Tag wieder voll in die Anfeuerungs-
schlacht.
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Anniherungen an eine unbekannte Sportart

[fa] Tatort: Golfplatz Schwaghof bei Bad Salzuflen, Zieleinlauf des Kurzstrecken-Qualifi-
kationslaufes. Rahmen: geschlossene Bahn 16, Blick aufs abgesperrte Green. Personen: Platz-
wart des Golfclubs und ein etwas irritierter, aber am seltsamen OL-Treiben interessierter Golf-
freund.

Golffreund: Was machen die denn da?

Platzwart: Orientierungslauf. Die laufen mit Karte und Kompass iiber verschiedene Punkte.
Golffreund: Aber wo sind denn da die Hindernisse?

Buschauffeur aus der ehemaligen DDR und ein ortskundiger Bus-Reisebegleiter zum gleichen
Thema.

Chauffeur: Orientierungstauchen und Orientierungsschwimmen, das kenn' ich, ja!
Reisebegleiter: Ja, hab' ich auch schon gehort. Aber dass die da laufen, wusst' ich ehrlich
gesagt nicht. -

"Sie héren Radio Lippe. Mit Unterstiitzung der lippischen Milchverwertungsgenossenschaft
prasentieren wir ihnen 'Aktuelles von der Weltmeisterschaft im Orientierungslauf'..."

Seinen Bericht iiber die Staffel beschliesst der Reporter mit den folgenden Worten: "Viele
Laufer kamen total ausgepumpt ins Ziel am Koterberg. Bei diesen Temperaturen und
Ozonwerten - das kann ja nicht gesund sein! Damit gebe ich zuriick ins Studio.

"Die Krénung"

[fa] Schweden sind bekanntlich (und unter anderem) grosse Kaffeetrinker. Die in der
Unterkunft stehende Kaffeemaschine wurde von ihnen deshalb sofort in Beschlag genommen.
Am Staffeltag begingen sie indessen einen fatalen Fehler: Sie liessen die angebrauchte
Packung Bohnenkaffee auf dem Tisch stehen. "Jacobs: Die Krénung". Was den Schweizer
Delegationsleiter gerade zu einem héchst angenehmen Gedankengang inspirierte. Er nahm
einen tiefen Atemzug und chauffierte - genau wie anno '93 - seinen Schlussliufer eigenhindig
zum Staffelzielplatz am Kéterberg...

Forza Italia

[uf] Grosse ﬂberraschung an der Staffel: Nach zwei Strecken taucht der Italiener Christiano
Simoni an dritter Stelle auf, wihrend andere - favorisierte - Teams bereits entscheidend
zurickliegen. Wenig spiter verkiindet der Speaker gar die alleinige Fiihrung fiir Italien am
ersten Funkposten der dritten Strecke!!! Was sich dann allerdings als Falschmeldung heraus-
stellt. Ganz sooo schnell wird die Hierarchie im OL nicht gestiirzt...

Mitgliederwerbung

[uf] Wiahrend die anderen Zuschauer - teilweise mit hingenden Kopfen - vom Staffelzielplatz
abzogen, versammelte sich die Hundertschaft der Schweizer Zuschauer zu-einem vom Golden-
Club spendierten Apéro, dem auch die vollstdndige Schweizer Delegation beiwohnte. Das
heisst: die fasz vollstindige Delegation. denn die Staffelweltmeister hatten sich gerade der
Presse zu stellen.

Wohlgemerkt: Dieser Apéro musste bereits am Vortag organisiert werden - irgend jemand
muss einen ausgezeichneten Spiirsinn haben. ..

Diese spendable Geste unseres Clubs hat sich ubrigens bereits an Ort und Stelle ausbezahlt
(was zwar nicht das primire Ziel war). Einzelne Zuschauer, denen der Golden-Club bisher
noch kein Begriff war. haben noch auf dem Zielgelande spontan ihren Beitritt erklirt.

s

Die WM-Splitter wurden notiert von Fritz Aebi [fa], Chrigu Aebersold [ca] und Urs Flithmann [uf] =
! ?
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Ein Blick in die WM-Ranglisten

Die Jugend dringt

Gleich mehrere Teilnehmerinnen und Teilnehmer der Junioren-WM, welche Mitte Juli in
Dinemark stattfand, durften ihre Nationen auch an der Elite-WM vertreten. Die amtierenden
Junioren-Doppelweltmeister Christina Grondahl (DEN) und Gabor Domonyik (HUN)
schlugen sich mit je einem 22. Rang ganz beachtlich (sie im klassischen, er im kurzen
Einzellauf).

Staffelranglisten...

"Noch nie ist diese Tendenz so deutlich sichtbar geworden: die Spitze im internationalen OL-
Sport wird breiter und breiter." Diese Erkenntnis, die in dieser Form in der neuesten Ausgabe
des "OL" nachzulesen ist, entspricht dem allgemeinen Tenor, der die Vorbereitungen zur WM
begleitete.

Yuri Omeltchenko!, der Shooting-Star aus der Ukraine, der sich wie Luce von einem achten
Rang im klassischen Wettkampf zuoberst auf das Treppchen beim Kurzstreckenlauf
katapultierte, ist nur das berithmteste Beispiel fiir neue Namen und Nationen in den vordersten
Ringen.

Doch vorldufig hat die eingangs erwidhnte Erkenntnis nur fiir die Einzelkonkurrenzen
Giltigkeit. Allein aufgrund der Ranglisten ldsst sich jedenfalls nicht feststellen, ob die Staffel
der diesjihrigen WM in einem skandinavischen oder in einem kontinentalen (dh. neutralen)
Gelinde ausgetragen wurde. Oder andersherum: Obwohl sich die letzten zwei WM-Staffeln in
Gelindetypen abspielten, die unterschiedlicher nicht sein konnten, weisen die Ranglisten iiber-
raschende Ahnlichkeiten auf. Neue Anwirter auf vorderste Positionen sind vorerst nicht zu
erkennen. ,

Nicht einmal die vorausgesagten knappen Abstdnde lassen sich anhand der Staffelrangliste
iiberzeugend belegen. Bei den Herren weist das sechstklassierte Staffel-Team mehr als doppelt
soviel Riickstand auf wie vor zwei Jahren...

Finnischer Staffel-Triumph

Endlich, endlich gelang den finnischen Damen wieder ein Staffel-Vollerfolg. und dies auf
iberzeugende Art und Weise. Seit dem letzten Staffelgold an der Heim-WM vor 16 Jahren, zu
Zeiten von Liisa Veijalainen, errangen die finnischen Damen gerade noch eine bronzene
(Schweden '89) und zwei silberne (Schweiz '81/USA '93) Auszeichnungen.

Noch linger, nimlich seit 1974, mussten sich ihre Kollegen gedulden, bis sie sich - nach drei
Bronzemedaillen in Serie - erneut als Vizeweltmeister feiern lassen konnten! Insider kennen
auch den Grund fiir diesen Erfolg: Schlussldufer Janne Salmi bereitete sich unter anderem an
der Schweizer Staffelmeisterschaft im Cholfirst auf diesen Einsatz vor...

Urs Flihmann

' sprich: A'mjeltischenko - mit Betonung auf dem ersten ‘e’



