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1.Einleitung

"Die meisten Sportarten entwickeln ... - abhidngig wvon
der Dauer ihres Bestehens und damit vom Grad ihres
’Etabliertseins’- eine spezifische Theorie, die sich
mit ihrer geschichtlichen Entwicklung ... auseinander-
setzt" (KWIATKOWSKI 1987, 408).

Dieser Satz trifft auf den Orientierungslauf nur teil-
weise zu. Obwohl der erste Wettkampf in Deutschland vor
fast 60 Jahren stattfand, hat sich der Orientierungs-
lauf - im Gegensatz zu viel Jjliingeren Sportarten wie
beispielsweise Triathlon - noch lange nicht etabliert.
Meist ist er gdnzlich unbekannt oder es existieren
Vorstellungen, die dieser Sportart schon lange nicht
mehr gerecht werden (’Orientierungslauf, kenn ich, das
ist doch so eine Art Schnitzeljagd’).

Der fehlende Bekanntheitsgrad mag mit ein Grund dafiir
sein, daB sich in den 60 Jahren seines Bestehens diese
spezifischen Theorien noch kaum ausgebildet haben. Die
wenige vorhandene Literatur setzt sich hauptsichlich
mit didaktischen, methodischen sowie trainingstheore-
tischen Problemen und deren Umsetzung in die Praxis
auseinander. Es besteht daher ein erheblicher Nachhol-
bedarf an Arbeiten, die sich in sportgeschichtlicher

Hinsicht mit der Sportart Orientierungslauf befassen.



2.Zielsetzung der Arbeit

Ein Ziel dieser Arbeit ist es, eine Bestandsaufnahme
des Orientierungslaufs zu machen, um so das oben
erwahnte Defizit etwas zu verringern. Bestandsaufnahme
wird hierbei nicht im Sinne einer Auflistung des
gegenwartigen Zustandes gesehen, sondern als eine
Darstellung der bisherigen Entwicklung.1

DaB dies am Beispiel des saarlindischen Fachverbandes

geschieht, hat folgende Griinde:

- Wie spadter noch gezeigt wird, war das Saarland eins
der Gebiete, in dem die Entwicklung des Orientie-
rungslaufs nach dem Krieg ihren Anfang nahm.

- Das Gebiet des saarldndischen Fachverbandes ist
deckungsgleich mit dem Bundesland Saarland. Dies hat
den Vorteil, daB nicht zwischen einer Entwicklung
auf Fachverbands- und auf Landesebene unterschieden
werden muB. (Nordrhein-Westfalen ist beispielsweise
in die Landesverbdnde Rheinland und Westfalen
unterteilt)

- Die Entwicklung im saarlindischen Fachverband fand
relativ stdérungsfrei statt: Im nachstgelegenen Lan-
desverband Rheinhessen setzte die Entwicklung erst
sehr viel spidter ein, und der Landesverband Baden,
der momentan als eine der OL-Hochburgen bezeichnet
werden kann, ist bereits 100km entfernt. Die Ein-
flisse des nahegelegenen Frankreichs kdnnen als sehr
gering angesehen werden, und wirken sich hdchstens
auf die Teilnehmerzahlen aus.

- Ein mehr pragmatischer Grund ist die Tatsache, daB
Themensteller und Verfasser dieser Arbeit gebirtige
Saarlander sind, und von daher mit vielen Gegeben-

heiten vertraut sind.

1 Bestandsaufnahme wird im allgemeinen mit Inventur
gleichgesetzt, einem kaufmannischen Begriff, der
einen Zustand zu einem bestimmten Zeitpunkt
beschreibt. Da ein Zeitraum untersucht werden soll,
wird der Begriff in einem erweiterten Sinn verwen-
det.



Weiterhin soll in dieser Arbeit versucht werden, auf-
grund der Bestandsaufnahme Entwicklungstendenzen abzu-
leiten. Neben diesen Tendenzen sollen jedoch gleichzei-
tig Vorschliage gemacht werden, wie die Entwicklung der
Sportart Orientierungslauf im Saarlidndischen Fachver-

band gefordert werden kann.

3.Aufbau der Arbeit

Entsprechend ihrer Zielsetzung ist die Arbeit in zwei
Hauptteile gegliedert. Im ersten Teil werden ausfiihr-
lich einzelne Bereiche dargestellt, die die Sportart
Orientierungslauf charakterisieren. Die gesammelten und
im Anhang aufgefiihrten Daten, sowie die Dokumentation
dienen dabei als Grundlage, um Aussagen iber die jewei-
lige Entwicklung dieser Bereiche zu machen.

Der zweite Teil setzt sich mit der Entwicklung ausein-
ander. Es wird zwischen der bisherigen und der zu
erwartenden unterschieden. AnschlieBend wird versucht,
die Vorraussetzungen fiir eine positive weitere

Entwicklung darzustellen.
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6.Die Sportart Orientierungslauf

6.1 Definition

"Der Orientierungslauf (OL) ist eine Sportart, bei
der der Liaufer selbstandig mit Hilfe von Karte und
KompaB3 im Geladnde und auf der Karte markierte
Punkte (Posten) in einer vorgeschriebenen Reihen-
folge anzulaufen hat. Beim OL-Wettkampf besteht die
Aufgabe, diese vorgegebene Bahn in moglichst kurzer
Zeit zu durchlaufen.

Im OL soll das lauferische und orientierungstechni-
sche Konnen des Liufers gepriuft werden, jedoch so,
daB das orientierungstechnische K&nnen entscheidend
'

ist...'

(DTB, Wettkampfbestimmungen Orientierungslauf, 1991, 2)

Innerhalb dieser Definition wird wiederum zwischen
vielen verschiedenen Auspriagungsformen unterschieden,
wie z.B. Nacht-, Tag-, Einzel-, Mannschafts-, Staffel-,
Langstrecken-, Kurzstrecken-, Score-, Sprint-, Ski-OL.
In der folgenden Untersuchung wird unter Orientie-
rungslauf als Wettkampfform in der Regel ein Tag-
Einzel-FuB-0OL verstanden. Andere Formen, die nur eine
sehr untergeordnete Rolle spielen, sind besonders

gekennzeichnet.



6.2 Einordnung des Orientierungslaufs in die Systematik

der Sportarten

Eine Sportart im engeren Sinn ist eine "durch bestimmte
Regeln und Wettkampfbedingungen institutionalisierte
und in Vereinen, v.a. aber in einem Sportfachverband
organisierte konkrete Auspréagungsform des Sports. ...
Eine Einteilung der Sportarten kann u.a. nach folgenden
Kriterien vorgenommen werden:
1. nach den sozialen Komponenten;
2. nach den Unweltbedingungen;
3. nach den Methoden der Leistungs-bzw. der
Ergebnisermittlung;
4. nach der Bewegungsstruktur und speziellen
Bewegungserfahrungen;
5. nach der Prdsenz bei Olympischen Spielen"
(KWIATKOWSKI 1987, 407fF)

Die Zugehérigkeit zum DTB und die Wettkampfbestimmun-
gen, in denen alle oben aufgefithrten Kriterien genannt
sind, weisen den OL somit als eigenstidndige Sportart
aus.

Geht man von den fiinf oben genannten Punkten aus, so

ist Orientierungslauf jeweils folgendermaBen zuzuord-

nen:

zu 1. (soziale Komponente):
OL ist eine Individualsportart. Die Leistung ist
von jedem Sportler alleine zu erbringen. Bei Staf-
felldufen ist die Gesamtleistung die Summe der Ein-
zelleistungen, und selbst bein aufgeteilten Mann-
schaftslauf sind die Leistungen der einzelnen

Laufer das entscheidende Kriterium.

zu 2. (Umweltbedingungen):
OL ist eine AuBensportart. Von wenigen Ausnahmen

abgesehen, z.B. Hallen-OL, die Jjedoch hauptsichlich



zur Anfadngerschulung oder als Trainingsform ange-

wendet werden, findet Orientierungslauf ausschlief3-

lich in der freien Natur statt.

zu 3. (Leistungs/Ergebnisermittlung):

OL ist eine MeBsportart. Zur Ermittlung der

Leistung wird die Laufzeit gemessen.

zu 4. (Bewegungsstruktur/—erfahrung):

Beim OL wird der eigene Kérper bewegt.

zu 5. (Pradsenz bei olympischen Spielen):
OL ist eine nichtolympische Sportart. Obwohl der OL
bereits 1977 als olympische Disziplin anerkannt
wurde (vgl. S.13) war er bisher noch nie bei
olympischen Spielen prisent. Er ist daher meiner

Meinung nach noch bei den nichtolympischen

Sportarten einzuordnen.
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7.Methoden

In der deutschen Fachliteratur ist iiber die Entwicklung
des OLs nur sehr wenig zu finden. Wenn Uuberhaupt, sind
in den entsprechenden Biichern einige wenige Datumsan-
gaben liber die internationale und nationale Entwick-
lung aufgelistet.? Einen etwas gr&Beren Uberblick bie-
tet hier nur KRAUSS, der neben einem Abris iber die
internationale auch die nationale Entwicklung in der
damaligen DDR etwas ndher erliutert. Auch hier fehlt

Jedoch eine detailliertere {ibersicht.

In einem solchen Fall muB man nach Material suchen, daB
noch aus der entsprechenden Zeit stammt, und zur Aus-
wertung herangezogen werden kann. "Diese Materialien,
die unmittelbaren Uberreste und Spuren der Vergangen-
heit, werden gemeinhin als Quellen bezeichnet... Die
Quellen geben keine direkte Antwort auf ... Fragen,
sondern enthalten lediglich Daten verschiedenster Art,
die als Anhaltspunkte fiir mégliche und nicht mégliche
Antworten dienen kénnen" (BOROWSKY/VOGEL/WUNDER 1975,
120). Innerhalb der Quellen unterscheidet man zwischen
Uberrest und Tradition. Dabei ist Uberrest "alles, was
unmittelbar von den Begebenheiten ubrig geblieben ist",
Tradition "Material, das eigens und absichtlich zum
Zweck (historischer) Unterrichtung geschaffen worden
ist... Die Gruppe der iUberreste eignet sich besonders
zur Rekonstruktion von Ereignisabfolgen und ’Fakten’"
(BOROWSKY/VOGEL/WUNDER 1975, 125f).

Da aus dem Studium der Fachliteratur und personlichen
Gesprachen klar wurde, daB es so gut wie kein Material
gibt, welches man der Tradition zuordnen kodnnte, muBite
sich die Untersuchung auf die schriftlichen Uberreste

stutzen.

2 vgl. KREFT 19881 17.
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Die einzige offizielle Quelle ist das Archiv des STB in
Braunshausen. E. Weber hat es aus privaten Unterlagen
zusammengestellt, kam aber bisher leider nicht dazu, es
zu ordnen. Da dieses Archiv zwar viele Unterlagen aus
friheren Jahren enthalt, aber nur wenige neueren
Datums, muBte zusitzlich nach anderen Quellen gesucht
werden, die Auskunft iiber die letzten Jahre geben konn-
ten. Hilfreich war es hier, die Verantwortlichen der
einzelnen OL-aktiven Vereine anzusprechen. Sie iber-
lieBen bereitwillig personliche Unterlagen zur Durch-
sicht, gaben miindliche Informationen, und verwiesen auf
andere Personen, die eventuell weiterhelfen kénnten.
Unterlagen und Informationen waren zwar oft ungeordnet
und unvollstandig, und die Angegebenen verfiigten meist
nicht Uber das gesamte versprochene Material, jedoch
konnten durch eine entsprechend aufwendige Recherche
viele Liicken geschlossen werden.

Der entwickelte Fragebogen (vgl. Anhang) sollte dariiber
hinaus einerseits Informationen von den Teilnehmern der
Veranstaltungen liefern, andererseits aber auch einen
Uberblick iiber den aktuellen Stand vermitteln. Dieser
Fragebogen wurde mit schriftlicher Erlduterung bei zwei
Wettkampfen im Saarland verteilt. An beiden Wettkimpfen
nahmen jeweils 60-70 Liufer teil, von denen nicht alle
fir die Untersuchung relevant waren, da auch Teilnehmer
anderer Landesverbinde mitliefen. Der Ricklauf wvon
knapp 50 Fragebdgen kann als gut bezeichnet werden, da
viele Liufer auch an beiden Wettkampfen teilgenommen
haben. In dem Begleittext zum Fragebogen wurde
gleichzeitig noch nach Unterlagen gefragt, die von

Interesse sein kdnnten bzw. fehlten.

Als grdBtes Problem der Quellenarbeit stellte sich her-
aus, daB nicht simtliche Unterlagen, die bendtigt wur-

den, zu finden waren. Dies hangt zum Teil damit zusam-

men, daB die zur Verfiigung stehende Zeit begrenzt war,

zum anderen lag es auch sicher daran, daB einige

Schriftstiicke von niemandem aufgehoben wurden.
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Der Fragebogen konnte zwar eine erfreulich hohe Anzahl
der derzeit aktiven saarlindischen OLer erreichen, aber
leider kein vollstindiges Bild vermitteln, da eine
zusatzliche Befragung von nicht mehr aktiven saarlandi-

schen OLern den Rahmen dieser Arbeit gesprengt hiatte.

Die Ausfihrlichkeit der folgenden Untersuchung ist vor
dem Hintergrund der besonders umfangreichen und zeit-

raubenden Materialsammlung zu bewerten.
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8.ilbersicht iiber die internationale und nationale

Entwicklung des Orientierungslaufs

8.1 Die internationale Entwicklung

Die folgende Tabelle liefert eine Ubersicht Uber die
internationale Entwicklung des Orientierungslaufs. Die
Daten wurden der darunter aufgefiihrten Fachliteratur

entnommen und sind ihr durch den Index zugeordnet.

Tabelle 1: Ubersicht iiber die internationale
Entwicklung

1887 1.0L in Norwegenl

1899 1.8ki-OL in Norwegen?

1900 1.Ski-OL in Schweden?

1906 1.Ski-OL in Finnland?

1919 1.0L in Schweden (Stockholm) mit iiber 200
Teilnehmernt

1932 1.Ladnderkampf zwischen Schweden und Norwegenl

1933 1.0L in Deutschland (Berlin) und in der Schweigz
(Ziirich)1

1939 1.0L in der UdSSR!

1940 1.0L in Dinemark3

1941 1.8ki-OL in den USAZ

1946 1.0L in den USA1l

1950 1.0L in Ungarn und der Tschechoslowakeid
1953 1.8ki-OL in der DDR2

1953 1.0L in Jugoslawien3

1955 1.0L in Bulgarien3

1961 Grindung der "Internationalen Orientierungslauf-
Foderation" (IOF)!

1962 1.Europameisterschaft in Norwegenl

1964 Aufnahme des Ski-OL in die IOF2

1966 1.Weltmeisterschaft in Finnland!

1975 1.8ki-OL Weltmeisterschaft in Finnland!

1977 Anerkennung des OL als olympische Disziplinl

1986 alle 2 Jahre Weltcupveranstaltungen!

1 KREFT 19881, s5.17
2 BRUNS 1988, S.25
3 KRAUSS 19801, S.13ff






