KompaBgebrauch mit Karte:
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Verbinden Sie mit dieser Drehen Sie das KompaB- Halten Sie den KompaB
Kante Ausgangspunkt und gehause, bis die Linien an waagerecht, drehen Sie sich
Zielpunkt, das ist der Weg, dessen Boden parallel zum und lassen Sie die KompaB-
den Sie gehen wollen. Meridian der Karte verlaufen nadel auf den Nordpfeil
und der Nordpfeil nach dem einschwingen.
Norden auf der Karte weist. Gehen Sie nun in der Rich-
tung des Pfeils! Einfach —
nicht wahr?

Weiteres Informationsmaterial und nahere Auskiinfte durch:

n -
Deutscher Skiverband, 8 Miinchen 40, ElisabethstraBe 25 orlentleru ngSIan
OL-FachausschuBvorsitzender: Erwin Weber, 6641 Honzrath, Birkenweg 5
Bayrischer SV: Willi Nirschl, 8481 Flossenburg, FlosserstraBe 1 Freizeitsport im Deutschen Skiverband
Berliner SV: Horst Riedel, 1 Berlin 45, OstpreuBendamm 179
Harzer SV: Frau Hella Sauerland, 34 Géttingen/Herberhausen, OberstraBe 1
Hessischer SV: Frank Finkenstadt, 3437 Bad Sooden Allendorf, Glaserborn Weg 1 —m -
Schleswig-Holsteinischer SV: Gerd Haase, 24 Liibeck, Breite StraBe 27 I, " S W OSSO A
Westdeutscher SV: Roland Barnikul-Veil, 586 Iserlohn, SteubenstraBe 22

~ ‘ -
Saarland und iibriges Bundesgebiet: Erwin Weber, 6641 Honzrath, Birkenweg 5 w-



Ein neuer Freizeitsport

Die meisten wissen gar nicht, wieviel Moglichkeiten es gibt, am
Feierabend, am Wochenende oder im Urlaub Freizeitsport zu
treiben. Immer Gymnastik tben wird auf die Dauer fade. Immer
Runden auf demselben Platz laufen, wird mit der Zeit langweilig.
Radfahren bietet da schon mehr Abwechslung: Aber Auspuff-
gase verleiden einem auch dies. Man muBte abseits der StraBen
in die Natur gehen. Warum dann nicht gleich Orientierungslauf
betreiben? Das ist eine Art Querfeldeinlauf durch Walder und
Uber Wiesen. Wem das fur den Anfang zu anstrengend ist,
kann in gemachlicherem Wandertempo die Strecke abgehen.

Was ist Orientierungs-Laufen (OL)?

In seiner einfachsten Form ist OL ein Lauf oder eine Wanderung
in der freien Natur. In einer Landkarte werden vorher Zielpunkte
festgelegt, die dann im Lauf oder bei der Wanderung querfeldein
angelaufen werden. Gelbtere setzen sich schwierigere Ziel-
punkte, die sie dann mit Hilfe eines Kompasses aufsuchen.

Orientierungs-Laufen ist Volkssport

Bei uns noch recht unbekannt, ist OL in den skandinavischen
Landern und in unserem Nachbarland Schweiz eine der belieb-
testen Volkssportarten. Deshalb so beliebt, weil es eine der
gesunden Freizeit-Sportarten ist wie Schwimmen, Langlaufen
und Bergwandern. Und auch deshalb so beliebt, weil OL Fami-
liensport ist.



Wie fangt man an?

Besorgen Sie sich zunachst von dem Gelande, in dem Sie
sonntags lhre Spaziergange machen, eine Wanderkarte oder
ein MeBtischblatt (beides erhalten Sie in Buchhandlungen). Ver-
folgen Sie dann beim nachsten Spaziergang |hren gewohnten
Weg auf der Karte.

Legen Sie nach den ersten Versuchen einmal eine andere Route
fest. Macht es nicht SpaB, so den Alltagstrott zu Uberwinden?

Und jetzt sind Sie schon fast ein Orientierungslaufer: Zeichnen
Sie zu Hause einige markante Zielpunkte auf einer Karte ein.
GroBe Wegegabelungen, Hitten, Steinbriiche, Aussichtstirme,
Gasthauser eignen sich hierfir besonders gut. Laufen oder
gehen Sie dann diese Ziele auf moglichst kurzem Wege an.
Kirrzen Sie dabei ruhig einmal quer durch den Wald ab, auch
liber eine Wiese, sofern es sich selbstverstandlich nicht um
Kulturland handelt.

Besorgen Sie sich Karten von |lhnen unbekannten Gebieten und
versuchen Sie auch in dieser fremden Landschaft, einige vorher
festgelegte Routen abzulaufen. Legen Sie diese Zielpunkte so,
daB Sie moglichst nicht auf groBen Wegen angelaufen, sondern
nur durch Querfeldeinlaufen erreicht werden kénnen.

OL — Trimm-Bahnen

Immer haufiger werden von OL-treibenden Vereinen, Schulen,
Kurverwaltungen, Forstamtern und Fremdenverkehrsvereinen
feste Postennetze — also Strecken mit stdandig markierten Ziel-
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punkten — eingerichtet. Die Laufkarten mit den eingezeichneten
Postenstandorten und entsprechenden Hinweisen kdnnen gegen
geringes Entgeld Uber die betreffenden Institutionen bezogen
werden. Bitte erkundigen Sie sich beim Sportreferat lhrer Ge-
meinde, beim Fremdenverkehrsverein oder bei den auf der
Ruckseite dieses Prospektes angegebenen OL-Referenten des
Deutschen Skiverbandes, ob es in lhrer Nahe solche OL-Bahnen
gibt.

Volks-Orientierungslaufe

Dies sind Laufe fur jedermann. In reichlich bemessenen Soll-
zeiten sind zumeist recht einfach gesetzte Kontrollposten auf-
zufinden.

OL in unseren Vereinen

Unsere OL-treibenden Vereine veranstalten Orientierungswett-
kampfe, in denen Wettbewerbe verschiedener Schwierigkeits-
grade fur nahezu alle Altersstufen angeboten werden.

Sie kdnnen dort auch den OL-Sport erlernen.
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7 2. Spezial OL-Karten im MaBstab 1:25000 oder 1:20000 —
Welche Karten benutzt man beim OL? 1:16 666 — 1:15 000.

OL-treibende Vereine fertigen fiir Wettkampfe spezielle Kar-
ten an, die dem Orientierungsiaufer mehr Feinheiten bieten.

1. Mehrfarbige topografische Karte im MaBstab 1:25000 (MeB-
tischblatt). Diese Karten, die nahezu das gesamte Bundes-
gebiet erfassen, sind im Buchhandel und bei den Kataster-
amtern jederzeit erhaltlich.

Masstab 1:20.000
Acquidistanz: 5m
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