HANS JOACHIM BADER

DOKUMENTATION DES PROJEKTES:
DTB-POSITIONIERUNG ORIENTIERUNGSLAUF - IM EINKLANG MIT
DER NATUR

WETTBEWERB « SPORT BEWEGT - BIOLOGISCHE VIELFALT ERLEBEN » DES DEUTSCHEN
OLYMPISCHEN SPORTBUNDES DOSB

Die vorliegende Dokumentation gibt eine knappe Ubersicht iiber Antragstellung, Durchfiihrung und Ergebnisse
des Projektes ,,DTB-Positionierung Orientierungslauf - im Einklang mit der Natur”. Einen vertieften Einblick ver-
mitteln die als Anhang aufgenommenen Dokumente, deren Inhalte hier nur auszugsweise oder stichpunktartig
wiedergegeben werden.

Ausgangslage

Im Herbst 2013 schrieb der DOSB den Foérderwettbewerb ,Sport bewegt — Biologische Vielfalt erleben” fiir
beispielhafte und innovative Vorhaben zum Schutz der Natur in Sportverbanden aus. Der Wettbewerb wurde
durch die Forderung des Bundesministeriums fir Umwelt, Naturschutz und Reaktorsicherheit (BMU) ermdog-
licht. Im Rahmen des Bundesprogrammes ,,Biologische Vielfalt” stellte das BMU fiir das Gesamtvorhaben Mittel
in Hohe von 238.000 € zur Verfligung. Das Bundesamt fiir Naturschutz (BfN) betreute das Vorhaben als Bewilli-
gungsbehorde fachlich.

Am 12. Dezember 2013 entschied die Jury lber die Gewinner des DOSB-Foérderwettbewerbs und damit {iber
die finanzielle Unterstlitzung von eingereichten Projektideen. Insgesamt waren 19 Bewerbungen mit einem
Gesamt-Projektvolumen von rund 260.000 Euro eingegangen. Die Jury orientierte sich bei ihrer Entscheidung
am thematischen Bezug, der Relevanz, dem Modellcharakter, der Transferfdhigkeit und der Neuartig-
keit/Innovation im Hinblick auf das Thema ,,Sport und biologische Vielfalt”. Geférdert wurden zunachst vier, im
Nachgang noch ein weiteres Vorhaben mit je 15 000 €, darunter das Projekt "DTB-Positionierung Orientierungs-
lauf - im Einklang mit der Natur". Informationen Uber alle Wettbewerbsgewinner sind in einer Druckschrift des
DOSB zusammenfassend dargestellt [1]. Die Laufzeit der Projekte betrug ein Jahr (2014), wurde aber wegen
Verzogerungen beim Projektstart (u.a. Mittelzuweisungen) bis Marz 2015 verlangert.

Der Orientierungslauf-Antrag

Antrage flir Projekte, bei denen die Ausschreibung sehr unterschiedliche Ausrichtungen zuldsst, miissen so
formuliert werden, dass sie auch Dinge darstellen, die dem Insider vertraut sind. So war auch der seitens
DTB/Orientierungslauf eingereichte Antrag beziiglich der Problembeschreibung sehr ausfiihrlich gehalten. We-
sentliche Ausschnitte sind im Folgenden wiedergegeben (Abb. 1).

Anlass und Hintergrund des Projektes

Orientierungslauf (OL) ist eine international verbreitete Natursportart, die alle Alters- und Leistungsgruppen integriert. In
Europa hat sie besonders in Skandinavien, in den osteuropaischen Landern und der Schweiz eine hohe Bedeutung. Orientie-
rungslaufe werden meist in Waldgebieten durchgefiihrt, verstarkt auch in urbanen Gelanden wie Parks.

In Deutschland ist Orientierungslauf seit den sechziger Jahren eine etablierte Sportart im Deutschen Turner-Bund (DTB). Der
DTB ist, hinter dem DFB, mit knapp 5 Mio Mitgliedern (70% der Mitglieder sind Madchen und Frauen) in ca. 20.000 Verei-
nen der zweitgroBte Spitzenverband in Deutschland. Trotz dieser sehr breiten Basis ist Orientierungslauf nur wenig be-
kannt. Ein wesentlicher Grund hierfiir ist, dass die Genehmigung fiir die Nutzung von Wald und auch urbanen Gebieten
regional unterschiedlich ist und immer wieder auf Probleme stof3t. Ungeachtet vielfacher Bemiihungen gestaltet sich eine
Abstimmung mit Behorden, Verbanden und Gelandeeignern wiederholt als schwierig, basierend auf den geringen Kenntnis-
sen {iber die Sportart, verbunden mit grundsitzlichen Vorbehalten gegeniiber Veranstaltern und Angsten vor starken Ein-
griffen in die Natur.

Da bisher versucht wurde, sehr stark auf regionale Genehmigungssituationen einzugehen, liegen nur in geringem Umfang
allgemeine Materialien zur Naturvertraglichkeit und offizielle Aussagen des Verbandes zu diesem Thema vor.

Welche/s (Erkenntnis-)Interesse/Ziele verbindet lhr Verband mit dem Projekt?

Um die obengenannten Probleme zu I6sen und Orientierungslauf zu gewahrleisten, ist eine von allen Interessengruppen
akzeptierte Basis notwendig. Diese soll umfassen:

- Ein spezifisches Leitbild hinsichtlich der naturvertraglichen Ausiibung von Sport und insbesondere der Sportart Orientie-
rungslauf innerhalb des Verbandes (DTB). Vereine und Mitglieder sollen beziglich der biologischen Vielfalt und der Ziele des
Naturschutzes sensibilisiert werden.




- Eine Dokumentation von Beispielen von OL-MaRnahmen, die die Umsetzung des Leitbildes in der Praxis aufzeigen.

- Die Erstellung von Gutachten zur Dokumentation der Belastung der Natur durch OL-Aktivitaten, sowohl im Wald als auch
in urbanen Gebieten mit einem konkreten MaRnahmenkatalog zu einer umweltvertraglichen Sportausiibung.

Inwieweit soll durch das Projekt ein Beitrag zum Schutz und/oder zur nachhaltigen Nutzung der biologischen Vielfalt
geleistet bzw. die Sport-/Verbandsentwicklung geférdert werden?

1. Die umweltvertragliche Sportausiibung ist nur moglich, wenn alle Akteure zu einem Aushandlungsprozess bereit sind.
Nutzungssperren fiir Gelande sowohl rdaumlicher als auch zeitlicher Art werden von Mitgliedern eines Verbandes in hohem
Male akzeptiert, wenn diese nicht eine allgemeine Strategie zur Verhinderung der Sportausiibung sind oder gar Rahmen-
bedingungen geschaffen werden, die eine sinnvolle Ausiibung der Sportart nicht erlauben oder diese grundsatzlich in Frage
stellen. Hier ergeben sich zum einen sehr gute und verlassliche Moglichkeiten der Steuerung und zum anderen zu einem
bewussten Erleben der biologischen Vielfalt. Andernfalls ware in Zukunft zu befiirchten, dass sich in starkem Male infor-
melle Gruppen bilden, deren Sportausiibung sich jeder Kontrolle entzége.

2. "Naturvertraglichkeit und biologische Vielfalt" soll in die Verbandsstrukturen hinein thematisiert werden. Dies, um einen
offenen Dialog zu schaffen und Anhaltspunkte fiir eine engere Vernetzung mit regionalen Naturschutzverbdnden und Be-
hérden zu erreichen. Die DTB-Vereine sind traditionell mit Wandern, Wandertagen und Ausfliigen in der Natur unterwegs;
sie sollen sich bewuf$t mit der Thematik auseinandersetzen.

Hat lhr Verband bereits Erfahrungen in dem Themenfeld ,,Sport und biologische Vielfalt“?

Die Thematik hat im Technischen Komitee und in den Orientierungslauf ausiibenden Vereinen eine hohe Bedeutung. Im
Gesamtverband spielt sie jedoch bisher eine eher untergeordnete Rolle. Mit Hilfe des Projektes soll dies grundlegend ver-
andert werden. Die Landesturnverbande und Turngaue sollen nicht nur sensibilisiert werden, sondern auch konkrete An-
haltspunkte erhalten, wie Sport in der Natur naturvertraglich geplant und durchgefiihrt werden kann.

Geplante Vorgehensweise:

e Einrichten einer Projektgruppe zur Koordination

e Umfrage bei Landesverbanden und Vereinen zu Genehmigungsverfahren und zur Zusammenarbeit mit Behorden, Ver-
banden, usw. (Methode: Fragebogenstudie mit offenen und geschlossenen Fragen, eventuell zusatzliche Interviews).

e Auswertung der Studie und Dokumentation der Ergebnisse unter Einbeziehung internationaler Untersuchungen wie etwa
der OEKOGEO-Studie der Schweiz

e Erstellen eines Gutachtens zur Naturvertraglichkeit von drei exemplarischen Orientierungslaufveranstaltungen, drei Trai-
ningsmallnahmen und drei Festpostennetzen. Hierbei sollen sowohl Tier- und Pflanzenwelt als auch Interaktionen mit
anderen Nutzergruppen (Erholungssuchende) mit einbezogen werden. Besonderer Wert sollte darauf gelegt werden, in
welchem Zustand sich Start- und Zielbereich nach den Veranstaltungen befinden. (Methode: Gutachten durch einen Biolo-
gen/Okologen, Erstellen eines Status vor, direkt nach und vier Wochen nach einer Veranstaltung. Es soll sich hierbei um
eine Blindstudie in dem Sinne handeln, dass weder Veranstalter noch Interessenverbdande (BUND, Jagdverbande usw.) von
der Begutachtung wissen. Nur so ist ein neutrales Urteil zu erwarten. Allerdings sollen vorab alle Interessengruppen tber
Vorgehensweise und Art der Untersuchung mit einbezogen werden, um eine spatere allgemeine Akzeptanz zu gewahrleis-
ten.)

eZusammenfiihrung der Ergebnisse, Diskussion der Ergebnisse mit Behdrden, Verbdnden und anderen Interessengruppen
in Form von Expertengesprachen und Symposien.

¢ Ausarbeiten eines Leitfadens flir Gelandewahl und Genehmigungsverfahren fiir Orientierungslaufaktivitaten unter Mitar-
beit aller Akteure.

e Erarbeiten von Beispielen, wie in der, im Verband sehr bedeutenden, Breitenarbeit natursportliche Aktvitdten mit einem
bewussten Naturerlebnis verknlpft werden kdnnen. Veroffentlichung von Best-practice-Beispielen in Verbandsmedien und
Einbeziehung in die Ausbildung von Ubungsleitern und Trainern.

¢ Erarbeiten exemplarischer, freiwilliger Vereinbarungen zwischen den Akteuren Natursport und Naturschutz.

Werden Sie im Rahmen des Projektes mit Partnern des Naturschutzes zusammenarbeiten? Wenn ja, in welcher Form?
Fir die Erstellung eines Gutachtens ist es sinnvoll, dies in Zusammenarbeit mit einem Partner des Naturschutzes zu erstel-
len, um damit Seridsitat und Akzeptanz zu gewahrleisten.

Auch wenn es um die verstarkte Kommunikation zur Positionierung geht, muss mit Partnern des Naturschutzes zusammen-
gearbeitet werden. Welche dies sein werden, kann zum jetzigen Zeitpunkt noch nicht festgelegt werden. Das muss die
Projektgruppe entscheiden, wenn geklart ist, bei welcher Veranstaltung die wissenschaftliche Begleitung erfolgen und mit
welcher Strategie der Imagetransfer erreicht werden soll.

Abb. 1: Ausschnitte Projektantrag Orientierungslauf

Ablauf des Projektes

Ein erstes Treffen mit Vertretern des DOSB zur Vorbereitung des Projektes fand am 17. 1. 2014 in Frankfurt/M
statt. Hier wurden Formalia zur Abwicklung besprochen, aber auch tber die Moglichkeit einer Unterstiitzung
des Projektes durch die DOSB-Akademie, besonders im Falle auftretender Probleme.




Der eigentliche Start fand in Form eines Planungstreffens von Orientierungslaufern zusammen mit einer Vertre-
terin des DTB (Pia Pauly), sowie dem Koordinator des DOSB (Karsten Dufft), statt. Vorab waren die Landes-
fachwarte informiert worden, weiterhin waren gezielt Orientierungslaufer, die sich bereits in der Vergangen-
heit mit dem Problemfeld Umwelt/Orientierungslauf befasst hatten, angesprochen worden. Der Termin konnte
erst im Marz wegen ausbleibender Mittelzuweisungen an den DOSB anberaumt werden. In Anbetracht der zur
Verfligung stehenden Projektlaufzeit und des finanziellen Rahmens wurde deutlich, dass das gesamte Vorha-
ben einschlieBlich einer 6kologischen Begleitung mehrerer Orientierungsldufe in unterschiedlichen Gebieten
mit Vorbereitung und Auswertung nicht durchfiihrbar sei. Die Konzentration auf eine Untersuchung zur Natur-
vertraglichkeit nur eines Bundesranglisten-Wochenendes wurde als zielfihrender angesehen, als die oberflach-
liche Begutachtung mehrerer Veranstaltung. Festgehalten wurde an dem Ansatz der Blindstudie. Da das Projekt
grundsatzlich bei OL-Organisatoren bekannt war, und vermieden werden musste, dass man sich das infrage
kommende Wochenende aus bekannten Eckdaten ableiten konnte, wurde das Bundesranglisten-Wochenende
am 13. und 14. 6. 2014 im Tharandter Wald am ausgewdhlt. (Im Frihjahr/Friithsommer fanden verschiedene
nationale Veranstaltungen in Sachsen statt.)

Vorbereitend hierfiir wurde ein Treffen in Chemnitz geplant, bei dem unterschiedliche Interessenverbdnde wie
BUND und Jagdverband, aber auch Vertreter von Behérden wie Sachsenforst eingeladen werden sollten. Die
Veranstaltung konnte am 28. 4. 2014 stattfinden und stieR auf erfreuliche Resonanz seitens Behoérden und
Verbanden. Sie verlief weitgehend einvernehmlich, was auf eine entspannte Situation bei der Genehmigung
von Orientierungslauf-Veranstaltungen in Sachsen hinweist. Riicksprache mit Fachleuten fur Wildékologie und
Jagdwirtschaft der TU Dresden ergab allerdings, dass die geplanten Wildbeobachtungen im zur Verfligung ste-
henden Untersuchungszeitraum zu keinen aussagefdhigen Ergebnissen fiihren wiirden. Solche Untersuchungen
erfordern langere Beobachtungszeiten um andere Einfllisse wie die von Forstarbeiten, Jagden oder auch Pilz-
sammeln einordnen zu kénnen.

Auf der Basis dieser Informationen und Abstimmung mit dem DOSB wurde entschieden, dass sich die Begut-
achtung des Bundesranglistenlauf-Wochenendes auf die Auswirkungen auf die Flora und den Waldboden kon-
zentrieren sollte. Es konnte nunmehr eine Ausschreibung fiir die Erstellung eines Okologischen Gutachtens
erfolgen. Aus den eingegangenen Angeboten wurde, auch unter dem Gesichtspunkt des finanziellen Rahmens,
das der Firma OKOTOP mit Sitz in Halle ausgewihlt. Durch einen Vertrauensmann, der Mitglied des Ausrichters
USV TU Dresden ist, konnte eine alte Version der OL-Karte des Geldndes der Bundesranglistenldaufe mit einge-
zeichneten Bereichen, in denen Kontrollposten aufgestellt werden sollten, zur Verfligung gestellt werden.

Parallel zu diesen Tatigkeiten konnte die im Projektantrag fiir den Zeitraum von einem halben Jahr vorgesehe-
ne Praktikantenstelle ausgeschrieben werden. Als Aufgabenbereich wurden festgelegt:

Unterstiitzung der ehrenamtlichen Projektleitung in folgenden Aufgabenbereichen:

e Projektkoordination — gemeinsam mit dem Projektleiter der Sportart Orientierungslauf im DTB

e Vorbereitung, Durchfiihrung und Nachbereitung von Projekttreffen

e Sichtung und Auswertung der Literatur zum Thema Orientierungslauf und Umwelt

e Kommunikation und Abstimmung mit dem DOSB-Projektleiter

e Unterstiitzung bei der Planung und Durchfiihrung wissenschaftlicher Untersuchungen zur Umweltver-
trdglichkeit von Orientierungslaufveranstaltungen

e Unterstiitzung der Offentlichkeitsarbeit des DOSB und DTB bezogen auf das Projekt

e  Entwurf/Abfassen von Berichten und Auswertungen

Erfreulicher Weise konnte mit Nina Déllgast eine erfahrene Orientierungslduferin fiir die Position gewonnen
werden. Nina Dollgast konnte ihre Tatigkeit mit der Erstellung ihrer Bachelorarbeit im Studiengang Geographie
der Universitat Gottingen [2] verknipfen.

Untersuchung durch die Firma Okotop

Mitarbeiterinnen der Firma Okotop besichtigten am Vortag des Wettkampfes, eingewiesen durch Siegmar
Breckle, das Geldande und wahlten speziell einige Postenstandorte und ihre Umgebung sowie den Start- und
Zielbereich fiir ihre Beobachtungen aus. Eine weitere Begehung des Geldandes fand vier Wochen nach dem
Wettkampf statt.

Die durchgefiihrten Tatigkeiten sind in Abb. 2 als Faximile aus dem Bericht der Firma Okotop [3] dargestellt,
ebenso eine éaltere Orientierungslaufkarte mit eingezeichneten Gebieten erhdhter Postendichte am Wett-
kampfwochenende (Abb. 3) sowie die letztendlich von den Mitarbeitern der Firma Okotop ausgewahlten und
intensiv begutachteten Postenstandorte und Gebiete (Abb. 4).
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13.06.2014 (Tag vor dem Orientierungslauf)

« Vorerkundung des Wettkampfgebietes

» Uberblicksbegehung der sieben Bereiche mit prognostizierter erhéshter Postendichte und
Suche nach empfindlichen Bereichen [ Biotopen

« Begehung des WKZ und Suche nach empfindlichen Bereichen [ Biotopen
14.06.2014 (1. Wettkampftag)

» Suche von Einzelposten in zwei Gebieten mit erhdhter Postendichte
» Postenkartierung vor dem OL an sechs Einzelposten (vgl. Abb. 2):

- Erfassung der Postennummer
- Erfassung der Gefalipflanzen in Baum-, Stauch- und Krautschicht

- Aufnahme von wahrend des Laufes geschadigten Pflanzen oder anderen erkennba-
ren Verdanderungen

+» Beobachtung des Ablaufes und der Organisation des OL im WKZ und im Geldnde

» Beobachtung und Dokumentation des Verhaltens der Orientierungslaufer wahrend des
Laufes

16.06.2014 (1. Tag nach dem Orentierungslauf)

« Wiederholung der Kartierung an den sechs erfassten Einzelposten
- Erfassung der Gefakpflanzen in Baum-, Stauch- und Krautschicht

- Aufnahme von geschadigten Pllanzen oder anderen erkennbaren Veranderungen
- Fotodokumentation

+ Erfassung sonstiger Schadigungen/Beeintrdchtigungen®erdnderungen durch den OL
(beispielhaft an vier Standorten, v.a. Trittschneisen zwischen den einzelnen Posten, vgl.
Abb. 2)

-  Standortbeschreibung mit Arteninventar
- Aufnahme von geschadigten Pllanzen oder anderen erkennbaren Veranderungen
-  Fotodokumentation

13.07.2014 (4 Wochen nach dem Orientierungslauf)

«  Wiederholung der Kartierung an den sechs erfassten Einzelposten

- Erfassung der Gefakpflanzen in Baum-, Stauch- und Krautschicht
- Aufnahme von geschadigten Pllanzen oder anderen erkennbaren Verdnderungen
- Fotodokumentation

« Wiederholungserfassung sonstiger SchadigungenBesintrachtigungen®erdnderungen
durch den OL (4 sonstige Standorte und der Start- und Zelbereich)
- Standortbeschreibung mit Arteninventar

- Aufnahme von geschadigten Pllanzen oder anderen erkennbaren Verdnderungen
- Fotodokumentation

Abb 2: Ablauf der Untersuchung der Firma Okotop [3]
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Abb. 3: Bereiche mit erhéhter Postendichte Bundesranglistenlauf 14. und 15. 6. 2014 [3]
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Abb. 4: Postenstandorte Bundesranglistenlauf 14. und 15. 6. 2014 [3]

Ergebnisse

Insgesamt gesehen sind die Ergebnisse aus Sicht des Orientierungslaufs als positiv einzustufen. Lang-
fristige Beeintrachtigungen konnten nicht festgestellt werden. Wesentliche Punkte des Gutachtens
werden hier zitiert.

Eine allgemeine Einschatzung der Gutachter ist in Abb. 5 zu finden, zum Start- und Zielbereich in Abb.
6. Interessant ist die Anmerkung, dass eine Minimierung der Trittschaden durch Nutzung einer gro-
Ren Flache als positive MaRnahme aufgefiihrt wird, wahrend Ubliche Forderungen von Naturschutz
und Jagd eine Einschrankung des genutzten Geldndes beinhalten!



« Wahl des Durchflhrungstermins Mitte Juni und damit aullerhalb der Kermnbrutzeit der
meisten Waldvogelarten, Vidgel aulterhalb der Brutzeit weniger stéranfallig

» Wahl des Wettkampfzentrums: separater, durch Zaun abgegrenzter, unempfindlicher
Bereich mit befestigten Wegen

« Stellfldchen fir PEW und Zelte sowie Tolletten wurden in ausreichendem Malke zur Ver-
figung gestellt und waren durch Beschilderung ausgewiesen

» Minimierung der Beeintrachtigung durch vorbereitende Mahd des Grinlandes in weiten
Teilen des WKZ und entlang der Wegrander, ohne Mahd Férderung der Verfilzung und
Ruderalisierung des Griinlandes durch Heruntertreten und Zerfahren der Vegetation

+ nahezu alle begutachteten Kontrollposten an unempfindlichen Standorten eingerichtet,
Beschadigung oder Zerstdrung wertvoller Biotopstrukturen oder Pflanzenarten konnte
nicht beobachtet werden

+ Postenlegungen an beiden Wettkampfiagen auf zwei unterschiedlichen Teilbereichen des
Waldes konzentriert, dadurch allgemeine Minderung der Trittbelastung durch bessere
Verelung der Laufer im Wettkampfgebiet

Abb. 5: Allgemeine Einschdtzung der Gutachter zum Bundesranglistenwochenende in Hetzdorf [3]

Fur das WKZ und den Start- und Zielbereich wurde seitens des Wettkampf-Ausrichters mit
dem Forst- und Lehrobjekt Hetzdorf von vornherein ein aus naturschutzfachlicher Sicht un-
empfindliches Gelande gewahlt. Start- und Jelbereich sowie die fir PEKW: und Zelistellplatze
genutzten Bereiche sind durch ruderales Grinland gepragt, welches keine gefdhrdeten oder
besonders tritempfindlichen Arten enthdll. Die im Vorfeld in weiten Teilen durchgeflhre
Mahd stellt keine Beeintrachtigung dar, da die hier vorkommenden Grinlandarten grundsatz-
lich an eine solche Mutzungsform angepasst sind. Bei der abschlieffenden Begehung vier
Wechen nach der Veranstaltung am 13.07.2014 konnten keine nachweislich auf den OL zu-
rickflihrbaren Beeintrdchltigungen nachgewiesen werden. So zeigt z. B. das zuvor gemahle
Grinland Oberall einen normalen Aufwuchs und die bereichsweise zum Schutz der Wege
ausgebrachten Hackschnitzel verrotten zusehends. Auch konnte beim letzten Begehungs-
termin beobachtet werden, dass das Geldnde des Forst- und Lehrobjekt Hetedorf Ober das
gesamte Wochenende von einer Hundestaffel zum Training genutzt wurde (regelmalig ge-
nutztes Trainingsgelande der Reftungshundestaffel Westsachsen). Auch finden hier regel-
méRig forstliche Aktionstage fiir die interessierte Offentlichkeit statt. Es handelt sich demnach
um ein vielfach fir dffentliche Zwecke genutztes Geldnde, was die Wahl als WKZ fir eine
OL-Veranstaltung mit einer so hohen Teillnehmerzahl durchaus rechtfertigt.

Abb.6: Einstufung Start- und Zielbereich [3]




Die Ergebnisse der Begutachtung einzelner Postenstandorte soll hier nur an einem Beispiel gezeigt
werden. Zunachst wurden Beeintrachtigungen im Umkreis von Posten 75 als durchaus kritisch ange-
sehen, Abb. 7:

Kontrollpesten TS5 einen Tag nach dem 2. OL (16.06.2014):

- werhdltnismilig viel Vegetation im Umfeld des Posten zertreten, da der Posten direkt am Rand
eines Wasserloches platziert wurde, betrifft vor allem Exemplare von Egquisstum syhabticum u.
Athyrium filix-femina

= lediglich an und unter abgestorbenen, liegenden dinnen Fichtenstimmen wurde die Vegetation
nicht beschédigt, da diese als erhiihtes Hindemis dberschritten werden mussten

- randlich wurde das Wasserloch von mindestens einer Person durchlaufen

- Posten war direkt an einem kleinen Zu-/Ablauf des Wasseroches platziert, dieser wurde durch
Tritt beschéidigt, was evll. Auswirkungen auf das tempordre Gewésser haben kinnte

Abb. 7: Begutachtung Posten 75 einen Tag nach dem Wettkampf [3]

Allerdings zeigte sich, dass bereits nach wenigen Wochen eine weitgehende Regeneration stattge-
funden hat, Abb. 8:

Kontrollposten 75 vier Wochen nach dem OL (13.07.2014):

- Trittsché#den an Vegetation immer noch deutlich erkennbar (Streuschichtauflage abgestorbener
Pflanzen)

- zerretener Farn treibt wieder neu aus, Brombeere (Rubus fruticosus agg.) wéichst wieder auf

- keine gefirdeten oder trittempfindlichen Arten wurden geschédigt, kurzfristige Regeneration des
Standortes erscheint sehr wahrscheinlich

- keine negative Verdnderung des tempordren Gewdssers feststellbar

Abb. 8: Begutachtung Posten 75 vier Wochen nach dem Wettkampf [3]

Eine weitere Beobachtung sollte hier nicht unerwahnt bleiben. Sie weist auf die bekannte Tatsache
hin, dass Forstarbeiten oft Spuren hinterlassen, neben denen Trittspuren durch Orientierungslaufer
vernachlassigbar sind: An einem Waldsaum (schmale Wiese) verlieRen viele Wettkdmpfer den Forst-
weg, wodurch das Gras heruntergetreten wurde. Kurz nach dem Wettkampf wurde der Wiesenstrei-
fen im Zuge von Waldpflegearbeiten gemaht, die Spuren waren nicht mehr zu erkennen.

In diesem Zusammenhang dirfen auch die Ergebnisse einer neuen Studie aus Schweden nicht uner-
wahnt bleiben: Nach einem groRen Wettbewerb (O-Ringen, mehr als 10 000 Teilnehmer) wurden
Trittspuren hinsichtlich der Neu- und Wiederbesiedelung durch Pflanzen untersucht [4]. Dabei wurde
festgestellt, dass besonders solche Pflanzen, die an anderen Stellen durch Konkurrenten tberwu-
chert wurden, dort eine Chance hatten, sich zu verbreiten.

Das Gesamtergebnis zeigt noch einmal Abb. 9. Allerdings fiihren die Gutachter zusatzlich aus, dass
der Tharandter Wald stark forstwirtschaftlich genutzt und artenarm sei, die Beeintrachtigung natur-
naher Walder starker sei.



Bei der Begutachtung der OL-Veranstaltung im Tharandter Wald erfolgle die Dokumentation
unmitlelbarer  Auswirkungen auf Biotop- und Vegetationsstrukluren. Insgesamt ist
festzustellen, dass keine der erfassien Beeintrachtigungen im Bereich des WEZ, der
Kontrollposten sowie an sonstigen Standorien entlang der gelaufenen Routen aus
naturschutzfachlicher Sicht als erheblich eingestuft werden kann. Selbst kurz nach der
Veranstallung konnten nur geringe Beeintrachtigungen (vorrangig durch Tritt beschadigle
Einzelpflanzen) erfasst werden. Haufig waren die Pflanzen nur niedergetrelen oder
Seitentriebe abgeknickl, so dass in den meisten Fallen bei der Wiedererholungsbegehung
einen Monat nach der Veranstaliung eine Regeneration der Vegetalion erkennbar war. Die
Beobachtungen am Tag des Orientierungslaufes zeiglen, dass die Laufer sowohl guerfeldein
liefen, als auch das wvorhandene, engmaschige Wegenetz nulzlen. Verschiedene
JTrampelpfade® durch den Unterwuchs des Tharandter Waldes waren auch vier Wochen
nach dem Orientierungslauf noch  erkennbar. Sie  zeigten  jedoch  nur  geringe
Beeintrachtigungen und kdnnen in ihrer Auswirkung z. B. mit Wildwechseln wverglichen
werden.

Abb. 9: Gesamtergebnis [3]

Vorstellung der Ergebnisse, Nachbereitung

Am Rande des Naturschutztages in Mainz 2014 wurde ein halbtagiges Symposium zum Thema Sport
und Natur durchgefiihrt. Das Projekt des Orientierungslaufs wurde von Nina Déllgast und Achim Ba-
der vorgestellt.

Der Wunsch der Teilnehmer des Treffens in Chemnitz im Friihjahr 2014 war es, nach dem Abschluss
der Untersuchung auf der Basis des Gutachtens die Ergebnisse zu diskutieren. Dies konnte aus orga-
nisatorischen Griinden erst im Januar 2015 im Rahmen eines weiteren Treffens in Chemnitz gesche-
hen. Es wurden dort nicht nur die eben dargestellten Ergebnisse referiert, sondern u.a. auch eine
Langzeituntersuchung zur Trittbelastung durch Orientierungslauf (Siegmar Breckle: Studien zur Um-
weltbelastung durch Orientierungslauf [5, 6]) und ein Beispiel eines Genehmigungsverfahrens (Ste-
phan Schneuwly: Erfahrungsbericht von der DM Staffel 2013 in Pettendorf/Bayern) vorgestellt. Leider
konnten nicht alle Vetreter der Interessenverbiande teilnehmen, die Resonanz bei den Anwesenden
war durchwegs positiv.

Alle im Zuge des Wettbewerbs « SPORT BEWEGT — BIOLOGISCHE VIELFALT ERLEBEN » des deutschen
Olympischen Sportbundes geférderten Vorhaben stellten ihre Ergebnisse in einem vom DOSB organi-
sierten Treffen Ende Februar 2015 vor. Siegmar Breckle und Pia Pauly (DTB) vertraten das Orientie-
rungslauf-Projekt. Hierbei wurden auch die Méglichkeiten der AuRen-Darstellung wahrend der ge-
planten AbschluRveranstaltung in Berlin erortert.

Die Abschlussveranstaltung des Wettbewerbs « SPORT BEWEGT — BIOLOGISCHE VIELFALT ERLEBEN »
fand am 2015 in Berlin statt. Vertreter unterschiedlicher Organisationen und von Behorden referier-
ten zum Thema Sport und Natur, einen Uberblick iber den gesamten Wettbewerb gaben Vertreter
des DOSB. Die einzelnen Projekte konnten sich mit jeweils einem eigenen Stand Prdsentieren. Lutz
Spranger und Hans Joachim Bader betreuten den Stand und referierten zu den Ergebnissen, siehe
Abb. 10
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Abb.: 10: Stand des Orientierungslaufs auf der Abschlussveranstaltung im Olympiastadion Berlin,

Bild: DOSB

Schlussbetrachtung: Einstufung der Ergebnisse aus Sicht des Orientierungslaufs

Der entscheidende Unterschied zu fritheren Studien: Es ist die erste, die durch ein neutrales
Unternehmen durchgefiihrt wurde. Es waren keine Orientierungslaufer in die fachlichen Un-
tersuchungen involviert, auch keine Vertreter von Naturschutz und Jagdverbanden. Damit
sollte die Akzeptanz der Ergebnisse deutlich héher sein, als bei bisherigen Studien.

Die Untersuchung deckt sich in ihren Ergebnissen weitgehend mit denen anderer Studien.
Aussagen Uber Verhalten des Wildes konnten nicht getroffen werden. Anderweitige Studien
sehen aber wenig Beeintrachtigung.

Die Forderung nach starker Verteilung der Posten im Geldande und geringer Anlauffrequenz
ist fraglich. Um Ruhezonen fiir das Wild zu gewahrleisten, wird aus Sicht des Orientierungs-
laufs ein anderes Konzept verfolgt.

Die Uberquerung von Rinnen, Bachen usw. ist aus Sicht des Gutachtens einzuschrénken. Al-
lerdings sind solche Querungen teilweise unvermeidlich, kdnnen aber durch geschickte Bahn-
legung eingeschrankt werden.

Der Einfluss anderer Nutzer, sowohl durch Freizeitaktivitaten als auch durch Forstarbeiten,
wird kaum in Rechnung gezogen, was auch den Rahmen der Studie gesprengt hatte. Ein sinn-
voller Ansatz, die Gesamtbelastung eines Gebietes (iber eine langere Zeit neutral — also von
keinem Interessenverband beeinflusst — zu priifen und die Relationen der Belastungen zu
ermitteln, ist aufwandig, eventuell auch gar nicht erwiinscht.

Die Einbeziehung von vielfaltigen "Bedenkentragern" (Umwelt, Naturschutz, Forst, Jagd) soll-
te zu einer breiten Akzeptanz der Projektergebnisse fiihren

Eine (nicht ganz neue) Erkenntnis aus dem Projekt ist, dass Kommunikation einen hohen Stel-
lenwert hat (sowohl Kommunikation nach auRen als auch Kommunikation nach innen). Schu-
lungen und stindige Information von Ausrichtern und Bahnlegern sollten noch intensiviert
werden.

Umweltgerechte Ausiibung von Orientierungslauf ist grundsatzlich bereits in den Wett-
kampfbestimmungen geregelt, die in dieser Hinsicht jahrlich Gberarbeitet werden. Fiir weni-
ger erfahrene Veranstalter von Orientierungslaufveranstaltungen wird auf die Ausflihrungen
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von Doéllgast [2] hingewiesen. Die Umsetzung fiir andere Natursportarten im DTB (Leitbild) ist
noch zu leisten, sollte aber im Schwerpunkt auf der Basis der hier bereitgestellten Informati-
onen fir die entsprechenden Gremien problemlos sein.

Kritische Stellungnahme

Der dramatische Riickgang der dem Orientierungslauf zur Verfiigung stehenden Mittel hat im ver-
gangenen Jahrzehnt dazu gefiihrt, dass etablierte Gremien, die sich speziell mit dem Bereich Orien-
tierungslauf und Umwelt beschaftigten und wertvolle Grundlagen erstellt hatten, nicht mehr finan-
ziert werden konnten.

Besonders vor diesem Hintergrund sind Projekte wie das hier beschriebene positiv zu bewerten und
auch geeignet, zumindest in bestimmtem Rahmen Begonnenes fortzusetzen. Leider reicht die perso-
nelle Decke im Orientierungslauf derzeit kaum, um nunmehr bestehende Kontakte zu vertiefen und
weitere erfolgversprechende Projekte anzustolRen, also Dinge zu verstetigen. Beispielsweise wurde
es verschiedentlich, auch von potentiellen Geldgebern, als sehr interessant angesehen, das langfris-
tige Projekt einer Wildbeobachtung zu beginnen.

Die Laufzeit eines solchen Projektes ist mit einem Jahr zu kurz, noch dazu, wenn Mittel erst im zwei-
ten Quartal abgerufen werden kénnen. Dies ist fiir die 6ffentliche Hand nicht untypisch, aber hinder-
lich. Far intensive Untersuchungen zur faunistischen Naturvertraglichkeit sollten mindestens zwei
Jahre zur Verfligung stehen. Gleichzeitig sollte der finanzielle Rahmen groBer sein:

e Neutrale Gutachten kdnnen nur von geeigneten Unternehmen zu marktlblichen Preisen er-
stellt werden, wenn sie belastbare Ergebnisse erzielen sollen. Besonders bei Natursportarten,
Uber die oftmals von auRen ohne tiefere Kenntnisse geurteilt wird, ist eine wissenschaftlich
korrekte Vorgehensweise notwendig — auch weil sie die Akzeptanz notwendiger Einschran-
kungen der Sportausiibung innerhalb der Sportcommunity deutlich vergroRert.

e Im Hinblick auf die Unterstitzung von , kleinen” Sportarten muss berticksichtigt werden, dass
fast alle Arbeiten ehrenamtlich und zusatzlich zum reguldren Sportbetrieb durchgefiihrt wer-
den. Hier ist fur die gesamte Projektlaufzeit eine Finanzierung von qualifiziertem Personal
notwendig, da zusatzliche Belastungen (iber einen langeren Zeitraum nicht leistbar sind. Das
wird an folgendem Beispiel deutlich: Die kurze Projektlaufzeit bedingte, dass nur fiir einen
eingeschrankten Zeitraum Personal zur Verfligung stand. Vorbereitung und Durchfihrung ei-
nes Teils der Veranstaltungen im Rahmen des Projektes, die Prdasentation von Ergebnissen
sowie die Erstellung der hier vorliegenden Zusammenfassung sind letztendlich ehrenamtliche
Aufgaben geblieben.

Ausblick

Eine vollstandige Dokumentation sowohl der bisher durchgefiihrten Untersuchungen zur Naturver-
traglichkeit von Orientierungslauf als auch der Erfahrungen bei Genehmigungsverfahren soll zukinf-
tig zusammengestellt und auf CD zur Verfligung gestellt werden. Eine uneingeschrankte Zuganglich-
keit der Informationen Uber das Internet ist aus Datenschutzgriinden (Personennamen im Zusam-
menhang mit Genehmigungsverfahren!) nicht vorgesehen. Soweit es méglich ist, sollen auch rechtli-
che Grundlagen der Gelandenutzung integriert werden.
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