
Nominierungsrichtlinien EYOC/EJOC 2020 
(Jugend/Junioren)  

Anmeldung 
Nachwuchsathlet*innen, die sich für Einsätze an den vorgesehenen internationalen 
Wettkämpfen interessieren, melden sich bis zum 30. August 2020 über den O-Manager für 
die Sichtungswettkämpfe an. Sollte ein Start dort nicht möglich sein, kann das Interesse auch 
per E-Mail der Bundestrainerin Nachwuchs (Nina Döllgast, bundestrainer-nachwuchs@o-
sport.de) bis zum angegebenen Termin mitgeteilt werden.  

Grundsätzliches 
Zur Bewertung der Leistung werden neben den angegebenen Sichtungswettkämpfen weitere 
Parameter1) mit einbezogen. Die Gesamtpunktzahl errechnet sich aus:  

● 80 %   Leistung bei den Sichtungswettkämpfen A und B 
● 10 %   Laufleistung 3000m-Bahnzeit aus 2020  
● 5 %      eingereichte Trainingsdokumentation August/September (bei Externen 10 %) 
● 5 %      Statusberichte (nur Mitglieder Nachwuchskader) 

 
Nach diesen Kriterien werden pro Kategorie je zwei Startplätze bei EYOC und EJOC fest 
vergeben, sofern eine Mindestpunktzahl von 85 erreicht wurde. Weitere Plätze im Team 
werden durch Trainerentscheid basierend auf den genannten Parametern sowie weiteren 
Leistungen, die vorab durch Absprache mit dem Trainerteam zu spezifizieren sind (z.B. max. 
5 % Rückstand auf den Sieger der Schwedischen Meisterschaften Langdistanz) und in der Zeit 
bis zum 20. September 2020 erbracht wurden, vergeben. 
Die erbrachten Laufleistungen sowie die Trainingsdokumentationen der beiden Monate sind 
ebenfalls bis zum 20. September 2020 an die Bundestrainerin Nachwuchs zu schicken. Alle 
eingereichten Dokumente werden vertraulich behandelt. 

Nominierungsvorgang 
Nominierungsgremium ist das Trainerteam Nachwuchs. Nach Erörterung im Trainerrat sind 
die resultierenden Nominierungsvorschläge dem TK-Vorsitzenden zur Genehmigung zu 
unterbreiten und können zur nochmaligen Überprüfung an das Gremium zurückgewiesen 
werden. 
Die Nominierungen werden im Internet veröffentlicht (www.o-sport.de). 

Sichtungswettkämpfe  
Sichtungswettkampf A: 19. September 2020 Mittel-OL  Süssenbach 
Sichtungswettkampf B: 20. September 2020 Lang-OL  Roßbach-Wald 
 
 
Die Meldung zu den Sichtungswettkämpfen erfolgt über den O-Manager. EYOC-
Interessent*innen der Jahrgänge 2006 und 2007 melden sich bei den Sichtungswettkämpfen 
für die 16er-Kategorien. 
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Jugend- und Junioren-EM (EYOC/EJOC) 
Ungarn, 23. – 26. Oktober 2020 
 
Teilnehmer: je bis zu 4 in D16, H16, D18, H18, D20 und H20 
 
Anreise ist bislang ab 19. Oktober 2020 geplant. Weitere Informationen folgen angepasst an 
die aktuelle Situation. 
 

1)Übersicht über die Parameter 
 

- Die Sichtungswettkämpfe A und B werden zu gleichen Anteilen gewertet. Die 
Punktzahl pro Wettkampf errechnet sich wie folgt: 
 

𝑃𝑢𝑛𝑘𝑡𝑧𝑎ℎ𝑙 =
𝑆𝑖𝑒𝑔𝑒𝑟𝑧𝑒𝑖𝑡

𝑒𝑖𝑔𝑒𝑛𝑒 𝐿𝑎𝑢𝑓𝑧𝑒𝑖𝑡
∗ 100 

 
Erreichen Athlet*innen nur ein gültiges Ergebnis in der Wertung, ist eine Qualifikation 
nur noch über Trainerentscheid möglich.   
 

- Die Punktzahlen für die eingereichten 3000m-Bahnzeiten errechnen sich wie folgt: 
 

𝑃𝑢𝑛𝑘𝑡𝑧𝑎ℎ𝑙 =  (1 −
𝐿𝑎𝑢𝑓𝑧𝑒𝑖𝑡 − 𝑅𝑖𝑐ℎ𝑡𝑧𝑒𝑖𝑡 𝐾𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖𝑒

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑎𝑙𝑧𝑒𝑖𝑡 − 𝑅𝑖𝑐ℎ𝑡𝑧𝑒𝑖𝑡 𝐾𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖𝑒
) ∗ 100 

 
Als Richtzeit (100 Punkte) werden für die einzelnen Kategorien folgende Werte 
eingesetzt: 
 
Kategorie D16 D18 D20 H16 H18 H20 

Richtzeit 12:30 12:00 11:30 10:45 10:15 9:30 
 

Für die Maximalzeit gilt:  
 

𝑀𝑎𝑥𝑖𝑚𝑎𝑙𝑧𝑒𝑖𝑡 = 𝑅𝑖𝑐ℎ𝑡𝑧𝑒𝑖𝑡 𝐾𝑎𝑡𝑒𝑔𝑜𝑟𝑖𝑒 ∗ 1,4 
 
Punktzahlen über 100 sind möglich. Bei Überschreiten der Maximalzeit wird die 
Punktzahl auf 0 gesetzt, um Punktabzüge auszuschließen. 
 

- Die Bewertung der Trainingsdokumentation erfolgt durch das 
Nominierungsgremium. Bewertet wird die Vollständigkeit der Dokumentation 
(sinnvoller Informationsgehalt) der Monate August und September 2020 bis zum 20. 
September 2020.  
 

- Die Bewertung der Statusberichte ab Februar 2020 erfolgt durch das 
Nominierungsgremium. Bewertet werden Vorhandensein und inhaltliche 
Vollständigkeit (Trainingsdaten, Ziele, Umsetzung, Fazit). 


