
1 F 1 S 1 M 1 S 1 S 1 D

TWG+WC SWE+WOC 

Meldg
1 D

2 S 2 M 49 2 D 2 S 2 S 2 M 2 F

3 S 3 D 3 F 3 M 6 3 M 3 D 3 S Tiomila

4 M 45 4 M 4 S 4 D 4 D 4 F 4 S Tiomila

5 D 5 D KickOff 2025 5 S 5 M 5 M 5 S DM Sprint / Sprint Staff 5 M 19

6 M 6 F 6 M 2 6 D 6 D 6 S DBK Mannschaft 6 D

7 D 7 S 7 D 7 F 7 F 7 M 15 7 M

Nominierung WC 

SWE

8 F 8 S 8 M 8 S 8 S 8 D 8 D

9 S 9 M 50 9 D 9 S 9 S 9 M TWG Nominierung 9 F

10 S 10 D 10 F 10 M 7 10 M 11 10 D 10 S

11 M 46 11 M 11 S 11 D 11 D 11 F 11 S

12 D 12 D 12 S 12 M 12 M 12 S 12 M 20

13 M 13 F 13 M 3 13 D 13 D 13 S 13 D

14 D 14 S 14 D 14 F 14 F 14 M 16 14 M

15 F 15 S 15 M 15 S 15 S 15 D 15 D

16 S 16 M 51 16 D 16 S 16 S 16 M WM-TL Schweden 16 F

17 S 17 D 17 F 17 M 17 M 12 17 D 17 S

18 M 47 18 M 18 S 18 D TL Portugal 18 D 18 F Stigtomtakavlen 18 S

19 D 19 D 19 S 19 M 19 M 19 S Stigtomtakavlen 19 M 21

20 M 20 F 20 M 4 20 D 20 D 20 S 20 D

21 D 21 S 21 D 21 F 21 F 21 M Test race  middle 21 M

22 F 22 S 22 M 22 S ABOM WRE Long 22 S 22 D 22 D

23 S 23 M 52 23 D 23 S ABOM WRE Middle 23 S 23 M 23 F

24 S 24 D 24 F 24 M 9 24 M 13 24 D 24 S

25 M 48 25 M 25 S 25 D 25 D 25 F EM-TL Belgien/ASOM 2025 25 S

26 D 26 D 26 S 26 M 26 M 26 S ASOM 2025 26 M 22

27 M 27 F 27 M 5 27 D 27 D 27 S ASOM 2025 27 D

28 D 28 S 28 D 28 F 28 F 28 M 18 28 M

29 F 29 S 29 M 29 S 29 D 29 D Himmelfahrt

30 S 30 M 1 30 D 30 S 30 M 30 F

31 D 31 F 31 M 14 31 S DM Mittel

1 S BRL Lang 1 D
EOC BEL+WC CH 

Anm. 1 F 1 M 36 1 M 1 S 1 M 49

2 M 23 2 M 2 S Test race sprint BEL 2 D 2 D 2 S 2 D

3 D 3 D 3 S Test race sprint BEL 3 M 3 F 3 M 45 3 M

4 M 4 F 4 M World Games China 4 D 4 S 4 D 4 D

5 D WM-TL Finnland 5 S WM Finnland 5 D 5 F 5 S 5 M 5 F

6 F 6 S 6 M
Nominierung EM/WC 

BEL 6 S 6 M 41 6 D 6 S

7 S Test race middle FIN 7 M 28 7 D 7 S 7 D 7 F 7 S

8 S Test race long FIN 8 D WOC Middle Q 8 F TWG Middle 8 M 37 8 M 8 S 8 M 50

9 M 24 9 M WOC Middle F 9 S 9 D 9 D 9 S 9 D

10 D 10 D WOC Long 10 S TWG Sprint 10 M 10 F 10 M 46 10 M

11 M 11 F 11 M TWG Sprint Relay 11 D * Swiss Testrace Sprint 11 S 11 D 11 D

12 D 12 S WOC Relay 12 D 12 F 12 S 12 M 12 F

13 F 13 S 13 M 13 S * Swiss Middle 13 M 42 13 D 13 S

14 S Venla / Jukola 14 M 29 14 D 14 S 14 D 14 F 14 S

15 S Jukola 15 D 15 F 15 M 38 15 M 15 S 15 M 51

16 M WC Schweden 16 M 16 S 16 D 16 D 16 S 16 D

17 D 17 D 17 S 17 M 17 F 17 M 47 17 M

18 M WC Qualification 18 F 18 M 34 18 D 18 S 18 D 18 D

19 D WC Long 19 S 19 D 19 F 19 S 19 M 19 F

20 F 20 S 20 M 20 S JLVK Einzel 20 M 43 20 D 20 S

21 S WC Middle 21 M 30 21 D 21 S JLVK Staffel 21 D 21 F 21 S

22 S WC Relay 22 D 22 F 22 M 39 22 M 22 S 22 M 52

23 M 26 23 M 23 S EM/WC Belgien 23 D 23 D 23 S 23 D

24 D 24 D 24 S 24 M WC Schweiz 24 F 24 M 48 24 M

25 M Nominierung WOC 25 F 25 M 35 25 D 25 S 25 D 25 D

26 D 26 S * 26 D 26 F WC Sprint 26 S 26 M 26 F

27 F 27 S * 27 M EOC Sprint Relay 27 S WC KO-Sprint 27 M 44 27 D KickOff 2026 27 S

28 S 28 M 31 28 D 28 S WC Sprint Relay 28 D 28 F 28 S

29 S 29 D 29 F EOC KO-Sprint 29 M WOC-TL Italien 29 M 29 S 29 M 53

30 M WM Vorbereitung 30 M 30 S 30 D 30 D 30 S 30 D

31 D 31 S EOC Sprint 31 F 31 M

* sind Wunschdaten

Juni Juli August September Oktober November Dezember

Jahresprogramm 2025 Bundeskader Orientierungslauf Elite

November Dezember Januar Februar März April el Mai

Bundeskadermassnahmen

Zielwettkämpfe

Kollision: 27./28.9. DM Staffel und BRL Mittel Regensburg

Kollision: 3.-5.10. BRL Sprint, DM Lang und D-Cup

Internationale Wettkämpfe

DM & BRL Wettkämpfe

Testläufe


