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Dresden, 2. Oktober 2025
Interessensbekundung für
Internationale Wettkämpfe - Elite 2026
Diese Interessensbekundung muss von allen ausgefüllt werden, die im Jahr 2026 an internationalen Wettkämpfen (WM, EM, Weltcup) gemäß Jahresprogramm des Bundeskaders starten möchten.
Die Trainer freuen sich über Dein Interesse, 2026 an internationalen Wettkämpfen für Deutschland zu starten. Wir bitten Dich, das Dokument sorgfältig und möglichst vollständig auszufüllen. Ein Blick in Trainingsaufzeichnungen und Saisonanalysen vergangener Jahre ist dabei hilfreich. Sende Deine Interessensbekundung bis zum 22. Oktober 2025 an die beiden nachfolgenden Personen
· Anne-Katrin Klar  	Verantwortliche für Leistungssport		
 			spitzensport@o-sport.de
· Josef Neumann	Bundestrainer OL Elite
 			cheftrainer-elite@o-sport.de
Das folgend beschriebene Nominierungsgremium wird aus dem Kreis der Interessenten den Bundeskader für das Jahr 2026 nominieren. 
Die Mitgliedschaft und Mitarbeit im Bundeskader ist Voraussetzung für den Start an Wettkämpfen im Namen des Nationalteams. 
Von Mitgliedern des Bundeskaders wird eine möglichst umfassende Teilnahme an den Trainingsmaßnahmen sowie Wettkampfstarts im Interesse des Bundeskaders erwartet.
Die erste Maßnahme des neuen Bundeskaders ist das KickOff. 
· Nominierungsgremium: 	Josef Neumann, Vojtěch Král, Veit Slodowski
· Berufungsgremium:  	Anne-Katrin Klar, Ole Hennseler, Paula Starke, 
 				Simon Jakobsson, Alfons Ebneth 
· KickOff 2026:  		11. bis 14. Dezember 2025, Regensburg





Josef Neumann			Anne Katrin-Klar
Cheftrainer Eliteteam			Verantwortliche für Leistungssport


Wir wünschen Einblick in Deine Trainingsaufzeichnungen, inkl. Planung, Kommentaren etc.
Wenn Du diese digital, z.B. auf Attackpoint, führst, bitten wir Dich um Angabe der vollständigen URL in der untenstehenden Tabelle. Wenn Du diese in T-Pak führst, bitten wir dich um Zugriff für das Nominierungsgremium. 
· Beilage der Trainingsaufzeichnungen der vergangenen Saison: 
November 2024 bis Oktober 2025


Angaben zu meiner Person:
	Vorname, Nachname:
	

	Geburtsdatum:
	

	Wohnort: 
Straße,PLZ, Ort:
	

	E-mail:
	

	Telefon:
	

	Trainingsdokumentation:
     z.B. Attackpoint:
	

	SI-Air+ Card:
	

	PB 5000m (Bahn) und Jahr*:
	

	SB 5000m (Bahn)* 2025:
	

	andere Laufzeiten 2025 
     z.B. 10km, Halbmarathon
	




* 3000m für Junioren
Mein Heimtrainer:
	Vorname, Nachname:
	

	Wohnort: 
Straße,PLZ, Ort:
	

	E-mail:
	

	Telefon:
	

	Art und Häufigkeit des Kontaktes:
	




	Unterstützung bei:
	


(für weitere Heimtrainer Tabelle duplizieren)



Meine Saison 2025:
Bei Bedarf gern weitere Zeilen einfügen
	Diese Ziele habe ich in Angriff genommen. Und umgesetzt?

	1.



	

	2.



	

	3.



	

	So häufig hatte ich 2025 Trainingsunterbrüche, respektive konnte nicht nach Plan trainieren (mehr als 2 Tage).    Daten? Gründe?

	



	

	So sehe ich meine Entwicklung in der letzten Saison (Fortschritte / Stagnation / Rückschritte). Wo liegen meine Stärken und Schwächen im entsprechenden Bereich?

	Technik (Orientieren):




	

	Physis (Laufen / Kraft):




	

	Psyche (mentale Stärke / Abläufe):




	

	Äußere Einflüsse (Beruf, Studium / Familie / Team, Verein):




	




Trainingsstatistik 2024/25 und Planung 2026:
2024: 	1.11.2023 – 30.10.2024
2025: 	1.11.2024 – 30.10.2025
2026: 	1.11.2025 – 30.10.2026
	
	Ausgeführte Stunden 2024
	Geplante Stunden 2025
	Ausgeführte Stunden 2025
	Geplante Stunden 2026

	OL-Technik 
(Training und Wettkampf)
	
	
	
	

	Laufen 
(alles, inkl. OL-Technik; alle Intensitäten)
	
	
	
	

	Laufen intensiv 
(alles inkl. OL-Technik; Belastungen höher als extensiv)
	
	
	
	

	Alternative Ausdauer 
(Rad, Ski, Aquajogging, Schwimmen usw.; alle Intensitäten)
	
	
	
	

	Kraft 
(Kraftraum Maschinen, freie Gewichte, Rumpfkraft usw.)
	
	
	
	

	Alternativtraining (z.B. Spielsport; nicht Ausdauer)
	
	
	
	



Hier folgt meine Kurzanalyse des Trainingsjahres 2025. 
Was sind die Konsequenzen für die Saison 2026?
…



In diesen Bereichen sehe ich das meiste Potenzial bzgl. meiner Lebenssituation, um dem Orientierungslauf mehr Priorität einzuräumen:
…





Saison 2026
	Diese Leistungsziele setze ich mir für 2026 international (minimal, normal, optimal):

	minimal:


normal:


optimal:



	Diese Leistungsziele setze ich mir für 2026 national (minimal, normal, optimal): 
(DM/BRL – Annahme der ganze Bundeskader ist am Start)

	minimal:


normal:


optimal:



	Meine Trainingsschwerpunkte:

	Technik (Orientieren):





	

	Physis (Laufen / Kraft):





	

	Psyche (mentale Stärke / Abläufe):





	

	Äußere Einflüsse (Beruf, Studium / Familie / Team, Verein):





	



Meine Entwicklung
	Ende des Wettkampfjahres 2025 stehe ich in meiner OL-Karriere:

	




	Meine Planung für die nächsten 3 Jahre:

	
	OL-Karriere
	Ausbildung / Beruf / Familie

	2026



	
	

	2027



	
	

	2028



	
	

	Ich strebe folgende langfristigen Ziele im OL an:

	




	Wie groß ist meine Motivation, alles Nötige für den Leistungssport zu geben?
Würde ich mich in anderen Lebensbereichen für den Leistungssport einschränken?

	




	Meine berufliche Situation. 
Wie gut kann ich sie mit dem OL kombinieren?

	




	So organisiere ich mich, um den Anschluss an die OL-Weltspitze zu schaffen:

	




	Folgendes benötige ich noch, um langfristig erfolgreich zu sein:

	







Ich möchte…
(bitte alle zutreffenden Antworten ankreuzen)
☐	Ich möchte meine OL-Karriere aktiv voranbringen. 
Mit der Einreichung dieses Dokumentes bekenne ich mich zum Leistungssport. 
☐	Ich möchte mich im Leistungssport weiterentwickeln und international, z.B. bei World Ranking Events, starten. 
☐	Ich möchte meine kommende Saison zielgerichtet planen und kommunizieren.
Wenn ich in den Bundeskader nominiert werde, erstelle ich mit meinem Heimtrainer und dem verantwortlichen Bundestrainer eine Zielsetzung für die nächsten Jahre sowie eine verbindliche Planung für die Saison 2026.
Gemäß meiner Saisonziele möchte ich folgende internationale Wettkämpfe 2026 bestreiten
☐	22. – 26.04.26		Weltcup Schweiz 	Sprint-OL
☐	25. – 31.05.26		Weltcup Schweden	Sprint-OL
☐	04. – 12.07.26 	WM Italien		Sprint-OL
☐	03. – 09.08.26 	Weltcup Tschechien	Wald-OL
☐	21. – 27.09.26 	EM Litauen		Wald-OL


Bemerkungen des Interessenten:
…




Datum:				Unterschrift des Interessenten:

…………..…				…………..……………..
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DEUTSCHER TURNER-BUND
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Orientierungslauf




