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Bundestagung Orientierungssport 2024 

Bericht Präzisionsorientieren (Trail-O) 

Zusammenstellung: Ralph Körner, Verantwortlicher für Präzisionsorientieren (Trail-O)
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Trail-O - Spitzensport

• Bundeskader 2024:

– WM-Kader:

• Nina Döllgast (MTV Seesen)

• Bjarne Friedrichs (MTV Seesen)

• Ralph Körner (OLV Landshut)

– Perspektivkader:

• Katja Engelhardt (SSV Planeta Radebeul)

• Anne Straube (SV Lengefeld)

– Nachwuchskader:

• Sabrina Schöps (OLV Landshut)
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Trail-O - Spitzensport

• Europameisterschaften (ETOC) 08.-12.05.2024 Turku (Finnland)

– Team Deutschland mit 5 Athletinnen/Athleten vertreten

– Erstmals in allen drei Wettbewerben Diplomplätze für Deutschland

– Beste Ergebnisse:

• Staffel: 4. Deutschland 

(Körner, Döllgast, Friedrichs)

• PreO: 5. Bjarne Friedrichs

• TempO: 5. Ralph Körner
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Trail-O - Spitzensport

• Europacup (ECTO) (12 Wettbewerbe von März bis November 2024)

– Gesamtwertung:  6. Platz durch Ralph Körner

– ECTO-Podestplätze:  

Ralph Körner: 1 x     , 1 x     , Bjarne Friedrichs 1 x  

• IOF-Weltrangliste (29 Wettbewerbe von März bis November 2024)

– Stand 30.11.2024:  14. Ralph Körner, 18. Bjarne Friedrichs

– Gesamt: 10 Deutsche klassiert

– Podestplätze: 

Ralph Körner: 1 x     , 1 x     , 1 x     , Bjarne Friedrichs: 1 x

– 1 oder 2 Extra-Startplätze für WTOC 2025 

(Top 15 WRE Ende Mai 2025) weiterhin möglich
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Online-TempO

• Hungarian TORUS TempO Trophy 2024 (31.01.-18.12.2024)

• Zwischenstand nach 11 von 12 Wettbewerben

• 88 deutsche Klassierte (höchste Zahl unter allen 39 Nationen)

• aktuell 4. Platz für Deutschland in der Nationenwertung

• Vereinswertung: 2. OLV Landshut, 10. MTV Seesen

• beste deutsche Teilnehmer in der Einzelwertung: 

3. Ralph Körner, 17. Oliver Holstein, 36. Nina Döllgast

• TORUS Christmas Cup 2024 

(01.-24.12.2024)

• 24 Wettbewerbe als 

Adventskalender terminiert
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Trail-O - Wettkampfwesen

• Lediglich 1 Trail-O-Veranstaltung 2024 in Deutschland

– Bavarian Forest TrailO am 07.07.2024 in Mitterfirmiansreut

• PreO am Rande des Int. 5-Tage-OLs 

im Bayerischen Wald

• deutsch-tschechische Koproduktion: 

OLV Landshut & MatFyz Praha

• erstmals Verwendung ToePunch-

Stempelsystem in Deutschland

• 52 Teilnehmende, darunter auch 

Para-Teilnehmer aus Tschechien

• Versuche, Interesse in der deutschen OL-Community zur  

Ausrichtung von Wettkämpfen zu wecken, blieben erneut 

erfolglos
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Trail-O - Gesamtsituation (1/2)

• Erfolgreiche Saison im Spitzensport mit Topresultaten bei 

Europameisterschaft, Europacup und Weltrangliste

=> Deutschland ist Teil der Trail-O-Weltspitze

• Interesse aus Deutschland an Online-TempO-Wettbewerben ist 

weiterhin hoch. Deutschland ist aktuell das teilnehmerstärkste 

Land bei den TORUS-Events.

• Es fehlt weiterhin an Wettkampfangeboten im Inland.

• Interesse an der Teilnahme an Trail-O-Veranstaltungen im 

Ausland ist abgesehen von wenigen Athletinnen/Athleten 

faktisch nicht gegeben.

• Akquise weiterer Mitwirkender zur Entwicklung des Trail-O-

Sports in Deutschland war erfolglos. Gescheiterter Aufruf im 

Bundestagungs-Forum zeigte das fehlende Interesse deutlich.
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Trail-O - Gesamtsituation (2/2)

• Finanzielle Unterstützung für Trail-O-EM-Teilnahmen seitens

der Verbände lag 2024 erneut bei Null. Athleten tragen alle 

Kosten selbst bzw. sie werden nur aus ihren Clubs unterstützt.

• Trail-O ist nach wie vor nicht in der DOSB-Sportartenliste

enthalten und damit weiterhin keine offiziell anerkannte 

Sportart/Disziplin in Deutschland.

• Teils herrscht sogar feindselige Stimmung von deutschen 

OLern gegenüber Trail-O und den Aktiven. Wiederholt gab es

abwertende Kommentare bis hin zu Anfeindungen. Dies ist 

Mobbing und somit ein klares No-Go!

• Fazit: Entwicklung der Sportart Präzisionsorientieren in 

Deutschland erscheint faktisch aussichtslos. Aus Gründen des

Ressourcenmanagements Konzentration auf den Spitzensport.



Bericht Präzisionsorientieren (Trail-O) Bundestagung Orientierungssport 2024 Folie 9

AG Orientierungssport Deutschland

Trail-O - Ausblick

• Frist zur Kaderbewerbung für 2025 bis 30.11.2024

• Ziel: Entsendung eines möglichst großen Teams zur WTOC 

26.-31.08.2025 in Sümeg (HUN) und Bratislava (SVK)  

– 4 Basis-Startplätze in Open

– 2 Junioren-Startplätze in Open

– bis zu 2 persönliche Startplätze durch WRL-Position möglich

• Aktive Teilnahme im Europacup und der Weltrangliste geplant

• Bislang nur eine Trail-O-Veranstaltung für 2025 in Deutschland 

im Kalender: Bavarian Forest TrailO am 26.07.2025

• Ohne Angebote keine Etablierung als Inklusionssport möglich

• Nachfolger für AGO-Position Trail-O bei nächster Wahl nötig


