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Lizenzverlangerung Trainer A/B 2023

e wurde im Zeitraum November/Dezember 2023 erfolgreich durchgefiihrt
e 15 UE (5 Termine a 3 UE = 2:15 Stunden), online via MS Teams (DTB)

e Lizenzverantwortlichkeit + Abrechnung liber den DTB (Francesca Holzl)

e 54 Anmeldungen, davon auch Trainer:innen C (Stand 02.11.2023)

e Kosten 900 EUR, Einnahmen ca. 2.670 EUR = Saldo: ca. 1.770 € Uberschuss
zugunsten DTB ®
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Trainer B — Ausbildung 2024/2025

e Gestartetam 28.10.24

e Leitung: Sven Hommen, Fabian Janischowsky

e Unterstitzung: Leon Kollenbach (Offenlichkeitsarbeit, Termin Gottingen)
e Hochkaratige internationale und deutsche Dozenten

* Integriert Trainer A/B Online Fortbildung 2024 (sorgt fir die Finanzierung der
2024er Veranstaltungen)

e Teile Online-Veranstaltungen, 3 Prasenz-Wochenenden

e [ntegration von Online-Terminen des OEFOL in die Ausbildung
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Trainer B Ausbildung - fixe Termine

Datum Uhrzeit
28.10.2024 19.00-21.15

12.11.202420.00-22:15
20.11.202419.00-21.15

25.11.202419.00-21.15
04.12.202420:00-21:30
10.12.202419:00-21:15
19.12.202420:00-21:00

08.01.202519:00-20:30
15.01.2025 20:00-
22:22:15

22.01.202519:00-21:15

3.+10.02.2025 19:00-20:30
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Dozent
Eskil Sande Gullord

Daniel Klauser
Simon Jakolbsson

Raul Ferra

Friedmar Richter
Kristin Ritzenthaler
Bojan Blumenstein

Jeppe Ruud
Gion Schnyder

Katharina Fischer,
IAT Uni Leipzig

Moritz Schumann

Sprache

E

Inhalt
Training

Physisches Training im OL

Coaching and Training (in 4 years into orienteering world
class)

Training of new athletes, specific training for orienteers

The Art of Analysis- mit den richtigen Tools mehr erreichen
Sport und Ern&hrung

Bahnlegung fUr gute Sprinttrainings

Was kédnnen wir lernen von Natfionen, die materiell und
personell schwdcher als wir dastehen und dennoch
erfolgreich sind (z.B. Estland)2" oder "Vorbereitung auf eine
erfolgreiche Heim-WM mit begrenzten Mitteln"

Frauen und Leistungssport

Kraft- und Ausdauertraining
- grundsatzliche Effekte des Krafttrainings auf die Ausdauer
- Methodische Besonderheiten
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Kooperation OEFOL

* neue Kooperation mit OEFOL seit 07/2023

e Neue Vereinbarung fiur die aktuellen Veranstaltungen => keine Kosten fir
gegenseitige Teilnahme

e Mebhr als 50 Anmeldungen fiir den ersten Termin aus Osterreich
e Spannende Termine in 2025 (u.a. Radek Novotny, Tove Alexandersson)

e Offen: weitere Ausgestaltung der Kooperation, wenn die Onlinetermine des B-
Trainerlehrgangs auslaufen
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Ausblick 2024

e Meine Amtszeit endet 2024, danach nur noch Beendigung des B-Trainer Lehrgangs

e Nachfolge offen
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Kontakt

Sven Hommen

Verantwortlicher fir Aus- und Fortbildung
+49 1772871181

ol.ausbildung@dtb.de
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