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AG Orientierungssport im 

 Deutschen Turner-Bund und im Deutschen Orientierungssport-
Verband 

Wettkampfbestimmungen Orientierungslauf - ÄNDERUNGSANTRAG 

 

            Einreichung des Antrags bitte an: AGO-Verantwortliche(n) für Wettkampfwesen 

        
 

Datum: 2.11.2024 

Antrag eingereicht von:  LTV Sachsen – LFW Myrea Richter 

   

Ausgabe Wettkampfbestimmungen: Ausgabe von 2005, 35. Änderung - Stand vom 01.04.2024  

Nummer und Überschrift des Paragraphen:  B 3.3.1.5 Lang-OL, B3.3.1.6 Ultralang-OL, Anlage 4 
Empfohlene Richtzeiten der Kategorien 

Seitennummer: 16 / 67, 17 / 67, 47 / 67 
 

Der Antrag betrifft:  ☒Regeländerung  ☒redaktionelle Änderung 

Beschreibung des Antrags:  

Angleichung der Richtzeiten der Damen an die Herren und Angleichung der Richtzeiten für D/H Elite an die 
IOF-Richtzeiten 
 
Textliche Änderung des Paragraphen  
(entfallende Passagen als  durchgestrichen und Ergänzungen als dick unterstrichen kennzeichnen): 
 
B 3.3.1.5 Lang-OL 

Postenstandorte  Verschiedene technische Schwierigkeiten  

[…] […] 

Richtzeit DE / HE  Damen 70 – 80 Minuten, Herren 90 – 100 90 - 
100 Minuten (siehe Anlage 4)  

[…] […] 

B 3.3.1.6 Ultralang-OL 

Postenstandorte  Verschiedene technische Schwierigkeiten  

[…] […] 

Richtzeit DE / HE  Damen 100 – 115 Minuten, Herren 130 –150 
Minuten (siehe Anlage 4)  

[…] […] 

 
Anlage 4 Empfohlene Richtzeiten der Kategorien 
s. Anlage  

 
Begründung der Änderung:  
International ist es schon eine Weile Standard, dass die Zeiten der Siegerinnen in allen OL-Disziplinen 
denen der Männer entsprechen. In den WKB ist dies bisher nur beim Sprint-OL und der Mitteldistanz so. 
Physisch gibt es keine Indizien, dass Frauen weniger ausdauerfähig als Männer wären. Die reduzierten 
Richtzeiten in den Damenklassen basieren vielmehr auf veralteten sozialen Normen und sollten deshalb 
abgeschafft werden. Damit werden einerseits bessere Vorbereitungsmöglichkeiten für Teilnehmerinnen an 
internationalen Wettbewerben wie JWOC, EOC, WOC und Weltcups geschaffen, andererseits gibt es auch 
keine so großen Richtzeitsprünge zwischen D20 und DE, wenn der Wettbewerb gleichzeitig als WRE in der 
Elite ausgerichtet wird. 
 
Anlagen (z. B. statistische Auswertungen):   
Tabelle für die Damen aus Anlage 4 mit angepassten Zeiten 
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Kategorie  
(siehe 
Anlage 2 a, 
Anlage 2 
b) 

Richtzeit in Minuten = Durchschnittliche Laufzeit der 4 Besten der Kategorie  

 Sprint  Mittel  Lang  Ultralang  Staffel  Mannschaft  JLVK  
Einzel  

JLVK  
Staffel  

D -10 / 

D/H- 12b 

  15-25       

D -12 /  

D -12 T  

12-15   20-30   50-60  25-35  

30-40 

20-30  50-60  

D -14 /  

D -14 T  

12-15  15-20  30-40   70-85  25-35  

30-40 

25-35  55-65  

D -16  12-15  20-25  40-50  

45-55  

Siegerzeit EYOC: 40-45 

65-80  

75-90 

  35-45  

40-50 

70-80  

85-95 

D -18 /  

D 15-18 T  

12-15  25-30  50-60  

55-65 

Siegerzeit EYOC: 45-50 

80-95 

90-105 

85-100  40-50 

50-60 

40-50  

45-55 

80-90  

100-110 

D -20 /  

D -20 T  

 Siegerzeit 

JWOC: 

20-25 

60-70  

70-80 1)  

Siegerzeit JWOC: 70 

90-105  

115-130 
1)  

Siegerzeit 

JWOC: 

90-105 

 45-55  

60-70  

100-110 

115-125 

DE /  

D19- T  

12-15  30-35  70-80  

90-100 

Siegerzeit IOF:88-92 

100-115 

135-150 

95-110  

Siegerzeit 

IOF:90-

105 

55-65  

65-75 

 

D 19- A   30-35  45-55  

60-70 

70-85  

95-110 

   

D 105 T      90-105  40-50  

55-65  

 

D 145 T      85-100  40-50  

45-55 

 

D 175 T      80-95  35-45  

35-45 

 

D 35-  12-15  30-35  50-60  

65-75 

85-100  

105-120 

   

D 40-  12-15  30-35  45-55  

60-70 

80-95  

100-115 

   

D 45-  12-15  25-30  45-55  

55-65 

70-85  

95-110 

   

D 50-  12-15  25-30  40-50  

50-60 

60-75  

90-105 

   

D 55-  12-15  25-30  40-50 

45-55 

60-75  

80-95 

   

D 60-  12-15  25-30  40-50 

45-55 

60-75  

75-90 

   

D 65-  12-15  25-30  40-50  

45-55 

60-75  

70-85 

   

D 70- 3)  12-15  25-30  35-45  

40-50 

50-65  

60-75 

   

D 75-  12-15        

 


