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Saisonbericht 2023 

Spitzensport: 

 sensationelle Erfolge bei Trail-O-WM in Zákupy (CZE): GOLD in der Staffel für Ralph Körner, Nina 

Döllgast und Bjarne Friedrichs, SILBER im PreO für Bjarne Friedrichs 

 mit acht Aktiven mit Abstand größtes deutsches 

Auswahlteam der Trail-O-Geschichte 

 drei Juniorinnen als Teil des deutschen WM-Teams 

 Bundeskader 2023: 

o WM-Kader: Bjarne Friedrichs 

o Perspektivkader: Nina Döllgast, Katja Engelhardt,  

Ralph Körner, Anne Straube 

o Nachwuchskader: Sabrina Schöps, Sarah Schöps 

 mehrere deutsche Podestplätze bei Weltranglisten-

Wettbewerben durch Bjarne Friedrichs, Anne Straube und Ralph Körner 

 Ausblick: Kaderbewerbung für 2024 läuft aktuell, es werden wieder ein Elitekader und ein 

Nachwuchskader gebildet. Europameisterschaften Mitte Mai 2024 in Turku (FIN) sollen möglichst mit 

einem vollen Team von acht Athleten beschickt werden. 

Wettkampfwesen: 

 nur zwei Trail-O-Wettbewerbe in Deutschland im Jahr 

2023, beide ausgerichtet vom OLV Landshut 

o PreO-Sprint mit 38 Teilnehmern im April in Adlkofen  

als Schnupper-Wettbewerb am Rande eines 

regionalen Orientierungslaufs 

o Bavarian Forest TrailO als PreO mit 49 Teilnehmern 

Ende Juli in Bodenmais am Rande des 5-Tage-OLs 

Bavarian Forest 5 Days – erstmals mit Teilnahme 

von Para-Athleten (jedoch aus Tschechien) 

 die angedachte Durchführung eines Schnupper-Wettbewerbs am Rande des JLVK kam nicht zustande 

 die Akquise weiterer Ausrichter war nicht erfolgreich 

 für 2024 ist eine Neuauflage des Bavarian Forest TrailO geplant, ggf. als tschechischer Ranglistenlauf 

 es wäre schön, wenn sich in einzelnen Landesverbänden Trail-O-Ausrichter finden würden, um 

Schnupperveranstaltungen z.B. im Rahmen von OL-Veranstaltungen auf die Beine stellen zu können 

 Probleme: fehlendes Wissen in der deutschen OL-Community, um Trail-O-Wettbewerbe ausrichten zu 

können; vielfach auch fehlendes Interesse, sich mit Trail-O zu befassen bzw. den Sport anzubieten 

Ralph Körner, im November 2023 


