
Antrag des LTV Niedersachsen an die 

AG Orientierungssport auf Einführung der 

Alterskategorie D/H10b auf Bundesebene 

 

Der Landesfachausschuss für Orientierungslauf im NTB beantragt hiermit1 die Einführung der 

gemischten Alterskategorie Damen und Herren 10 begleitet (D/H10b) auf Bundesebene. 

 

Begründung: Bislang fehlt bei Bundesveranstaltungen eine Zwischenkategorie für Nachwuchsläufer 

zwischen dem spielerischen Kinder-OL bzw. der Fähnchenbahn und dem eigenverantwortlichen 

Laufen in den Kategorien Damen 10 und Herren 10. Eine in Niedersachsen gut erprobte Variante ist 

die begleitete Variante dieser Kategorien in einer gemischten (zusammengelegten) Kategorie 

D/H10b. Bei Bundesveranstaltungen sind bisweilen begleitete Läuferinnen und Läufer in der D/H10 – 

oder wenn nicht gemischt angeboten D10 oder H10 – mitgewertet worden. Das kann allerdings im 

Zweifelsfall aufgrund mangelnder Vergleichbarkeit die Ergebnisliste verzerren. Daher wäre eine 

getrennte Wertung der begleiteten Läufer die korrekte Variante. Für den Ausrichter ergibt sich ein 

Mehraufwand maximal in der Bereitstellung von (weiteren) kleinen Sachpreisen/Aufmerksamkeiten 

für die Teilnehmerinnen und Teilnehmer dieser Altersklasse. Ansonsten bleiben Bahnlegung (und 

letztlich auch die Anzahl der zu druckenden Karten) identisch gegenüber dem Angebot einer reinen 

Damen 10 und Herren 10. Eine freie Startzeitenwahl bleibt ebenfalls unerlässlich (und angesichts der 

meistens begleitenden Eltern, die idealerweise vorher ihre Strecken ablaufen) unverzichtbar. 

 

Daher bittet der LFA für OL im NTB um die Einführung der D/H10b (oder einer adäquaten Kategorie) 

bei allen Bundesveranstaltungen mit Einzelwettbewerben ab der Saison 2024. 

 

 

Eike Bruns 

Landesfachwart Orientierungslauf Niedersachsen 

Bad Harzburg, 28. Oktober 2023 

 
1 Der Antrag wird vorbehaltlich dessen gestellt, dass der Landesfachausschuss bei seiner Arbeitssitzung am 
26. November 2023 in Hannover ein abschließendes Votum über den Antrag fällt. Sollte dieser Antrag dabei 
keine einfache Mehrheit finden, wird er kurzfristig zurückgezogen. 


