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Technisches Komitee Orientierungssport 

 Bundestagung Orientierungssport 26.11.2022  

 Bericht Präzisionsorientieren (Trail-O)  

Zusammenstellung: Ralph Körner, Verantwortlicher für Präzisionsorientieren (Trail-O) 
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Trail-O - Spitzensport 

• Bundeskader 2022: 

– WM-Kader:  

• Bjarne Friedrichs (MTV Seesen) 

• Ralph Körner (OLV Landshut) 

• Anne Straube (SV Lengefeld) 

– Perspektivkader: 

• Kira Döllgast (TV Oberbexbach) 

• Nina Döllgast (MTV Seesen) 

– Nachwuchskader: 

• Julia Fritz (OL-Team Filder) 

• Marlene Fritz (OL-Team Filder) 
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Trail-O - Spitzensport 

• Europameisterschaften (ETOC)  

 25.-29.05.2022 Espoo/Lohja (Finnland) 

– Team Deutschland mit 4 Athletinnen/Athleten vertreten 

– Beste Ergebnisse: 

• PreO: 18. Ralph Körner 

• TempO: 11. Bjarne Friedrichs 

• Staffel: 7. Platz GER  

(Straube, Körner, Friedrichs) 
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Trail-O - Spitzensport 

• Weltmeisterschaften (WTOC)  

 19.-23.07.2022 Jelenia Góra (Polen) 

– Team Deutschland mit 5 Athletinnen/Athleten vertreten 

– Erstmals zwei Juniorinnen für Deutschland am Start 

– Beste Ergebnisse: 

• Staffel: 11. Platz GER  

(Körner, Döllgast, Friedrichs) 

• TempO: 14. Ralph Körner 

• PreO:      Bjarne Friedrichs 
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Trail-O - Spitzensport 

WM-Bronzemedaille für Bjarne Friedrichs ist die erste 

Elitemedaille bei einer IOF-Weltmeisterschaft seit 14 Jahren! 
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Trail-O - Spitzensport 

• Europacup (ECTO) (10 Wettbewerbe von April bis Oktober 2022) 

– Gesamtwertung:  4. Bjarne Friedrichs, 12. Ralph Körner 

– Podestplätze:   

Bjarne Friedrichs: 1 x     , 1 x      

Ralph Körner: 1 x 

• IOF-Weltrangliste (27 Wettbewerbe von April bis Oktober 2022) 

– Jahresendstand:  11. Bjarne Friedrichs, 17. Ralph Körner 

– Gesamt: 10 Deutsche klassiert 

– Podestplätze:   

Ralph Körner: 1 x     , 1 x  

Bjarne Friedrichs: 1 x 

– vorauss. 2 Extra-Startplätze für WTOC 2023 
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Trail-O - Online-TempO-Serien 

• Swedish Forest Cup (03.-24.01.2022) 

• 95 deutsche Klassierte, 4. Platz in der Nationenwertung 

• D Top 3: 16. Leon Kollenbach, 17. Ralph Körner, 18. Bjarne Friedrichs 

• TORUS e-O-Ringen (07.-11.02.2022) 

• 84 deutsche Klassierte, 4. Platz in der Nationenwertung 

• D Top 3: 9. Ralph Körner, 13. Leon Kollenbach, 37. Birte Friedrichs 

• TORUS Season #5 Spring 2022 (15.-31.03.2022) 

• 91 deutsche Klassierte, 5. Platz in der Nationenwertung 

• D Top 3 A: 3. Ralph Körner, 30. Nina Döllgast, 32. Ole Hennseler 

D Top 3 B: 6. Anja Breckle, 22. Peter Dietze, 31. Josef Eben 

• Hungarian TORUS TempO Trophy 2022 (26.01.-28.12.2022) 

• Zwischenstand nach 10 von 12 Wettbewerben 

• 92 deutsche Klassierte, 3. Platz in der Nationenwertung 

• D Top 3: 3. Ralph Körner, 19. Ole Hennsler, 23. Oliver Holstein 
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Trail-O - Wettkampfwesen 

• Lediglich 1 Trail-O-Veranstaltung 2022 in Deutschland 

– 3. Landshut-Pokal im Präzisionsorientieren 

• am 05.11.2022 in Landshut 

• erster PreO-Sprint-Wettkampf  

in Deutschland überhaupt 

• lediglich 20 Teilnehmende 

• 2 Online-Wettbewerbe 2022 aus Deutschland 

– 2 Wettbewerbe aus Landshut zur TORUS Season #5 Spring 2022 

• Akquise weiterer Ausrichter war erfolglos 

• Versuch, Interesse in der deutschen OL-Community zur  

aktiven Teilnahme an Wettkämpfen zu wecken, war erfolglos 
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Trail-O - Gesamtsituation (1/2) 

• Erfolgreiche Saison im Spitzensport mit Topresultaten bei 

WTOC, ETOC, Europacup und Weltrangliste 

=> Deutschland ist Teil der Trail-O-Weltelite 

• Interesse aus Deutschland an Online-TempO-Serien ist 

weiterhin sehr hoch. Deutschland ist eines der 

teilnehmerstärksten Länder. 

• Es fehlt weiterhin an Wettkampfangeboten im Inland. 

• Interesse an der Teilnahme an Trail-O-Veranstaltungen im 

Ausland ist abgesehen von wenigen Athletinnen/Athleten 

faktisch nicht gegeben. 

• Abwertende Kommentare über Trail-O aus dem Umfeld der  

OL-Nationalmannschaft zeigen die häufig arrogante Sicht auf 

den Trail-O-Sport. 
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Trail-O - Gesamtsituation (2/2) 

• Finanzielle Unterstützung für WM- und EM-Teilnahmen im  

Trail-O seitens DTB, DOSV und Förderverein lag 2022 bei Null. 

Athleten tragen alle Kosten selbst. 

• Trail-O ist nach wie vor nicht in der DOSB-Sportartenliste 

enthalten und damit weiterhin keine offiziell anerkannte 

Sportart in Deutschland. 

• Akquise weiterer Mitwirkender zur Entwicklung des Trail-O-

Sports in Deutschland war bislang erfolglos. 

• Fazit: Entwicklung der Sportart Präzisionsorientieren in 

Deutschland erscheint faktisch aussichtslos. Aus Gründen des 

Ressourcenmanagements wird Konzentration auf den 

erfolgreich laufenden Spitzensport nötig sein. 
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Trail-O - Ausblick 

• Frist zur Kaderbewerbung für 2023 bis 30.11.2022 

• Entsendung eines möglichst großen Teams zur WTOC  

03.-07.07.2023 in Liberec (Tschechien)   

– 4 Basis-Startplätze in Open 

– 2 Junioren-Startplätze in Open 

– vorauss. 2 persönliche Startplätze aufgrund WRL-Position 

 vorauss. 8 Startplätze für Deutschland in Open 

• Aktive Teilnahme im Europacup und der Weltrangliste geplant 

• Bislang keinerlei Trail-O-Veranstaltungen für 2023 in 

Deutschland im Kalender 

• Ohne Angebote keine Etablierung als Inklusionssport möglich 


