Ruckblick und Ausblick 2019 - 2021

KADER/MASSNAHMEN/RESULTATE und GREMIENARBEIT
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Kader 2020

Nachwuchs: 28 = 13 Damen (4 NK1) + 15 Herren (1 NK1), 23 NK2 (9 Damen+ 14 Herren)

Elite: 14 = 6 Damen + 8 Herren

Elsa Barthel

Lina Buchberger
Emma Caspari
Marlene Fritz

Julika Funk

Hannah Hansel (NK1)
Charlotte Leonhardt (NK1)
Pina Mauch

Lone Pompe

Jule RoBner

Helene Schubert (NK1)
Anna Wartewig (NK1)
Marit Wersin
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Lukas Becker

Matti Bruns

Till Buchberger

Tom Buchholz
Kristaps Grahl

Lucas Imbsweiler
Anton Knoll
Konstantin Kunkel
Marek Pompe
Anselm Reichenbach

Martin Scheuermann

Erik Scheuermann (NK1)

Marek Siegert
Anton Silier

Konrad Stamer
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Susen Losch
Birte Friedrichs
Dorothea Miiller
Paula Starke
Patrizia Nieke

Ann-Charlotte
Spangenberg

(Leonore Winkler)

Bojan Blumenstein
Riccardo Casanova (NK1)
Colin Kolbe

Erik Dohler

Moritz Dollgast

Ole Hennseler

Marvin Goericke

Felix Spath

(Cedrik Klein)
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Massnahmen 2019

2019 wurden insgesamt Uber alle Kader 38 Aktive Dbetreut: 13 Elitekader, 25
Nachwuchskader.

Zu samtlichen internationalen Meisterschaften wurden Delegationen entsandt. Flr diese
Einsatze wurden entsprechende Vorbereitungstrainingslager durchgefthrt. Die Trainingslager
fanden in der Nahe der spateren Wettkampforte oder vergleichbarem Gelande.

Bei allen MaBnahmen war immer wieder die finanzielle Abwicklung ein schwieriges Thema.
Zum hohen Anteil der Eigenbeteiligungen kam f(ir die Athleten meist noch die Anreise,
welche selbst finanziert werden musste.
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Massnahmen 2019

Datum MaBnahme Ort

18.-20.01. Kick-Off Lehrgang Leipzig
14.-17.02. Physis Lehrgang Elite Duisburg
23.02.-02.03. Technik Lehrgang Nachwuchs Linstow

23.03. 3k Sichtungslauf Dresden
30.03.-06.04. Vorbereitungs-Trainingslager Junioren WM  Silkeborg DAN
04.-07.04. Jugend Landerkampf Tschechien Haj ve Slezsku CZE
06.-14.04. Vorbereitungs-Trainingslager Elite WM Strémstad SWE
13.-20.04. Vorbereitungs-Trainingslager Junioren WM  Silkeborg DAN
04.-12.05. Vorbereitungs-Trainingslager Elite WM Strémstad SWE
23.-26.05. Physis Lehrgang Elite Essen
24.-30.06. Jugend Europameisterschaften Grodno BLR
04.-07.07. Elite WM Sichtungswettkdmpfe Sarpsborg NOR
04.-13.07. Junioren Weltmeisterschaften Silkeborg DAN
04.-18.08. Elite Weltmeisterschaften Sarpsborg NOR
25.-30.09. Weltcup Runde 3 Laufen CHE
26.-29.09. Jugend-Europa-Cup Ardeche FRA
29.09.-06.10. Technik Lehrgang Nachwuchs Ardeche FRA
23.-31.10. Weltcup Runde 4 Foshan CHI
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Erfolge 2019 - Elite

Weltmeisterschaft

Frauen die Division 2 zu halten
Manner den Wiederaufstieg in die Division 2 V

Susen Losch (25./19.) nicht ganz ihren Erwartungen entsprechend
Bojan Blumenstein (24./26.) zufrieden

Ole Hennseler und Birte Friedrichs gute WM als Aufsteiger

beiden Staffeln konnten die angestrebten Platzierungen erreichen
Staffelergebnis Manner ist in der OL Historie die mit Abstand beste

Leistung einer deutschen Manner-Staffel.

Gesamtweltcup

Damen (98): 37. Susen Lésch; 92. Birte Friedrichs

Herren (112): 60. Bojan Blumenstein; 107. Colin Kolbe

NATIONEN (FUR 12. DEUTSCHLAND 16. DEUTSCHLAND

WM 2021) DAMEN HERREN
Mittel (Final) 25. Susen Lésch 24. Bojan
Blumenstein
Lang 19. Susen Lésch 26. Bojan
38. Birte Blumenstein
Friedrichs
Staffel 12. Deutschland 10. Deutschland
(Mdller, Starke,  (Spath,
Losch) Hennseler,

Blumenstein)
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I Erfolge 2019 - Nachwuchs

Fokus:
Teilnahme an den internationalen Meisterschaften  mit guten
Ergebnissen, Erfahrungen sammelin

Jugend-Europameisterschaften - EYOC

Bei der Jugend-Europameisterschaft konnte der 18. Platz (von 31) in der
Nationen erreicht werden, eine Verschlechterung um 2 Range.

Herausragend waren die Leistungen von Konstantin Kunckel bei den U16-
Herren: 1. Sprint, 5. Lang, 6. Staffel (mit Konrad Stamer und Anton Knoll).

Junioren Europacup - JEC

Inzwischen klar als 2. Saisonziel, konnte sich der Junioren Europacup im
internationalen Wettkampfkalender des Nachwuchses U20 und U18 weiter
etablieren.

Riccardo Casanova konnte sich als 12. im Sprint und 15. in der Langdistanz als
einziger deutscher Athlet positiv in Szene setzen.

Sprint 60. Ann-Charlotte 19. Riccardo Casanova
Spangenberg 50. Timon Lorenz
122. Hannah Hansel 89. Anton Silier
127. Lina Buchberger 92. Erik Scheuermann
95. Martin Scheuermann
Mittel (Final) 50. Ann-Charlotte 43. Riccardo Casanova
Spangenberg
Lang 51. Ann-C. Spangenberg | 38. Cedrik Klein
88. Hannah Hansel 45. Riccardo Casanova
61. Erik Scheuermann
82. Anton Silier
91. Martin Scheuermann
Staffel 18. Deutschland 10. Deutschland

(Spangenberg, Hansel,
Buchberger)

(Klein, Scheuermann,
Casanova)
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Massnahmen 2020

Datum MaBnahme

10. - 12.01. Kick-Off Lehrgang Nachwuchs

17.-19.01. Kick-Off Lehrgang Elite

21.02.- 23.02. Technik Lehrgang Nachwuchs

2.03.- 4.03. Kurz Felsen TL
August Tessin TL

17.-19.09. Bundeskader Sichtung
20. - 26.9. Engadin TL

297?

~
J
schwieriges Jahr — keine Wettkampfe

Motivation — fehlende Ziele — hat Spuren
hinterlassen

Kaum zu kompensieren durch die
Bundestrainer

Guter, enger Kontakt zum Heimtrainer
wichtiger denje

28 + 15 Bundeskader flr 2021
Strukturelle Herausforderung:
Nachwuchs — Kader 2020 nicht wieder
beworben — Griinde vielfaltig, aber auch
systematisch

Elite — wenig Zugange

Bericht Spitzensport und Nachwuchsforderung Bundestagung
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Kader 2021 ~v/

Nachwuchs: 28 = 15 Damen (4 NK1) + 13 Herren (5 NK1), 23 NK2 (9 Damen+ 14 Herren)
Elite: 15 =7 Damen + 8 Herren

* Elsa Barthel * QOle Baath e Susen Losch * Bojan Blumenstein
* Lina Buchberger (NK1) * Matti Bruns (NK1) * Birte Friedrichs * Riccardo Casanova
* Emma Caspari * Till Buchberger e Paula Starke * Colin Kolbe

* Marlene Fritz e Tom Buchholz (NK1) e Patrizia Nieke e Erik Dohler

* Julia Fritz  Till Geiler (NK1) * Ann-Charlotte Spangenberg * Moritz Déllgast

e Julika Funk * Konstantin Kunkel * Leonore Winkler * Ole Hennseler

* Anne Kdstner * Jakob Oechler * Hannah Hdénsel * Marvin Goericke

* Charlotte Leonhardt (NK1) + Marek Pompe * Felix Spath

* Pina Mauch * Anselm Reichenbach

* Anna Miihlstadt * Martin Scheuermann (NK1)

* Lone Pompe * Anton Silier (NK1)

* Jule Rol3ner * Konrad Stamer

* Helene Schubert (NK1) * Arvid Wittiber

* Annika Stamer
* Lotta Weyhenmeyer (NK1)
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Ausblick 2021

* internationale

Veranstaltungen —
Nachholveranstaltungen
2020 und aktueller

Wettkampfplan

e Erste Jahreshalfte
insbesondere flir den
Nachwuchskader sehr

dicht.
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Januar Kickoff-Lehrgang Nachwuchs 2021 Deutschland Nachwuchs
22.-24.1.2021 |Technik-Lehrgang Fokus Sprint Deutschland Elite
Februar / Marz |Winter Technik-Lehrgang (10 Tage) Sudeuropa Elite
Februar / Marz |Technik TL Nachwuchs Deutschland Nachwuchs
2.-5.4.2021 JEC 2020 (Nachholtermin) Belgien Nachwuchs
8.-11.4.2021 ??4CEYOC (Nachholtermin) Slovakei Nachwuchs
10.-11.4.2021 |EM Vorbereitungslehrgang Deutschland Elite
11.-18.4.2021 |WM Trainingslager | Tschechien Elite
24.-26.4.2021 |EYJOC 2020 (Nachholtermin) Ungarn Nachwuchs
12.-16.5.2021 |World Cup round 1 with European Championships 2021 Schweiz Elite
Juni JWOC Trainingslager (5 Tage) Turkei Nachwuchs
11.-16.7.2021 [JWOC 2020 (Nachholtermin) Turkei Nachwuchs
3.-6.6.2021 WM Vorbereitungslehrgang Tschechien Elite
13.-20.6.2021 |WM Trainingslager I Tschechien Elite
2.-9.7.2021 World Orienteering Championships 2021 Tschechien Elite
11.-15.8.2021 |World Cup round 2 Schweden Elite
19.-22.8.2021 |EYOC 2021 Litauen Nachwuchs
September Euromeeting (3 Tage) tbd Elite
29.9.-3.10.2021 |World Cup round 3 Italien Elite
1.-7.10.2021 Technik-Lehrgang Fokus WM 2023 Osterreich Elite
10.-12.12.2021 |Kickoff-Lehrgang 2022 Deutschland Elite




Ausblick 2021 Arbeit des Ausschusses
Spitzensport und Nachwuchsforderung

* Trainerstruktur (Aufgaben,
Anforderungen,
Zusammensetzung) — in Arbeit

e Ausschreibung der offenen
Stellen (12/2020)

e Kaderstruktur und Kriterien
(4.12.2020 DOSB — 1G NOV)
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Trainerstruktur

Nachwuchs Gemeinsames *) Elite
* 1 Cheftrainer * Physio e 1 Cheftrainer Elite
Nachwuchs e Sprint

e Wald
e Athletik

e 1 Juniorentrainer

» 1 Damentrainer
1 Herrentrainer

* 1-2 Jugendtrainer e 1 Co-Trainer

e 1 Co-Trainer

*

*) spater Stutzpunkttrainer

2+

Unterstiitzerteam (ahnlich dem TD Pool) — ca. 10 Personen
Postensetzer, Verpflegung, Transport, Material, Unterkunft, Mannschaftskleidung
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