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Zielgruppen

• Hauptzielgruppe

– Kinder 6-10 Jahre mit ersten OL-Erfahrungen

• Weitere Zielgruppen

– Kinder unter 6 Jahren mit Eltern

– Kinder ohne Kartenkenntnisse

– Kinder bis 14 Jahre

– Eltern mit Kinderwagen 



Ziele

• Vermittlung der Idee des OL

– Posten nach Karte finden

– Posten lochen

– Kennenlernen von Start und Zielvorgängen

• Erfolgserlebnisse und Spaß vermitteln

• beim OL „dabei sein“

• Gefahr des Verlaufens bzw. Verloren-
gehens ist minimiert



Karte

• Vergrößerung der OL-Karte
Maßstab 1:1000 bis 1:5000

• Vergrößerung der OL-Karte mit 
zusätzlichen Informationen

• vereinfachte Skizze auf der Grundlage 
der OL-Karte oder top. Karte

• Symbole als Codeziffern verwenden

• Lochungsfelder auf der Laufkarte



Symbole anstelle von Codeziffern



Darstellung auf der Karte

• Posten einzeichnen (Postenkreise)

• Postenstandort müssen auf der Karte 
vorhanden sein

• Posten verbinden (Linie entlang der 
ausgeflaggten Laufstrecke oder 
Darstellung als Bahn) 

• Laufstrecke entlang von Leitlinien

• Einzeichnung von Start und Ziel



Beispiel 1



Beispiel 2



Beispiel 3



Beispiel 4
Skizze



Beispiel 5

Alle Kriterien

erfüllt?



Geländeauswahl

• Kinder-OL-Gelände kann ein Teil des 
Wettkampfgeländes oder ein angrenzendes 
Gelände sein. 

• Gut belaufbares Gelände wählen
(kein Fallholz, Brombeeren usw., 
evtl. vorher aufräumen) 

• Wege und deutliche Leitlinien müssen 
vorhanden sein.



Wettkampf-Organisation

• Posten nicht verstecken !

• Posten niedrig hängen (Kinderhöhe)

• Sehr gute (!) Ausflaggung (mit Fähnchen 
oder Baustellenband)

• Bahnlänge max. 1,5 km

• Keine Ergebnisliste nach Laufzeit

• Start und Ziel separat in Zielnähe,
evtl. Zieleinlauf zusammen 

• Startzeitraum flexibel handhaben
(je nach Startzeiten der Eltern)



Rahmenorganisation

• Ausreichend Laufkarten vorbereiten
(evtl. Reserve als schwarz-weiß-Kopie)

• Symbole für die Posten vorbereiten

• Ausreichend Helfer einplanen (Erfahrungen 
mit OL, Kindern und Eltern sind notwendig) 

• Urkunden und kleine Preise für alle 
Teilnehmer ausgeben

• Auf das Kinder-OL-Angebot in den 
Informationen und im Zielraum hinweisen



alte Konzeption

(ca. 1990/91)
noch bekannt?



Vielen Dank 

für die Aufmerksamkeit !

Uwe Dresel

Beauftragter für Ausbildung im TK OL                                           
uwe@dresel-online.de


